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“Nao estou sentindo dores
nem  cansaco. Melhorei,
gracas a Deus!”, pensou.

Olhou devagar para seu
corpo coberto por um lencol
branco, nao viu seu braco,
mas também nao viu nada
mais que o lencol.

“A  temperatura  esta
agradavel, ndo sinto frio. Isto

»

¢ bom. Ndo gosto de me

sentir gelada. Minha boca
ndo esta seca. Estou com
sono, nao aquele Sono

estranho, mas um sono

gostoso.”
Dormiu.
Novamente acordou e
estava virada do lado

esquerdo. “Como me virei?
Com certeza me viraram’,
pensou.
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Olhou a parede, que era
pintada de amarelo e nao
tinha nenhum adorno; do
lado da cama, havia uma
mesinha de cabeceira com
uma jarra com agua, um copo
e um livrinho.

Ficou imével, sentindo que
nao conseguiria virar ou Se
mexer.

“Estou estranhando! Ndo

sinto dor. Mesmo quando
tomava as injecoes para as
dores, acordava com aquele
horrivel mal-estar.

Acorder e me sinto bem,
respiro com facilidade”,
puxou o ar com forca e se
assustou. “Meu Deus! Escutei
o barulho da minha
respiracao. Pareco sadia.
Mas como?”
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Tentou, devagar, mexer a
mao. Conseguiu. Movimentou
os dedos, mexeu um pé,
depois o ouiro e, num
impulso, virou o corpo,
ficando de costas.

“De fato, ndo estou ligada
a nenhum aparelho, nem
soro ou sangue  estou
tomando. Penso que posso
bater com a mdo no meu

peito.”

Com facilidade, colocou a
mao esquerda no seu rosto.

Assustou-se.

A porta do quarto se abriu
e entrou uma moca, que
sorriu para Lenita.

— O1! Boa tarde! E ai,
Lenita, como esta?

A garota nao respondeu.
Nao conseguia falar com os



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

aparelhos na boca e na
garganta.

— O gato comeu sua
lingua? — perguntou a moca.

— Me chamo....

— Lenita — completou a
enfermeira.

— Chamo... — repeiiu a

mocinha — chamo...
A vontade da garota era de
ficar repetindo somente para

escutar sua voz. Ha muitos
dias nao falava, nao conseguia
por causa dos aparelhos;
olhou fixamente para a moca,
que lhe sorriu e se
apresentou:

— Sou Gabriela. Posso
ajudar?

— Falo!

— Claro, o gato ndo comeu
sua lingua. Quer algo?
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— Ndo, obrigada!

Lenita estava confusa. Nao
se mexeu, estava com medo.
“Talvez, se me mexer, sentirei
dores ou mal-estar. E
melhorficar quieta. Estava
tdo bom virada de lado.
Estou com sono.”

— Ajudo-a a se virar! —
exclamou Gabriela.

A moca colocou as maos

nas costas da garota e a virou.
Lenita suspirou, se deliciando
com o bem-estar que sentia;
fechou os olhos e adormeceu.
Acordou disposta, virada
do lado esquerdo, e olhou
novamente, observando: la
estavam a mesa de cabeceira
com oS mesmos objetos e a
parede pintada de amarelo-
claro. Virou os olhos e viu o
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teto. Calculou que a claridade
deveria vir da frente.

“Talvez uma  janela”,
pensou.

Esticou as pernas e o fez
com facilidade. “Estou
mexendo as pernas... Que
gostoso!”

— Acordou? Vire de costas
que vou levantar a cama.

Era novamente Gabriela,

que, colocando as maos em
suas costas, a virou, ajeitou
sua cabeca no travesseiro e,
em seguida, levantou a
cabeceira do leito, deixando-a
quase sentada. Lenita tentou
avisa-la de que nao conseguia
ficar naquela posicao, mas
somente conseguiu dizer:

— Nado pode...

Gabriela olhou e sorriu.
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Lenita gostou dela, achou-a
bonita, simpatica e retribuiu o
sorriso. Sentada, teve a visao
completa do quarto e o
observou. Era, como pensava,
um aposenio grande, tinha
mais dois leitos, e eles
estavam ocupados por
garotas: a que estava ao seu
lado, sorria; na outra cama,
estava uma jovem que a

observava e, quando a olhou,
acenou com a mao e lhe
sorriu. Lenita também sorriu,
olhou para frente e viu, bem
no meio da parede, uma
janela aberta: a claridade e o
aroma de terra e flores
entravam por ela.

“Uma janela! O que tera
do outro lado? Se pudesse,

irta até ela. Gosto de
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janelas!”
— Bom dia! Alo, garotas!
Lenita virou o rosto rapido
para a porta e viu o dono
daquela voz possante, mas ao
mesmo tempo agradavel: era
senhor

um pela

SEr um

que,
vestimenta, devia
médico. Sorriu para elas e se
dirigiu ao leito da garota que

estava acordada. Falando em

10

tom alto, sorriu para a
mocinha e perguntou:

— E ai, Marcela, dormiu
bem?

— Dormi — respondeu a
garola. —

disposta.Gabriela

Acordei
me
convidou para ir ao jardim.
Posso ir?
— Deve. Mude de roupa.
Nada de passear de pryjama.
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Deixe--me vé-la
Uau! Esta linda!

— Melhorei — respondeu
Marcela —, mas ainda...

— Nada  falta —
interrompeu o médico —;
para uma garota bonita,
nada falta. Va passear e

de perto.

converse bastante. Ndo quero
vé-la muito nessa cama!
Leito é para dormir!

11

Gabriela estava ao lado e
Lenita a viu ajudar Marcela a
levantar e ir para tras de um
biombo; entendeu que a
garota trocava de roupa. O
médico aproximou-se da
cama do meio
cuidadosamente,
mao na ftesta da mocinha

colocou a

adormecida, ajeitou-a. Sorriu
e se aproximou de Lenita;
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sentou-se na cama.

— Chegue para la! —
empurrou-a. — Sou Miguel!
Bom dia!

Estendeu a mao direita
para cumprimenta-la.

Lenita
vagarosamente a mao
esquerda. Esforcou-se, temeu
nao conseguir.

— A mao direita, por

levantou

12

favor! — ordenou Miguel. —
A outra mao!

Esperou com a mao
estendida em frente a Lenita.
“Sera que ele ndo sabe”,
pensou ela, “que ndo tenho a
maodireita nem o braco? Que
médico é este? Sera um
Doutor da Alegria?”

— Doutor da Alegra!

Gemal! Por que ndo pensei
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nisso antes? Com certeza
serel ainda um palhaco!

Puxou 0 lencol,
descobrindo-a até a cintura,
pegou a mao dela, que estava
inerte ao lado do corpo,
trouxe-a a frente e a apertou
devagar.

— Bom dia! — repetiu ele
Estou
muito bem, obrigado. Como

com 0 vozeirdo. —

13

vai voceé?

Nisso, Marcela e Gabriela
passaram em frente ao leito
dela e lhe acenaram com as
maos, dando-lhe  tchau.
Lenita estava  assustada.
Olhou seu braco, sua mao,
sentiu-a sendo apertada pelo
meédico e apertou tambeém.

— A1l Al —
Miguel

exclamou
sorrindo. — Vai
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quebrar meus dedos!

Lenita nao largou a mao de
Miguel. Olhava surpresa, ora
para a mao, ora para O
meédico.

— O que esta acontecendo?
— perguntou ela.

— Estamos nos
cumprimentando e  vocé
aperta meus dedos!

Miguel respondeu

14

sorrindo. —  Brincadeira!
Pode apertar minha mao.
Aguento! O fato, garota, é
que vocé melhora e logo
estara muito bem. Deseja
alguma coisa?

— Por que tenho mao? —
indagou Lenita, olhando
admirada para sua mdo
direita.

— Porque é sua. Serve esta
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resposta? Nao! Esta bem, vou
responder. Vocé veio para cd,
estamos cuidando de vocé.
Estava doente la; aqui, logo
estard sadia.

“La”,
explicar melhor?

O médico olhou para a mao
dela, que ainda apertava a
dele.

— Muitas vezes, podemos

“aqui”... Ndo quer

15

(PORTUGUESE EDITION)

ficar sem um membro, ou
doentes, mas isto é la; aqui
podemos ficar sadios e ter o
membro de novo.
Compliquer?

Lenita balancou a cabeca e
o olhou fixamente. Miguel
SOrTiu.

I que 14 temos um corpo,
aqui outro. Puxa! E sempre
Gabriela quem {fala, ela tem
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mais jeito. La ¢ la...

— Aqui é aqui! —
interrompeu Lenita. — Fale
logo!

— Assim, de repente?

— E  melhor!
confortavel,
aparelhos e me sentindo bem,
sem dores e mal-estar. E
agora vejo que tenho a mao

de novo! Qual é?! Algo

Durmo

acordo sem

16

aconteceu! Diga!

— Esta bem, falo, mas nao
Jfique brava comigo.

Lenita  sorriu  porque
Miguel fez cara de medo e
agora era ele quem segurava a
mao dela com forca.

— Vocé partiu. Mudou.
Viajou. Veio para ca.

— O senhor ¢é sempre
confuso assim? — perguntou
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Lenita.

— Se vocé prometer ndo
contar a ninguém, confesso,
as vezes sou confuso.

— “Partir”, “‘vigjar’,
“mudar’... Por acaso morri?

— E isso ai, garota! Que
inteligente Sua
resposta esta parcialmente
correta. Vocé desencarnou,

vocé é!

ou seja, seu corpo de 0Ssos e
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carne, no qual faltava o
braco direito, sofreu uma
faléncia dos Orgdos, ndo
resistiu e parou de funcionar.
Al veilo para ca.

Miguel sorriu.

— Pelo menos ndo ¢é
magica ou ilusdo — Lenila
riu. A alegria do médico a
contagiava.

— Ndo se preocupe com
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nada. Ira melhorar a cada

dia. Sente-se — Miguel
passou a mao nas
sobrancelhas dela. — Tem

cilios e sobrancelhas e, se
quiser, logo seus cabelos
estardo na cintura.

— Estou surpresa! Isto é
bom demais!

Lenita, que ainda segurava
a mao do médico com uma de

18

suas maos, passou a outra no
rosto, sentindo
sobrancelhas.

— Legal, hein? Aconselho-
a a engordar um pouco.

Ele assobiou, Lenita riu.

sSuas

Olhou novamente para seu
braco direito. Estava perfeito.
Vestia um pijama azul-
clarinho de mangas curtas.

—  Nenhuma  cicatriz!
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Minhas unhas!

Ainda segurando a mao de
Miguel, ela movimentou os
dedos e riu alto.

— Que mdozinha
bomitinha! — Miguel elogiou.
— Que dedinhos perfeitos!
Mas que forca! Quase que me
quebra a mao!

Lenita 1a se desculpar, mas
Miguel colocou a mao dela no

rosto.

— Sinta, menina, o seu
rosto. Esta corada. Sinta sua
respiracdo!

Ela obedeceu.

— Tudo 1isto porque estou
morta?

— Nao, é porque esta viva!
Vivendo em espirito em outro
plano, no espiritual e entre
amigos. Vamos dormir mais

19
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um pouquinho? Vou abaixar
sua cama e vocé se vira.
Aconchegue-se vocé mesma e
tenha bons sonhos. Volto
para conversar mais tarde e
ai de vocé se me apertar a
mao! Vou gritar por socorro!
Miguel ergueu o lencol; ela,
sorrindo, fechou os olhos e
novamente adormeceu.
Acordou virada do lado

20

direito.

“Faz anos, desde que fiz a
primeira cirurgia, que ndo
dormia mais deste lado. Que
gostoso!”

Viu Marcela sentada na
poltrona lendo, a garota do
leito ao lado dormia. A janela
ainda estava aberta.

“Esta escurecendo”,
pensou Lenita.
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Gabriela entrou no quarto,
conversou com Marcela e lhe
deu uma bandeja. A mocinha

levantou-se da  poltrona,
sentou-se em frente a uma
mesinha, onde colocou a
bandeja, e se serviu. A

enfermeira aproximou-se de
Lenita.
— Bom dia!
e -] .
— “Bom dia”? Pensel que

21

estava escurecendo.

— Vocé — informou
Gabriela — esta acordando
depois de uma tarde e uma
noite bem dormidas. Vou
levantar sua cama para que
tome o desjejum.

— Nao consigo comer.

— Ndo conseguia. Deixe-
me ver... E1, vocé tem dentes!
Pode se alimentar.
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Levantou a cama e colocou
a bandeja no seu colo.

“Se estou falando,
respirando normalmente,
com cerleza conseguirel me
alimentar. Vou  tentar’,
pensou Lenita.

[Ia pegar uma pera com a
mao esquerda, mas Gabriela a
1mpediu e ordenou:

— A mdo direita, por

22

favor!
Lenita levantou a mao
direita devagar, olhou-a,

mexeu os dedos, a levou aos
labios e a beijou.

— Sou grata por te-la
novamente!

Gabriela
olhou a bandeja: tinha pera,
maca, um copo de suco, dois
paezinhos e uma tigela.

sorriu. Lenita
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E uma sopa — informou
Gabriela. — Coma o que
quiser.

— O que ¢é ali? Essa porta
deve dar no corredor, vocé
enlra e sai por ela.. E
aquela?

I um banheiro.

— Posso tomar banho?!
Posso?! — Lenita perguntou,
se entusiasmando.

23

— Sim, temos chuveiro de
dgua quentinha.

— Meu Deus! Posso mesmo
tomar banho?! Ndo me
banho ha muito tempo,
ultimamente uma enfermeira
ou a mamde me higienizava.
Mamde! Como ela ficara
contente se souber que
poderei me banhar debaixo
de um chuveiro. Mamae!
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— Alimente-se! —
interrompeu  Gabriela. —
Coma que
Depois tomara um banho e
podera demorar o tempo que
quiser. Experimente este pdo
— colocou-o na boca de
Lenita

—, € 0 meu preferido.

A garota deu uma mordida.

“Ndo ¢é

esta gostoso.

que consigo

24

comer?! De fato, esta
gostoso!”, concluiu. Receou
tomar o suco, mas o fez com
facilidade. Maravilhada,
colocando na boca ora o pao,
ora as frutas, ficando

com a boca cheia.

Gabriela fo1 acomodar a
garota que estava dormindo.

Lenita comeu quase tudo.

deixar

fo1

—  Posso um
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restinho? —
Gabriela. —

perguntou a

Nado tenho
costume de fazer isto, pego
somente os alimentos que seil
que 1rel
entusiasmei.

comer, mdas me

—  Compreendo, pode

deixar. Va tomar banho.

Levante-se!
Cuidadosamente, Lenita

colocou os pés fora da cama.

25

Gabriela a olhava.

— Serda que consigo?

— Claro, meu bem. Sente-
se na beirada da cama. Isto!
Agora fique em pé e ande.

—  Simples
pergunlou Lenita.

Vendo-a indecisa, Gabriela

assim? —

puxou-a e ela levantou.
— Que maravilha! Estou
de pé e nem fiquei tonta.
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— Ande! Vamos! Ande!

Lenita andou; primeiro
devagar, depois mais
depressa, 1a e voltava.

Marcela sorriu:

— Vocé fara tudo o que
fazia antes de ficar enferma.
Ontem eu corri no jardim.

— Agora va tomar banho.

Gabriela abriu a porta do
banheiro. Lenita o achou

26

lindo.

— Aqui esta outro piyjama;
depois do banho, uvista-o.
Penso que no banheiro tem
tudo de que necessita. Estarei
no quarto; se precisar, me
chame.

— Vocé toma banho? —
perguntou Lenita.

— Nao, aprendi a ficar

sempre Iimpa. Voce



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

aprendera. Temos banheiros
para os recém-chegados que
ainda sentem prazer em se
banhar.

Lenita tinha perguntado
somente por perguntar. Nem
prestou atencao na resposta,
pensava em como seria bom
se banhar.
do

chuveiro, esfregou-se com o

Deliciou-se debaixo

27

sabonete.

“Ndo vou ficar mais com
cheiro de pessoa doente.”

Por vezes, lavou o braco
direito. Ao olhar para ele,
tinha vontade de beija-lo.

— Braco, eu te amo! —
exclamou contente.
O banho foi
Enxugou-se e colocou o outro

pijama.

demorado.
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— Como estou cheirosa! —
exclamou.

Olhou-se no  espelho.
Estava rosada, olhos
brilhantes, com sobrancelhas,
cilios, e os cabelos nascendo.
Suspirou. Gostou de ouvir seu
suspiro. Foi para o quarto.

— Uau! —
Gabriela. —
bonita!

exclamou
Como esta

28

— Olha o meu braco!

— Legal! — exclamou
Marcela. — Vocé esta bem.
Também estava careca e o
doutor Miguel fez
cabelos crescerem. Vocé teve
cancer?

— Sim. E vocé?

— Também — respondeu
Marcela. — Leucemia. Logo

meus

vou sair do quarto. Irei
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morar na escola. Estou
gostando daqui. E vocé?

— Parece ser bom.

— Ja sei: é bom, mas esta
longe da familia.

— O que vocé esta lendo?
— perguntou Lenila.

Marcela mostrou. Lenita
pegou o livro e leu na capa:

“Pdo Nosso”, de
Emanuell *

29

— Sdo mensagens. Muito
bom — informou Marecela.

Lenita devolveu o livro e
olhou a janela, esta a atraia;
aproximou-se devagar.

— Fique a vontade — falou
Gabriela. — Se quiser, pode
ver o jardim daquu.

Lenita observou a janela.
bonita, de
pintada de azul. Gostava de

Era madeira
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observa-las. Esta abria em
duas partes. Depois de ter
observado, debrucou-se no
beiral.

— Vou pegar uma cadeira
mais alta para vocé — disse
Gabnriela.

Lenita viu um bem cuidado
jardim, com  Aarvores,
canteiros com flores, bancos e
pessoas que passeavam pelas

30

calcadas de pedrinhas. Olhou
0 céu, era de um azul intenso,
o dia estava claro e muito
bonito.

— Aqui esta a cadeira.

Acomode-se = —  sugeriu
Gabnriela.
Lenita se sentou,

acomodou-se para apolar 0s
bracos no beiral.
— Obrigada! — agradeceu.
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— Gabriela — chamou
Marcela —, tudo o que
pedimos ou de que

precisamos, vocé nos traz:
sai e volta, em seqguida, com o
objeto. Onde o pega? Nao vi
nada nos corredores.

— Esta ala do hospital é
para jovens recém-chegados
ao plano espiritual. Nesta
parte, estdo as garotas; na

31

outra, os rapazes. Sao muitos
0s quartos com trés a sete
leitos. Cuido de cinco quartos.
No fundo desta ala, temos um
comodo com vdarios objetos, e
¢ la que busco o que
precisam.

— Pegou uma cadeira
para Lenita sentar que ficou
na altura certa para ela ver o
jardim — comentou Marcela.
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— Esta é para este fim2 —
respondeu a trabalhadora —,
para se sentar e observar a
paisagem pela janela.

— Interessante! — Marcela
voltou a sua lettura.

Lenita  prestou muita
atencao em tudo o que wia:
nas flores e pessoas.

“Quem sera aquela moca?

Os cabelos dela

sdao

32

compridos. Ela esta olhando

para a darvore. Em que
pensa?”

Lenita costumava fazer
1sto. Doente, ficava muito em
casa ou Internada em
hospitais. Quando fo1

diagnosticada com cancer nos
0SS0S, indo a
escola; depois, faltava muito,

até que parou de ir. Quando

continuou
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se sentia melhor, 1a para a
sala de sua casa, se
acomodava numa cadeira em
frente a janela e, por ela, via a
rua. Sua distracao era ver as
pessoas e imaginar o que elas
faziam e pensavam. A janela
em que gostava de ficar, em
seu lar, abria para uma
pequena area coberta, depois
da qual havia um jardim com

33

dois canteiros com flores, a
grade e a rua. Lenita via quem
passava pela calcada, mas as
pessoas a viam somente se
olhassem para a casa e
prestassem atencao.

Voltando a atencao para a
janela que estava naquele
momento a sua frente,
colocou os cotovelos no beiral
maos no

e as queixo.
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Observou uma jovem de
cabelos louros. Ia i1maginar
qualquer coisa sobre ela
quando viu algo diferente.
Estava na mesma posicao,
numa janela alta, e, por ela,
via um patio. Nesse patio, nao
tinha nenhuma planta. Uma
carruagem chegou e dela
desccu um homem. Um
padre. Observou-o, ele era

34

jovem, talvez uns trinta anos,
cabelos negros, alto e forte.
Como se sentindo observado,
ele olhou para cima e sorriu.

A visao sumiu. Lenita nao
entendeu. Sentiu-se cansada,
levantou devagar da cadeira e
fo1 para seu leito.

— Acho que vou dormir! —
falou

— De novo? — perguntou



Ji capifu\o

Dificuldades

35
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Lenita acordou inquieta. Nao
compreendia a aflicao que
estava sentindo nem por que
sentia seus pais, a 1Irma, OS
avos e os tios chorarem.
“Coitadinha!”, parecia que
escutara a mae. “Primeiro,
sem a mao direita; depois,
cortaram-lhe o braco até o
cotovelo; e, em uma outra
cirurgia, extrairam-no até o
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'”

ombro. Nada disto adiantou!

“Seus cabelos cairam!
lamentou o pai. “Suas
sobrancelhas e cilios também,
ficou magrinha!”

“Nao conseguia respirar
sem aqueles aparelhos!”,
escutou a vo Fatima.

“Ela estava tao fraquinha!”,
chorou Amanda, sua irma.
Lenita sentiu falta de ar.

'H

'!'!
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Levou a mao esquerda ao

rosto. Seu braco direito
sumia. Quis gritar e nao
conseguiu.

Gabriela entrou no quarto
e tentou ajuda-la.

— Chame o médico, estou
morrendo! — falou com
muita dificuldade.

— Boa tarde!

Lenita escutou Miguel, que
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calmamente entrara no
quarto.
— Boa tarde! — escutou

Marcela respondendo.

Miguel sentou-se na cama
de Lenita e, tranquilo, colocou
as maos abertas a centimetros
dela. Ordenou:

—  Olhe para
Acalme-se! Pense que sou um
passaro azul! Isso! Respire!

mim!
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Lenita foi se acalmando e
tentou sorrir ao imagina-lo
um passaro azul. Miguel
pegou a mao direita de Lenita
e, ao fazer isto, a mao voltou
ao normal.

— O que aconteceu? —
perguntou Lenita, que ainda
estava assustada.

que ia morrer!

— Pensei

— Pelo que sei, ndo pode
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morrer — falou Miguel,
agindo com tranquilidade,

como se nada  hvesse
acontecido.
— Esquect! Ja morri!

Desencarnei! Por que passel
tdo mal? Quando 1sso
ocorria, era entubada,
aplicavam em mim vdarios
medicamentos. Depois, ndo
firaram mazis os aparelhos.
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— Lenita — Miguel ficou
todas as mnossas
mudancas sdo naturais, ora

sério —,

vamos para la, ora voltamos
para ca. Por falta de uma
compreensdo maior, quando
alguém querido vem para ca,
0os que ficam normalmente
sofrem bastante. Hoje é vinte
e cinco de marco.
— Dia

do meu
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aniversario? Que confusdo é
essa de datas? Fiquei tanto
tempo asstim na UTI? Fiqueil
em coma?

— De que data lembra? —
perguntou Miguel.

— Do feriado de quinze de
novembro. Pela  manha,
passel muito mal.

— Desencarnou no dia
dezessete de novembro.
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— Onde fiquel esse tempo
todo? — Lenita quis saber.

— Aqui. Desencarnou e
uns trabalhadores bonzinhos,
como a Gabriela, pegaram
seu espirito e o trouxeram
para ca. O seu corpinho
magrinho foi enterrado.

— Por que dormu tanto?

— Para ndo sentir o que
sentiu agora — explicou
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Mguel.
— Seus familiares choram

muito, lamentam e, para
vocé ndo senti-los, ficou
adormecida.

— Por isso que essa garota
ao lado esta dormindo?

— Sim, Camila estava
doentinha também,
desencarnou ha seis
semanas, e a adormecemos,
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porque sua mdezinha tem
chorado muzto.

— Senti minha familia no
cemitério. Levaram flores.

— E lamentaram,
choraram... Infelizmente voceé
sentiu. — Miguel sorriu. —

Estou imaginando vocé como
um pdassaro cor-de-rosa.
Como queria que tivesse um
bico!

4]

Lenita riu e apertou a mao
dele.

— A1l A1l Nado aperta,
sendo grito por socorro!

Riram.

— Tenho de ir —
Miguel.

disse

— Nado va4, temo sentir
tudo aquilo de novo.

Miguel levantou, cocou sua
cabeca, deu trés pulinhos e
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explicou:

— Penso melhor quando
faco 1sto! Deixe-me ver o que
vocé tem na orelha... Nossa!
Tem um buraco!

Lenita sorriu e dormiu.
Miguel adormeceu-a.

“Ninguém deveria sofrer
tanto com a separacdo
tempordaria que ocorre com a
desencarnacdo. Vou deixd-la
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dormir alté amanha ou até
seus Jamiliares se
acalmarem. Espero que a
familia dela ndo faca mais
1SS0, chorarem assim,
desesperarem-se e 1magind-
la doente.”

Acomodou-a no leito e
salu.

Quando Lenita acordou, a

primeira coisa que fez foi
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olhar para o braco direito.

— Ufa! — exclamou. —
Esta aqui e sadio!

Levantou sentindo-se bem.
A garota ao lado dormia, e
Marcela nao estava no quarto.
Viu uma bandeja na mesinha.
Nela, havia suco, paes e
frutas. Alimentou-se e depois
fo1 tomar banho.

— Como é bom nao sentir
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o cheiro de hospital nem dos
remédios!

Foi para a janela. Respirou
profundamente muitas vezes.

Gabriela entrou no quarto.
Cumprimentou-a alegre.
Depois de perguntar se ela
queria alguma coisa, saiu.
Logo em seguida, Marcela
enfrou no aposento, estava
contente, entusiasmada,
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olhou para Lenita e
perguntou:

— Vocé esta bem mesmo?

— Agora me sinto bem.

— Dormiu por dois dias —
informou a companheira de
quarto.

— Tudo 1sso?

— Miguel me disse que sua
familia, pelo seu aniversario,

Jficou muito triste.
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— Com wvocé também
acontece 1sso?

— Nao,
familia. Os funcionarios do
abrigo sentiram um
pouquinho a minha parhda,
umas coleguinhas ate
choraram, mas ja estavam
acostumadas sem  nmum,
ultimamente ficava muito no

hospital. Quer que lhe conte

eu ndo tenho
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tudo?

— Quero!

— Nado set o porqué, mas
minha mde me levou para o
abrigo quando tinha seis
anos. Ndo autorizou que me
dessem para adocdo, porém
nunca mais a vi. Lembro-me
pouco dela e de como
viviamos. Tenho a certeza de
que éramos somente nos
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duas. Cresct no abrigo, num
orfanato. Fiquei doente por
dois anos; nesse periodo, fui
internada muitas vezes no
hospital. Tive leucemia e
desencarnei. Gabriela me
contou que dormi por dois
dias para me recuperar e que
o estou fazendo rapido.
Desencarnetr ha vinte dias.
Logo vou para a escola.
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— Até que foi bom ndo ter
famiha! — Lenita falou em
tom de lamento.

—  Preferia
respondeu Marcela. — Penso
que nada é perfeito. Mas nem
todos que tém familia sentem
como vocé. Conhect ontem no
jardim um mocinho que tem
uma familia amorosa, e eles
ndo fazem  i1sso, ndo

te-la —
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lamentam. Ele contou para
mim que todos, pais, irmaos e
avos, senlem sua auséncia,
mas, como eles faziam de
tudo para que ele estivesse
bem la, continuaram fazendo
com ele aqui. A famiha lhe
manda abracos, deseja que
ele esteja sadio e feliz. Nao é
incrivel?
— Com certeza!
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— Ontem, quando
Gabriela me perguntou se
precisava de alguma coisa,
respondi que queria saber de
meus pais, mais de minha
mde. E por curiosidade. Serd
que ndo fui amada?

— Se souber que nao fou,
perdoara?

— Perdoei mamade e tentei
compreendé-la. Encarnada,
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imaginava mil coisas e ndo
conclut nada. O que pode ter
acontecido?

Gabriela entrou no quarto
sorrindo e deu duas folhas de
papel para Marcela.

— Aqui esta tudo o que
obtivemos de sua mde.

Saiu novamente do quarto.
Marcela sentou-se na
poltrona e foi ler. Lenita ficou
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andando pelo quarto, olhou a
garota dormindo e notou que
ela estava com expressao de
choro no rosto. Escutou-a
falar baixinho:

— Ja vou, mamdae! Papati,
ndo os abandonei! Volto!

— Lenmita! — chamou
Marcela. — Neste papel esta
o nome de minha mde, onde
mora etc. A historia dela é
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iriste também. Ela joi
abandonada num orfanato
assim que Foi
adotada. Ndo foi, por essa
familia, considerada filha,
mas, sim, uma enjeitada, que
ali estava por caridade. A
mde dela, a adotiva, tinha
feito uma promessa de
adotar uma crianca. Este

casal tinha cinco filhos.

nasceu.
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Adolescente, era a
empregada da famiha. Um
dos filhos do
enganou: jJulgando-se
amada, namoraram, e
mamde ficou grauvida. O
rapaz apavorou-se, ajudou-a
a fugir, levou-a para outra
cidade, alugou uma casinha e

prometeu se casar com ela.
Deu-lhe dinheiro,

casal a

mamae
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teve uma gravidez tranquila.
Eu nasci e, por meses, meu
pat lhe mandou dinheiro.
Depois, despediu-se por carta
dizendo que 1a se casar, que 0
esquecesse e que ndo

adiantava contar para seus
pais o que acontecera, porque
eles nao iriam acreditar. O
casal julgava-a ingrata por
ter fugido. Mamae tinha
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dezessele anos. Ela foi
trabalhar num bar, onde me
levava por um periodo e, no
outro, pagava uma mulher
para cuidar de mim.
Prostituia-se também. Estava
com seis anos quando ela
recebeu uma proposta de
emprego em oulra cidade.
Era uma oportunidade de ser
honesia.

Deixou-me no
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abrigo com a intencao de
voltar para me buscar. O
emprego deu certo. Ela
conheceu um moco muilo
religioso que a levou para
sua 1igreja e namoraram.
Como ele é muito rigido, ela
ficou com medo de contar o
que fizera e inventou que fora
criada num orfanato e que
saira de la

parda esse
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emprego. Casou, teve dois
filhos e nunca teve coragem
de confessar seu passado.
Lembra-se de mim, reza e me
deseja felicidades. Meu pai
casou e tem também dois
filhos. Este nem se lembra de
mim e da gracas por mamdae
nunca o ter procurado. Aqui
tem uma observacdo: assim
que me recuperar totalmente
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e estiver estudando, posso
pedir para visita-la.

— Isso é posstvel? Visitar a
famiha? — admirou-se
Lenita.

— Se esla escrito aqui, é
porque é possivel.

— Vocé deseja ir?

— Ndo sei. Vou pensar e
decidiret quando eshver

estudando.
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— Vocé se decepcionou
com a noticia? — perguntou
Lenita.

— Imaginel tantas coisas!
Pensava que algo muito
grave hinha acontecido com
ela para ndo ter ido me
buscar. Preferia ter sabido
que mamde finha
desencarnado. Mas tudo
bem. Que seja feliz!
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falar

Gabriela entrou no quarto,
e Lenita contou:

— Wi inquieta,
aproximel-me e a escutel
baixanho que ndo
abandonara a familia e que
voltara.

— Hoje
realmente inquieta. A familia
esta saudosa.

— Ja a escuter também —

Camila

Camila esta
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comentou Marcela. — A
cottadinha ficou doente e
sentiu muitas dores. Miguel
me contou que ela teve uma
doenca rara. Os pais julgam
que a filha os abandonou e a
chamam, pedem para ela
voltar. E por isso que ela
dorme.

— E isso mesmo! —
exclamou Gabriela. —
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Indevidamente, os patis dela a

chamam, desesperam-se
dizendo: “Por que nos
abandonou?”. Esquecem-se

de que quem ama pode se

ausentar, mas nao
abandonar.

— Se o0s pais dela
insistirem em  chama-la,

Camaila podera ir? — Marcela
quis saber.
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— 1Isso pode ocorrer —

explicou Gabriela. — Muitos
desencarnados socorridos, ao
serem chamados com

insisténcia, saem dos abrigos,
sem entender como, e vdo
para perto de quem chama
por sua presenca. Mas,
felizmente, nem todos
atendem a esses rogos. Com
jovens é mais dificil 1isso
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ocorrer, de eles sairem e
atenderem a esses chamados,
porque sdo abrigados em
locais proprios. Vocés estdo
na Colonia Aprendiz do
Amor, no hospital, na ala de
jovens. Também usamos da

sonoterapia, 0S
adormecemos quando
sentimos a familia encarnada
se desesperar. Camila
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acordara no periodo da notite
em que eles estdo dormindo.

— Eu ndo quero voltar! —
determinou Lenita.

— Isso mesmo! Ndo queira
voltar! —  1ncenhivou
Gabriela.

— Com esse corpo — falou
Marcela — que esta vestindo
chama

agora, que se

“perispirito”, os encarnados
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nao nos veem, sdo raras as
pessoas que conseguem.
Aprendi isso lendo e
perguntei a Miguel o que nao
entendi. Se vocé atende ao
chamado e volta para casa,
eles ndao a verdo, e vocé se
perturba porque ndo tem
quem a sustente. Para voltar
e ndo se perturbar, necessita-
se aprender.
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— 1Isso € verdade? —
perguntou Lenita a Gabriela.

— E, acontece isto. Se vocé
voltar para sua casa, eles ndo
a verdo e, talvez, se virem,
sentirdo medo,  porque
pensardo que estdo vendo
assombracdo. O
desencarnado que volta ao
plano fisico sem orientacao e
permissao se perturba, e
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muitos passam a achar que
estdo ainda encarnados.
Quando 1sto ocorre, todos os
envolvidos, desencarnados e
encarnados, sofrem.

— Tomara que ninguém de
minha familia me chame,
porque eu ndo vou! —
determinou Lenita.

Gabriela saiu, Lenita pediu
emprestado o livro que
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Marcela disse ter acabado de
ler e se sentou. Ia ler quando
comecou a se sentir mal.

— A1, meu Deus! Ndo me
sinto bem! Escuto mamdae
chorando. Ela esta
arrumando minhas roupas.
Lamenta-se. Sou jovem para
morrer! Por que comigo? Ai!
At! Meu braco! Quero meu
braco! Socorro!
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Gabriela entrou no quarto,
pegou Lenita no colo e a
colocou na cama.

— Tudo bem, querida! Seu
braco esta aqui! Acalme-se!
Fique tranquila!

Lenita adormeceu.

Acordou com o vozeirao de
Miguel.

— Bom dia! Como vai sua
tia debaixo da pia?



O CAMINHO DAS ESTRELAS

— Comendo melancia! —
completou Marcela.

— Marecela, vocé ira para
a escola amanha.

— O que devo levar? —
Marcela quis saber.

— O que tem?

— Nao sei. Pyama?
Alguma roupa que Gabriela
me deu?

— Leve, querida, o que
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quiser. Tera na escola o que
precisar, e la tem wuma
enorme biblioteca.

— Vou estudar! Irei
aprender a voar, digo
“volitar” — Marcela estava
contente.

Miguel aproximou-se de
Camila, passou as maos sobre
ela sem encostar, ajeitou sua
cabeca.



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

— Estou dando energias a
ela para que fique tranquila
— explicou ele.

Lenita  observava-o e,
quando o meédico aproximou-
se dela, estendeu a mao
direita e rogou:

— Ajude-me, Miguel, por
favor!

— Oh, minha querida, a
estou ajudando. Esse periodo
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passa, como passa tudo.

— O que faco para ndo
senti-los? Por que eles sentem
do de mim?

rd

— E porque eles ndo

sabem que aqui é
maravilhoso. Vocé vai fazer
asstim: quando  senti-los
aflitos, tente se distrair,

pense que vocé é um pdassaro
rosa e esta voando, que é um
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peixe a nadar ou que é uma
flor a enfeitar.

— E se ndo der certo? —
Lenita riu.

— Tente orar. Pense em
Jesus, no amigo que andava
entre as pessoas, que
abencoava com as maos os
sofredores, no mesire que
ensinava e que nos ama.

— Vou tentar — prometeu
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Lenita.

— E isso ai! Se ndo
conseguir, peca ajuda a
Gabriela.

Jogou um beijo com a mao
e saiu do quarto.

— Explique como é voar —
pediu Lenita a Marecela.

— Ainda ndo sei direito
como ocorre Ja ul
pessoas volitando, deslizando

1SSO.
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vagarosamente no ar pelo
jardim. Ndo batem em nada,
uns nem mexem. E incrivel!
Isto se chama “volitacao”.
Gabriela me explicou que isto
ocorre  pela
Aprende-se aqui.
aprender muilas coisas.
Estou maravilhada! Gabriela
e Miguel nao se alimentam.

vontade.
Vou

Isto também se aprende, eles
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se nuilrem de energia da
natureza. Eles também ndo
dormem e trabalham
bastante. Como Deus é bom
nos proporcionando tudo
1sso! Lenita! Venha ver! Tem
duas pessoas volitando no
jardim.

Lenita pulou da cama e foi
a Janela. Admirada com o que
viu, abriu a boca. La estavam
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uma mulher e um rapaz
volitando. Ela parecia estar
ensinando a ele. Os dois 1am
para frente, para tiras,
viravam, subiam e desciam. O
rapaz sorria

contente. Os que estavam
no jJjardim os olhavam
surpresos e admirados.

— Todos os que estdo no
jardim se recuperam ou estdo
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se adaptando a vida no plano
espiritual ou, como eu, se
sentindo mais fortes. Penso
que eles estdo volitando no
jardim para incentivar os
oulros a se esforcar para
melhorar e fazer esta proeza.
Que vontade que estou de
aprender. Esforcarei-me
tanto que seret a melhor
voadora do pedaco!
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Marcela andou pelo quarto
fingindo que volitava. As duas
riram.

— Vou sentir sua falia.
Amanha 1ira embora! —
lamentou Lenita.

— Nao posso prometer
visita-la. Nao ser se isto é
posstvel. Sei somente que irei
para a escola e que la terei
um quarto somente meu.
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Sera a primeira vez que isito
acontece, ter um espaco que
somente eu ocuparei. Terel
aulas sobre como viver aqui,
no plano espiritual, e ser util.

— Gosto muito de estudar!
— Lenita suspirou. — Meu
sonho era cursar medicina e
ser médica pediatra.

— Talvez vocé possa fazer
1sso. Miguel me contou que
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estudou aqui. Ele foi cego
quando encarnado.

— Cego?!

— Nao
nadinha!  —
Marecela.

— Por que sera que 1sso
acontece? Vocé e eu
morremos jovens, e ele foi
cego...

— Gosto de ler e, pelo que

enxergava
respondeu
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existe mesmo a
reencarnacdo. Nascemos
muitas vezes em COrpos
diferentes. Podemos errar e
voltar para aprender a ndo
ser mais imprudentes. Tenho
pensado: se fui abandonada
e sofrt com a doenca, é
porque houve motivos.

— Minha avé Fatima dizia
sempre que na sua outra vida

I aqui,
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queria ser linda — comentou
Lenita.

— Fala-se i1sso, as vezes,
em tom de brincadeira, que
na proxima vida se quer ser
1sso ou até que deve ter sido
aquilo em outra vida. Ndo
sabem a profundidade destes
dizeres. A reencarnacdo é
Por 1SSO
mae.

verdadeira.

compreendo minha
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Gabriela disse que

aprendemos muilo com essas

me

mudancas de planos. Sabe o
que aprendi nesta? A
perdoar, a ser feliz com
pouco. Sabe o que desejo ser
quando adaptada
aqui? Professora de criancas.
Aqui e depois ld, no plano
fisico.

— Queria fazer planos

estiver
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como vocée! —  Lenita
suspirou. — Mas ndo consigo
Jficar muito acordada. Sera
que eles vao chorar muito
ainda por mim?

— Penso que irao chorar
enquanto eshiverem
encarnados. Mas ndo se
preocupe, 1sso ira diminuir
ou pode ser que ndo. Conheci
uma senhora que ia fazer um
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trabalho voluntario na Casa
do Caminho, o abrigo em que
morei. Ela falava muito de
seu filho que tinha falecido,

agora sel que ele
desencarnou. As vezes falava
e enxugava algumas

lagrimas. Pensetl que a morte
dele era recente e me espantei
quando esta senhora contou
que ja fazia dezoito anos.
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— A1, meu Deus! Serd que
terei de esperar tudo 1sso
para ter sossego?

— Com certeza, ndo! —
Marcela tentou consola-la. —
Vocé aprenderda a ndo senti-
los assim tdo intensamente. A
vida continua, e eles terdo
que se acostumar. Espero!

— Vou me despedir de
vocé. Pode ser que, quando
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for embora, esteja
dormindo. Comeco a me
sentir mal. Agora é Amanda,
minha irmd, que, ndo set por
que, sente remorso. Sinto-a
pensar que deveria ter sido
mais amorosa  comigo,
paciente e que as vezes sentia
citimes da atencdo que todos

eu

me davam.
Marcela abracou a amiga e
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tentou ajuda-la:

— Tente fazer o que Miguel
lhe recomendou. Pense em
Jesus. Vou chamar Gabriela.
E s6 pensar nela que esta
bondosa cuidadora vem.
Penso que esta tao ligada a
nés que escula nNOSSos
pensamentos. Vou aprender
1sso também.

— FEu também quero
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aprender! — desejou Lenita.
A garota esforcou-se para
chorar, mas nao
conseguiu € chorou alto.
Gabriela chegou, acalmou-a, e
Lenita novamente dormiu.
Quando acordou, Marcela
ja tinha ido para a escola.
Lenita viu uma folha de papel
dobrada mesinha de
cabeceira, era um bilhete que

nao

na
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a amiga deixara. Pegou e leu:
Marcela se despedia,
desejando que ela ficasse bem
para se encontrarem na
escola.

Lenita resolveu se levantar
e olhar pela janela, porém
sentiu o pai chorando. Pelos
sentimentos que ele lhe
enviava, a garota soube que
era domingo e que seu genitor
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estava sozinho em casa e no
seu antigo quarto. Em
desespero, o pal pensava, € a
filha sentia:
“Coitadinha de
filhinha! Sentia tantas dores!
Cancer nos o0ssos. A dor é
terrivel! O medicamento nao
fazia mais tanto efeito... Ela
gemia. Que sofrimento! Por

que nao fui eu a sentir aquelas

minha
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dores?! Queria ter sofrido no Deus!

lugar de Lenita.” — Acalme-se, querida!
— Dor nao! Por favor! Ndo Estou aqui!

quero sentir dor novamente! Lenita, mais uma vez, foi

Pare! Papai ndo faca isso! adormecida.

Dor, de novo, ndo! Acudam-
me!

Miguel entrou no quarto,
aproximou-se dela.

— Por favor, ajude-me!
Ndo quero sentir dores! Por

70
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—  Podera, sim —
respondeu Miguel. —
sera possivel. Como estdo
minhas princesas?

—  Acordei
respondeu Camaila.

— Eu também — afirmou
Lenita.

Isso

bem —

— As senhoritas fiquem a
vontade para tomar banho,
alimentar-se e andar pelo
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quarto.

Miguel algumas
gracinhas, e as garotas riram,
gargalharam. Depois
despediu-se, e as duas
ficaram sozinhas.

— Vou levantar — falou
Camila — enquanto ainda é
cedo e meus pais estdo
dormindo. Vou tomar banho
e me alimentar. Depots, se o

fez
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pessoal de la chorar, irei
sentir e ficarei mal. Sabe que
ja senti remorso por tler
desencarnado? Senti, sim!
Parece que os abandonei. As
vezes penso que mereco
sofrer por ser a causa do
sofrimento deles. Miguel e
Gabriela ja me pediram para
ndao pensar assim. Mas eles
pensam, e eu penso.
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— E melhor mesmo me
levantar, tomar banho e me
alimentar

concordou Lenita.

Assim o fizeram. Depois,
Lenita fol para a j)anela.
Camila ficou também por
minutos olhando o jardim.

— Cansel da janela! Vou
ler este livro que Marcela
deixou.
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Lenita continuou sentada

cadeira alta,
debrucada no beiral da janela,
olhando o jardim.

— Vou dormir que a
choradeira ja comecou —
avisou Camila.

— (Como?
sozinha?

— Tenho feito isto. Quando
sinto alguém, avos, pais, tias,

na mais

Vocé dorme
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primos, chorar por mim,
deito e rogo para dormir.
Tenho conseguido; se ndo
consigo, chamo por Gabriela
e ela me adormece. Tchau!
Vemo-nos a noite. Meus pais
tem tomado remeédios para
dormir e, quando eles
adormecem, eu acordo.
Camila se acomodou e
dormiu. Lenita ficou na janela
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e se pOs a imaginar o que
acontecia com as pessoas que
via. “Aquele moco

tranquilo, talvez sua mde o
queira assim. Que mocinha
bonita! De que serd que ela

esta

morreu, ou melhor,
desencarnou?  Esta tdo
corada! Aquela outra
observa as flores. Queria

também vé-las de perto. Sera
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que serel para Sempre a
moca da janela? Sera que
minha distracdo sera sempre
esta? Nao quero! Quero
viver!”

Gabriela entrou no quarto
e a olhou sorrindo.

— Vamos logo a tarde
trazer uma garota para
leito

ocupar o em que

Marcela estava. Ela também
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esteve doente.

— Sera que a familia dela
irda fazer como a minha e a de
Camila?

— Penso que nao —
respondeu Gabriela. — A
Jfamiha dessa garota,

Marina, é muito religiosa.
Eles sofreram com a doenca
da filha. O problema é que
pensam que ela ficara

76

dormindo.
— Hoje, os de la, minha
familia, @ parecem  estar

iranquilos. Pelo menos faz
doze horas que ninguém
chora por mim. Gabriela,
quando estava doente,
mamde  encontrou  uma
mensagem num banco do
patio do hospital, e ela me
deu para ler. E tdo bonita!
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Falava de uma gaiola. Era
escrita por uma pessoa com
nome diferente. Estava lendo
a mensagem quando doutor
Flavio, um dos médicos que
me tratava e de quem
gostava, chegou e perguntou
o que lia; mostrei a ele, que
leu, sorriu e fez um desenho
no papel atras da mensagem.
Lembro diretinho o que
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doutor Fldvio desenhou, era
uma gaiola redonda com a
porta aberta e trés passaros.
O primeiro estava voando
deniro da gaiola, parecendo
ndo saber o que fazer; o
segundo estava deitado no
Jfundo, sem forcas para voar;
e o terceiro, parecendo feliz,
saiu da gaiola e wvoava.
Indaguei, curiosa, sobre os
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passaros, e o médico me
respondeu que, como a
mensagem explicava, ele via
asstim a morte do corpo: uns
se perturbavam e
continuavam voando dentro
de sua prisdo, sem conseguir
passar pela porta aberta
para pelo espaco.
Outros, como o pdssaro no
Jfundo, tdo

vodar

sentiam-se
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pesados pelos erros
cometidos que nem voar
conseguiam. E os prudentes,
que viveram no bem e para o
bem, acharam facil a porta e
voaram felizes. Queria ler
esta mensagem de novo. E
posstvel?

— Conheco essa
mensagem —  respondeu

Gabriela. — De fato, retrata a
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desencarnacdo. E poética.
Chama-se “As asas do
espirito”. Ela nos alerta de
que devemos ler alencdo e
cutdado com nosso espirito.
Vou traze-la para voce.

— Vocé acha que a vida
fisica pode ser comparada a
uma prisao? E, como na
mensagem, comparar a vida
fisica com uma gaiola, e nos,
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com pdassaros?

— E uma boa comparacdo.

— A desencarnacdo me
abriu a porta da gaiola e o
que fiz? Nao sei voar, volitar!
Minha mae dizia que, quando
eu morresse, iria ser umd
estrelinha. Ria e respondia
que estrela é um astro e que
ndo dava para ser uma.
Mamde entdo se corrigia e
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afirmava que 1iria morar
numa estrela. Sera que posso
comparar este lugar com
uma estrela? Nao set o
caminho. Como uvim parar
aqui? — perguntou Leniia.

— Quando ndo sabemos,
outros que sabem nos
ajudam. Voce, minha
querida, ao ter o corpo fisico

morto, teve também o auxilio
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de socorrislas, que
desligaram seu espirito da
matéria fisica e a trouxeram
para ca. Se quer se comparar
com um desses pdssaros,
vocé é aquele que enconirou
facil a porta e voou. Essa
mensagem

Gabriela explicou — jfoi
escrila por Baha u’ llah, o
nome dele significa “a gloria
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de Deus”. Ele nasceu em 1817,
em Teerd, e faleceu em 1892.
E, se quiser comparar esta
casa de amor com uma
estrela, é uma comparacdo
poética e linda. O caminho,
aprenderaé a  encontrar.
Gabriela se despediu e voltou
horas depois com a men-
sagem numa folha de

papel.
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— Aqui esta. Tirer uma
copia da que tenho. Esta é
sua.

Lenita agradeceu e leu
muitas vezes a mensagem,
riscou as {rases que mais
gostou. “O nosso corpo fisico
assemelha-se a uma gaiola, e
a nossa alma, a uma ave.
Chega o dia em que a Mae
Amorosa abre a porta da
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gaiola e diz para a ave do
espirito: ‘E chegada a tua
hora, voa.... Conseguira ela
voar? O que fara nesta hora a
alma, recém-liberta da gaiola
do corpo? No dia em que a
galola do nosso corpo perecer,
estaremos aptos a voar com as
asas do espirito? As asas do
espirito constituem-se das
virtudes que cultivamos”.
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Dobrou o papel e o
guardou na gaveta da
mesinha de cabeceira.

Pensava no que havia lido
quando sentiu a mae e a irma
chorarem, lamentarem,
estavam mexendo nos seus
ex-pertences.

— A1! A1l — gemeu Lenita.

Tentou orar e imaginar
coisas bonitas, mas o choro
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das duas parecia estar dentro
dela. Nao conseguiu se
controlar e chorou também.

— Coitadinha de mim!
Morrt tdo jovem! Nem hve
namorado! Ndo casei, ndo

tive filhos! Estava tdo
magrinha! Ndao respirava!
Nao respiro! Socorro!

Cologquem-me no aparelho!
Gabriela entrou no quarto
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e foi direto ao seu leito.
— Calma!

respirar, sim! Estou aqui

protegendo-a! Acalme-se, por

Jfavor!

Lenita agarrou os bracos
Gabriela e

Vocé pode

de
acalmando.

— Nao quero dormir —
pediu Lenita. — Quero
aprender para ndo

for se
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escandalo. Ajude-me!

— Esta bem, vocé ndo
dormirda. Respire com ritmo.
Asstm!  Pronto!  Segure
minhas maos. Pense em Jesus
a abencoando.

Lenita foi fazendo o que
Gabriela lhe sugeria e se
acalmou, mas ainda segurava
com forca as maos dela.

— Consegue agora ficar
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sem mim? — perguntou
Gabriela.
— Penso que  sim.
Obrigada!

Ela sentiu que a irma foi
atender a porta e a mae foi
para a cozinha. Pegou um
livro para ler. Sentiu, horas
depois, a mae e o pal se
lamentando. Orou, pensando
em Jesus, para nao senti-los.
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A noite, Miguel entrou no
quarto. Camila acordou.

E ai, princesas?! Querem
algo de seu sudito?

— FEu quero! Pode
conversar comigo? —
perguntou Lenita.

Miguel puxou uma cadeira
e a colocou no meio das duas
camas, cruzou os bracos no
peito e sorriu.
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— Pode falar, tenho dois
ouvidos para escutar. Com o
da esquerda, escuto Lenita e,
com o da direita, Camila.

— Nao tem um jeito de ndo
sentir minha familia? Queria
poder sair do quarto, ir ao
jardim e a escola como
Marcela. Estou aqui porque
tenho me sentido confusa.
Basta mamde, papai ou
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alguém de minha familia
chorar se lamentando para
me sentir como eles pensam.
Por que isto?

— Ligamo-nos a quem
queremos — explicou Miguel.
— Vocé estava muito ligada a
eles, ama-os, e eles a amam.
Pela sua enfermidade, ficou
muito dependente de sua
famiha. Quando
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desencarnou, e 1sto
infelizmente ocorre muito, os
que ficaram la se lamentam,
e voce os sente.

— Nao gostaria que eles
fizessem mais 1sso! Nao

qguero dormir mais, estamos

no comeco de  maio.
Desencarneir em novembro,
poderia ter feilo muitas

coisas, mas entro em crise e
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me adormecem. Hoje fiquei
acordada, mas ndo foi facil.
Mamade parece que ndao tem
outro assunto sendo falar de
mim doente e chorar minha
morte. Amo-a, mas ela esta
exagerando!

— Tente, Lenita, e vocé
também, Camila, quando os
sentirem tristes, pensar em
coisas boas e alegres —
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aconselhou Miguel.

— Vou me esforcar —
prometeu Lenilta.

— Eu, por enquanto, vou
continuar dormindo durante
o dia — determinou Camila.
— Nao dou conta de escutar o
choro deles. Ontem a noite,
fui ao corredor e
encontrei com Sofia, ela esta
aquit também e tem feilo

me
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como eu, dorme muito. Mas
esta garota esta esperancosa
porque, no meés de julho,
nascera o filho de sua irma.
Este filho, neto e sobrinho os
distraira, e eles com certeza
se esquecerdo um pouco dela.
Eu nem tenho 1sto, tenho um
irmdo que é ainda menino.

— Tenho uma boa noticia
Miguel

para vocés «—
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entusiasmou-se. — Além de
lhes costurar a boca para ndo
falar mais... Brincadeira!
Vamos tentar ajudar seus
entes queridos. Em casos
pelo
passando, de
demorar para se consolar,
temos uma (rabalhadora
aqui neste hospital, todas as

colomas as tém, que tenta

assim, que  estdo

a familha
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consola-los. A nossa
trabalhadora se chama
Catarina, é uma senhora

esperta. Ela vira aqui logo
mais conversar com UvVocCes,
fara algumas perguntas e
depois ira ao plano fisico
auxilia-los. Vou agora trocar
Pego a da
Lenita — passou a mdo na
orelha dela — e troco pela de

suas orelhas.
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Camila, e vocés duas ficardo
conhecidas como “as meninas
das orelhas trocadas’.

Riram. As duas se
distrairam com as
brincadeiras de  Miguel.

Lenita somente escutou a mae
rezando para ela e, como
sempre, o fazia chorando.
Bateram na porta, Miguel
abriu, e entrou uma senhora
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baixinha com SOITISO
encantador e olhos muito
azuis.

— Ola, garotas! Sou
Catarina. Vim conversar com
VOCES.

Miguel se despediu.
Catarina sentou na cadeira
entre as duas camas.

— Vou fazer algumas
perguntas. O que vocés

acham que poderia acontecer
com seus pais para que eles
desviassem a atencao, isto é,
esquecessem um pouquinho
de voceés?

— Penso que é o0 meu
irmdo. Coitado, desde que
Jfiquet doente, ele foi deixado
de lado — respondeu Camila.

— E vocé, Lenita?

— Nao consigo lembrar de

90
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nada.

— Vamos ver — insistiu
Catarina. —  Eles sdo
religiosos? Gostam de ler?
Fazem  algum  trabalho
voluntario?

—  Nao
religiosos. Iamos pouco a
igreja e, quando fiquei
doente, iamos menos ainda.
Ninguém  faz trabalho

sdo muito

21

voluntario. Ler? Papai gosta
mais; minha avd palerna,
Fatima, lé muito. Mamae as

vezes lé. Amanda, minha
irmd, lé os livros que a escola
pede.

— Penso que ja sei como
ajuda-los. Agora, vou ver a
garota ao lado, a Marina.
Depois vou ao plano fisico e
tentarei ajuda-los.
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— Agradeco — falou
Lenita. — Sinto, agora, papai
rezando e, como na maioria
das vezes, se lamenta. Diz ele
no meio da oracdo: “Se
tivesse levado minha filha a
outros médicos, talvez tivesse
se curado. Como sinto te-la
colocado de castigo naquela
tarde em que mentiu para
mim. Se soubesse que iria
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morrer, ndo teria ralhado
com ela ou a colocado de
castigo. Fut mau pai!”. Isto
ndo é verdade! Ele foir bom
pai! Excelente! Corrigiu-me
para ser uma pessoa melhor.
Sou grata por isto. Se ele
continuar se lamentando e
pensar em mnum doente,
comeco a me sentir assim.
Nao quero!
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— Ndo 1ira se sentir! —
afirmou Catarina. — Vamos
orar alto. Jesus, meu Mestre
Amigo, quero agora
imagind-Lo aqui conosco e
segurar em Sua mdo.
Inunde-nos com Sua luz e
amor!

Lenita  esforcou-se e
Imaginou. Serenou.

— Papai deve ter dormido!
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— exclamou ela.

Catarina foi até o leito de
Marina e colocou a mao
direita em sua testa por
segundos. Depois,
aproximou-se da porta.

— Ja
queridas.

vou, minhas

Lenita concluiu que Camila
tinha razao: quando todos
dormiam la, nao choravam.
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Era o melhor horario para
ficar acordada.

“O jardim ndo tem
ninguém a esla hora.
Gostaria de ir lda, mas

durante o dia, ver o sol e
sentir seu calor.”
Lenita sentiu
dormiu, desta vez tranquila.
Catarina saiu do quarto das
garotas, do hospital, de-

SONno €
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pois da colonia e volitou
para a cidade do plano fisico
onde residiam os familiares
das trés abrigadas.

A trabalhadora da colonia
visitou as trés familias e as
ajudou simultaneamente, mas
vamos narrar estes auxilios
um de cada vez.

Primeiro a familia de
Marina, a garota que estava
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dormindo e que estava dificil
de acordar. Seus pais
acreditavam que, ao morrer,
dormiriam até o final do
mundo e entao acordariam
para ser julgados. Pensavam
na filha dormindo,
sustentavam seu sono.
Estavam 1ndo menos aos
cultos porque se julgavam
infelizes e injusticados com a

desencarnacao da  filha.
Catarina foi ao templo e la
encontrou dois desencarna-

dos trabalhadores do bem.
Um deles era uma senhora,
que se apresentou:

— Sou a mae do pastor.
NoOs o agjudamos, asstm como
fambém tentamos auxiliar os
Jrequentadores deste local de
oracao.



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

Catarina explicou o porqué
de sua visita e completou:

— O casal em questao é
Jrequentador deste lugar,
embora no momento estejam
afastados. Peco ajuda para

Marina porque ela ndo
consegue acordar. Esta
abrigada na Coloma

Aprendiz do Amor, na ala do
hospital para jovens; seu
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sono ¢é tranquilo,
despertar
viver no plano espiritual.

— Podemos ajudar! —
afirmou a trabalhadora. —
Meu filho me atende. As vezes
ele pensa se esta -certo
acreditando que nossa alma,
espirito, dorme apods o
falectimento do corpo. Pensa
que as intuicoes que recebe de

mas

necessita para
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mim sdo de Deus ou do
demoénio. Sonha comigo,
porque nos enconiramos
quando seu corpo fisico
adormece, acredita serem
recordacoes.
pessoa e,
entender, me atende. Como

E uma boa
mesmo  sem
podemos auxiliar neste caso?

— Peca para seu filho
visitar a familia, convida-los
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para o culto e, no sermdo,
falar sobre a morte, que

devemos lembrar somente
dos bons momentos que
fivemos com a pessoa que
morreu. Penso que talvez isto
baste.

— E facil, vou fazer isso ja
— a trabalhadora do local de
oracoes decidiu ajudar.

E o fez. Aproximou-se do
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filho, concentrou-se e tentou
fazé-lo lembrar da familia de
Marina.

— Telefone para eles! Por
favor! Conuvide-os para ir ao
culto! Insista! Eles
necessitam de consolo.

Na terceira tentativa, o
dirigente do templo telefonou,
conversou por dez minutos
com o pal de Marina,
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convidou-os para o culto,
disse que sentiram a falta
deles e que, depois do culto,
gostaria que eles
permanecessem no templo
para uma conversa particular.

Quando desligou 0
telefone, ele pegou o
Evangelho, abriu no Sermao
da Montanha e leu. Catarina e
os dois



0O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

ficaram
ApOs,

trabalhadores
ouvindo a leitura.
Catarina comentou:

— A 1ntolerancia religiosa
terminaria se todos nos
seguidores do cristianismo
fizéssemos deste maravilhoso
ensinamento de Jesus seu
credo, seu roteiro de vida.

Os pais de Marina

sentiram-se consolados com o
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carinho do seu mentor
religioso e, motivados por
Catarina, resolveram 1ir ao
culto.

Naquela tarde de domingo,
intuido pela
desencarnada, o pastor fez o
sermao falando sobre os
acontecimentos de nossas
vidas. Lembrou de J6,
personagem de um dos livros

mae
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do Antigo Testamento da
Biblia, de sua fé e paciéncia.
Afirmou que temos de ter fé.
Que Deus quer perto dele
também os bons filhos, as
pessoas boas. Que devemos
nos conformar com 0S
acontecimentos tristes, viver
alegres e recordar somente as
boas  coisas  que

acontecem.

nos
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Os familiares de Marina
ficaram emocionados e, por
vezes, enxugaram as lagrimas.

Quando o sermao terminou,

ficaram no templo, foram
abracados por amigos,
receberam convites para nao
faltar mais aos cultos.
Prometeram voltar a
frequenta-los.

Todos sairam, e eles
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ficaram. O pastor, intuido
pela mae, fez o que Catarina
pedira.

Senti muito a auséncia de
vocés. Sel como € sofrida a
morte de um filho. Tenho
cinco € Pposso 1maginar.
Marina era especial, adoeceu,
sou testemunha da dedicacao
e do carinho de vocés. Foram
pais excelentes e ainda sao
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para os outros filhos. O que
queremos para os filhos? O
melhor! Pensem: sera que
Marina nao esta melhor com
Deus do que viva no mundo?
Se Deus a chamou, é porque a

queria perto Dele. Nao se

revoltem contra o Pai
Amoroso! Aceltem Sua
vontade! A vida continua!

Desfacam-se dos objetos e
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roupas
dela. Doem para quem
precisa. Marina teve pais

maravilhosos. Teve? Ou tem?
Penso que ainda tem. Serao
sempre os pais dela. Facam-
na sentir esse carinho.
Mesmo dormindo,
sentira nosso carinho? —
perguntou a mae de Marina.
Com certeza — respondeu

ela
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o religioso. — Quando ela
acordar, sabera. Vocés devem
se recordar dela sorrindo,
brincando, sadia, aquela
menina que amava VOCES €
que era amada.

Catarina deu passes em
todos 0S encarnados
presentes. Eles se sentiram
bem, animaram-se,
prometeram nao faltar mais
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aos cultos e
conselhos
Voltaram para
sentindo consolados.

O pastor ficou pensativo.

“As vezes faco coisas
diferentes. @ Falei1  bonito,
serviu para mim. Foi Deus
quem me Inspirou.
meditar sobre o que fale1.”

Catarina  agradeceu o

seguir 0sS
recebidos.

casa S€E

Vou
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auxilio dos dois trabalhadores
do templo.

— Penso que resolveremos
o problema de Marina! —
exclamou Catarina contente.

— Se ndo resolver, volte
aqui para podermos tentar
ajudar novamente — afirmou
a socorrista do local.

A servidora da col6nia foi
tentar ajudar Camila. A
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familia dela era muito rica e
morava num condominio de
luxo. O pai trabalhava muito
e, com a morte da filha,
passou a se dedicar ainda
mais ao trabalho. Camila
tinha um irmao, um garoto de
doze anos. A mae nao se
conformava. Eles choravam e,
as vezes, se desesperavam

junto a tios e avos.
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Camila adoeceu, fez muitos
tratamentos, ficou enferma
por quatro anos. Desencarnou
perto de completar dezesseis
anos.

De que adiantou ter
dinheiro? Minha filhinha nao
sarou! — queixava-se o pai.

Demos todo o conforto a
ela! — exclamava a mae.

Nao

conseguimos tirar
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suas dores. Queria ter sofrido
no lugar dela — falava a avo.

Catarina conversou com
todos eles, avos, tios, irmao,
enquantio dormiam.
todos, da
necessidade de se conformar,
aceitar e desejar a Camila que
ficasse bem. Resolveu muito
pouco. Eles nao eram
religiosos, em-

pais,

Com falou
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bora afirmassem ter uma
religiao.

Catarina percebeu que o
iIrmao de sua protegida, o
Junior, estava com uma gripe
forte e o fez piorar. O garoto,
a noite, chamou pelos pais.
Vendo-o febril, correram com
ele para o hospital. O médico
que o atendeu, intuido por
Catarina, alarmou-os dizendo
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que o menino teria de ficar
internado e que talvez fosse
pneumonia ou algo mais
grave. Faria exames no outro
dia.

O casal se apavorou.
Telefonaram para os avos,
que foram ao hospital. A avd
paterna, que ficava mais
impressionada com os sonhos

que estava tendo e que eram
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com Catarina,
chamou 0S
presentes para ir ao corredor
e falou:

Estamos nos lamentando
muito! Sera que estamos
prestando a atencao devida ao
Junior? Primeiro com a
doenca de Camila. Parecia
que, para todos noés, somente
ela existia. Quantas noites

encontros
encarnados
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meu neto ficou sozinho. Ele
estava sadio. Por que nos
importar com ele? Sera que o
menino nao ficou doente para
ter atencao? Juninho nao
merece passear, se distrair,

viajar, ter uma festa de
aniversario? Nao
comemoramos ha trés anos o
aniversario dele! Vamos

mudar de atitude? Vamos nos
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amar! Pensar em Camila bem,
sadia e feliz. Vamos cuidar
uns dos outros? E se Junior
morrer?

Meu Deus! — exclamou a
mae de Camila. — Isto nao!

Minha mulher tem razao!
— afirmou o avd. — Temos
vivido pensando somente em
Camila. Primeiro, nela doente
e, agora, nela morta.
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Deixemos 0s mortos com o0s
mortos e cuidemos de nos.
Temos nos esquecido dele, do
nosso neto querido.

Concordaram. Entraram
no quarto dispostos a mudar
de atitude. O pai aproximou-
se do filho e o beijou. Mae e
avos também se aproximaram
para agrada-lo.

Nossa! — exclamou o
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garoto. — Precisel ter um
piripaque para lembra-los de
que existo!

Os adultos se olharam.

Nao, meu bebé — falou a
mae. — Amamos VoOce.
Levamos um susto. Sabe o
que estava pensando em
fazer? Uma festa no seu
aniversario. Uma grande
festa!
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Posso chamar todos os
colegas de minha classe?

Gostaria de ter meus
amigos nesta festa, e nao os
seus.

Chamara quem quiser —
infrometeu-se a av6. — Vou

banda.
Dancaremos a tarde toda.

contratar uma

Nas férias, vamos viajar.
Iremos a Disney — falou o
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pal.

O qué?! A Disney?! Acho
que vou chorar! Junior bateu
palmas de contentamento.

Preciso descansar, ter
férias — disse o genitor do
menino. — Podemos, para
vocé ter companhia nos

parques, convidar sua prima
para ir junto. Poderemos ficar
dez dias la e mais dez em
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outras cidades.

Papal — Junior abaixou a
cabeca —, tenho de dizer uma
coisa, estou tirando notas
baixas na escola. Nao sei...

Voltard a estudar e se
recuperara. Vou estudar com
vocé! — determinou o pai.

O garoto alegrou-se e
adormeceu com 0s pais e avos
ao seu lado.
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Vamos prometer nunca
mais agir como estavamos
agindo — determinou a avo.
— Dor nenhuma deve nos
esquecer as outras
pessoas. Mudaremos nosso
modo de pensar, deixaremos
Camila ser feliz para onde foi
e cuidaremos do nosso bem-
estar. Faco parte de uma

assisténcia social e vou

fazer
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triplicar minhas atividades.
Vocé, minha nora, deve voltar
as suas aulas de danca,
pintura, fazer ginastica e a
convido a ir comigo pelo
menos uma vez por semana as
do trabalho

voluntario. Nada como ver
problemas alheios e ajudar a

reunioes

resolvé-los para ter os nossos
resolvidos.
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No outro dia, o menino fez
exames, mas nao deram nada,
ele estava somente gripado.

Voltaram para casa e
tentariam viver como
planejado.

Catarina foi a casa dos pais
de Lenita.
também, conversou com eles

Abordou-os

enquanto seus corpos fisicos

dormiam. Observou-os. Viu
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que uma vizinha da avo
paterna, Fatima, era espirita e
pediu a ela para emprestar
um livro a amiga. Escolheram
o livro Violetas na janela.3
Esta senhora espirita fol a
casa da avO de Lenita,
Catarina foi junto, e levou o
livro.

Fatima — disse a vizinha
—, sel que voce gosta de ler e
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lhe trouxe este livro. E tdo
lindo! Tem ajudado tantas
pessoas! Voceés tém sofrido
com a desencarnacao de sua
neta. Esta leitura é
consoladora!

Obrigada! Vou lé-lo.

Conversaram mais um
pouco, a vizinha foi embora, e
a avo de Lenita folheou o
livro, leu a quarta capa e se
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interessou.

“Parece que sonhel com
este livro! Estou me
lembrando... Alguém me

pediu para lé-lo com atencao
e dar para os outros lerem.”
Sentou-se numa poltrona e
comecou a ler. Sentiu ter de
parar para fazer o jantar.
Quando o marido chegou,
contou a ele o assunto
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abordado no livro e Jaime se
Interessou.

Vou lé-lo também!

Fatima, ap06s o jantar,
voltou a ler e somente parou
quando terminou o livro.
Eram cinco horas da manha.
Ficara lendo a noite toda.

Foi Deus que fez chegar
este livro a mim! — exclamou

ela. — Estava agindo
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erroneamente com minha
neta. Temos de mudar nossa
maneira de agir!

Fo1 a tarde numa livraria e
comprou itrés exemplares do
livro.

“Um € meu; outro, para
meu filho; e o terceiro, para
Rute, a mae de minha nora
Marilene. Meu filho e nora
tém de ler este livro!”
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Apos o jantar, fo1 a casa do
filho e falou com tanto
entusiasmo do livro que fez o
filho Lourival prometer que 1a
lé-lo. Depois, fo1 a casa de
Rute, que morava perto, e deu
o livro para ela, falou dele
também com entusiasmo.
Mas quem se interessou foi
Benicio, irmao de Marilene.

— Livro espirita!
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Psicografado! Vou  lé-lo.
Interessante! A senhora sabe
que sou sensitivo, nao é?
Sinto coisas, vejo pessoas que
Ja morreram, escuto vozes.
Vou, de vez em quando,
tomar passes. Penso que ¢&
hora de saber o que ocorre
comigo. Sonhel com uma
mulher que me pedia para

ajudar minha sobrinha a
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remorrer, a ter sossego para
viver no Além. Devemos nos
consolar.

Pegou o livro, o folheou e,
assim que Fatima foi embora,
comecou a ler. Teve vontade
de varar a noite lendo, mas

tinha de trabalhar no dia
seguinte; marcou a pagina em
que parou e fol dormir.

“Lenita”, orou Benicio, “me
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perdoe! Nao vou chorar mais
por vocé e somente pensarel
em voce sadia e¢ linda. Amo-
al”

Fatima chegou em casa e
Jaime, o marido, estava lendo
o livro.

— Impressionante como
acredito no que estou lendo!
exclamou ele. — Quero

mandar algo para Lenita! Vou
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amanha comprar rosas,
coloca-las num vaso na sala e
mandar a ela com muito
carinho. Quero minha neta
alegre!

Lourival, o pai de Lenita,
herdara da mae o gosto pela
leitura. Depois que a mae
salu, pegou o livro. Estava
desanimado, nao tinha animo

para nada e nao estava com
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vontade de ler, mas, como
prometera a mae, resolveu
fazé-lo. Sentou-

-se em sua polirona e
comecou a ler. Interessou-se.

“Sera que é assim? Morrer
€ 1ss0? Acontece desse jeito?”

Com muitas perguntas, foi
dormir; levantaria cedo no
outro dia.

Amanda, a irma de Lenita,
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no ouiro dia, ao chegar da
escola, viu o livro na mesinha
ao lado da poltrona do pai;
curiosa, 0 pegou para ler.
Passou a tarde lendo.
Amanda, o que
fazendo? Estudando?

Estou lendo o livro que vo

esta

Fatima deu ao papai. Precisa
ler, mamae, é muito bom. Vou
em Lenita

pensar com
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carinho, fazer como a familia
de Patricia, a autora, fez com
ela.

Voceé acredita no que esta
lendo? — perguntou
Marilene.

Ora, mamae, céu e inferno
sao invencoes. Deus € maior
que tudo, ama-nos e nao iria
nos mandar para o céu para
ficarmos ociosos nem para
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sofrer no inferno. Nao sei o
porqué, mas acredito no que
estou lendo, parece que sabia

disto. E  maravilhoso
pensar em Lenita num local
assim. Estudando! Minha
Irma gostava tanto de
estudar! Depois, preciso parar
de pensar que deveria ter feito
mais por ela, penso que meu
remorso € bobo, sem razao e
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esta nos fazendo mal, aelae a
mim. Vou continuar lendo.
Voce também deveria ler.

Lourival, apdés o jantar,
pegou o livro para ler, e
Amanda foi a casa da avo
Fatima pegar o  dela
emprestado. O avo continuou
lendo o emprestado da
vizinha.

A familia passou a
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conversar sobre o livro.
Curiosa, Marilene comecou a
ler. E, conforme ia lendo, foi
imaginando Lenita no plano
espiritual. Reuniram-se,
trocaram sobre a
leitura e
consolar, parar de chorar e
sadia,

lindo.

ideias
resolveram se
pensar em Lenita
vivendo num local

Doaram os pertences dela e
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desejaram com carinho que
ela estivesse como Patricia.
Queriam-na sadia, forte, com
cabelos compridos.

Catarina deu por encerrado
seu trabalho com essas trés
familias; agora, as 1{rés
garotas poderiam ficar bem
para viver no plano espiritual.

Benicio, o tio, passou a ir
mais ao ceniro espirita; dois
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meses depols, a irma
Wanderleia fol e gostou; os
pais foram e também
gostaram. Amanda, num
sabado, acompanhou os tios,
encontrou la duas colegas de

escola, se interessou e gostou

muito quando passou a
frequentar a Mocidade
Espirita.

Os pais de Lenita
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Ir, mas
acabaram indo e receberam
consolo. Compraram e leram

relutaram em

os outros livros de Patricia.4
O que vamos mandar para
Lenita? — perguntou
Lourival. —  Sera que
podemos colocar um vaso de
violetas na janela da sala?
Lenita ficava horas nela
olhando o movimento da rua.
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Ontem, o senhor Joao, que
voltou da casa do filho, me
perguntou onde estava a
moca que ficava na janela. Ele
ficou constrangido quando
contel que a moca agora
olhava de uma janela do céu.
Lenita era a nossa moca da
janela.

Violetas? Lenita nao tem
nada a ver com violetas —



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

discordou Marilene. — Talvez
uma almofada nova.

O melhor é mandarmos
abracos e beijos — decidiu o
pal. — Vou tirar esta cadeira
de perto da janela.

A cadeira que nossa filha
sentava?

Sim. Nada de lembrar de
nossa menina doente! Ela esta
sadia! Linda! Feliz! Quero-a
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assim!

Tirou a cadeira da casa,
assim como ftudo o que
lembrava a doenca da filha.
Uma foto de Lenita antes de
adoecer fo1r ampliada e
colocada num quadro na sala.

Marilene era a unica que
ainda se lembrava da doenca
da filha, do sofrimento de vé-

la sem a mao, depois sem o
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braco, do tratamento
doloroso, dela sem os cabelos,
magrinha e fraca. Como todos
a repreendiam, Marilene se
esforcava e mandava a filha
seu carinho e imaginava-se
abracando-a.

Benicio decidiu aprender
para fazer o bem com sua
mediunidade. A familia se
tornou espirita.

z N. A. E.: O livro Violetas na janela foi escrito por Patricia e
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psicografado por sma tia Vera Licia Marinzeck de Carvalho,
sendo editado pela Petit Editora. Em 2015, tinha dois milhoes e
duzentos mil exemplares vendidos.

s+ N. A, E.: Patricia escreven somente quatro livros. Apds ter
realizado esta tarefa, de ter contado o que enconirara no plano
espiritual, foi fazer outro trabalho e decidiu nio escrever mais.
Os livros sao: Violetas na janela, Vivende no mundo dos
espiritos, A casa do eseritor e O voo da gaivota (todos editados
pela editora Petit, Sao Paulo, SP).



Lo capfjcu|o

Tranquilizando

124
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devagar, sorriu e
aproximou da janela, segurou
no beiral.

— Estou aprendendo, é
melhor me  segurar
explicou ele.

— Pode cair?

— Ja cat trés vezes. Nao
machuquei. Nada
aconteceu. Rimos bastante.

Chamo-me Luidy. E vocé,

S€E

me
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como se chama?

— Lenita.

— Por que ndo vem ao
jardim? — perguntou Luidy.
Nunca sei quando
alguém de minha familia ira
chorar por mim.
Normalmente, quando isto
ocorre, eu sinto e ndo consigo
me controlar, choro também
e fico confusa, estou
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esperando que eles se
conformem para poder fazer
muitas coisas, como
aprender a volitar. Vocé
passou por este problema?

— Nao! — respondeu
Luidy. — Meus pais sdo
ateus. Para eles, a pessoa
morre mesmo. Acaba! Vira
po! Sentem saudades de mim

como de alguém que por
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alguns anos esteve com eles.
Sentiram minha
desencarnacdo, mas nao a
ponto de me perturbar.

— Entdo foir bom para
voce! — exclamou Lenita.

— Nao penso assim. Fui
criado para ser ateu. Embora
meus pais ndo me forcassem,
esperavam eu ficar adulto
para compartilhar comigo
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Minha avo
materna me ensinou a orar e
o fazia escondido de meus
pais. Vovo desencarnou dois
anos antes de mim e me
ajudou quando vim para ca.
Fiquei doente, muito
enfermo, penso que meus
pais  abreviaram = meus
sofrimentos. Gosteir de ter

desencarnado, estou me

suas 1ideias.
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esforcando para ficar bem
aqui; vou estudar para, no
futuro, tentar alerta-los de
que estdo enganados. Isto
sera facil porque os dois sdo
pessoas boas e caridosas.

— Tomara que consiga! —
desejou Lenita.

— Espero que resolva seu
problema!

Despediram-se.
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Camila acordou e contou a
companheira de quarto.

— Estou me sentindo
melhor. Vou ficar acordada
durante o dia. Esta noite tive
de dormir. Senti que meu
irmdao, estava
contente e meus pais e avos,

preocupados.

o Junior,

Gabriela me
contou que Junior adoeceu,
uma  forte gripe, foi
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hospitalizado, mas passa
bem. Este fato, porém, serviu
para fazé-los pensar que a
vida continua. Catarina deve
estar conseguindo ajuda-los.
Camila era  animada,
levantou-se e resolveu dancar,
estudara balé antes de
adoecer. Cantou e contagiou
Lenita com sua alegria, que

cantou junto. Marina acordou
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e ficou olhando-as.

Gabriela, que veio auxiliar
Marina, sorriu contente ao vé-
las dancar e  cantar.
Aproximou-se do leito de
Marina. A menina julgava-se
encarnada, internada num
hospital. Parecia alheia a tudo
o que falavam a ela sobre
desencarnacao. Quando isto

ocorria, mudava de assunto
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ou dormia. E adormeceu
assim que Gabriela perguntou
como estava.

A tarde, Lenita contou a
Camila:

— Vovod
mandando flores. Vejo em
minha mente rosas num vaso
na sala da casa dele. Vovd
Jaime as colocou para mim.

Que agrado! Gostei!

esta me
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Sentindo-se mais
tranquila, Lenita quis ir ao
jardim.

Gabriela acompanhou-a, a
garota admirou a limpeza, a
beleza das flores. Mas
infelizmente nao ficou muito
tempo, ao quarto
porque sentiu a mae chorar.
Tranquilizou-

-se porque desta vez o

voltou
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choro de sua mae {foi
diferente: nao se lamentou e
pensou nela bonita e sadia.

Lenita lembrou da avo,
gostava muito de sua avo
materna, sentiu-a lendo um
livro e mandando para ela
abracos e beijos.

— Camila — disse Lenita
—, algo aconteceu também
com meus pais! Catarina
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deve te-los ajudado. Ja sao
dezoito horas e senti hoje
somente mamde chorar, mas
o fez diferente. Vovo Rute me
mandou beijos. Agora
Amanda esta pensando em
mim com os cabelos na
cintlura e que ela esta me
penteando. Veja!  Meus
cabelos estdo crescendo! Que
alegria! Que felicidade!
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Lenita passava as maos nos
seus cabelos. Balancava a
cabeca.

— Isto é maravilhoso! —
exclamou Camila. — Voceé
esta linda com seus cabelos
compridos! Como eles nos
fazem falta! Tomara que
dure! Que nossas familias nos
deem sossego!

—  Vou

querer meus
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cabelos até o meio das costas.
Estou tdo contente por te-los
novamente! Foi 0
pensamento de minha irma
qgue me ajudou a te-los!

— Também sinto — contou
Marina — meus pais
pensando em num. Nunca
senh 1sto. Estou estranhando
muito minha familia nao ter

vindo me ver. Neste hospital
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Eles
devem saber que melhoro.
Sera que nem telefonar
posso?

— Marina — falou Camila
—, é melhor vocé raciocinar.
A doenca que tinha poderia
sarar? Lenita estava careca,

ndo recebe visitas?

e seus cabelos cresceram
rapido. Como vocé acha que
1sto ocorreu?
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— Para Deus nada é
impossivel! Se podemos sarar
de repente, cabelos também
podem crescer.

— Realmente, nada para
Deus é imposstvel! Porém —
insistiu Camila —, ds vezes
temos de ir para outro plano
para sarar. Eu ndo verel
meus pais tdo cedo nem vocé
e...
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Camila parou de falar
porque Marina dormiu.

— Sinto minha jfamiha
lendo um hivro, e é esta obra
que esta ajudando-os. O que
sera? Que livro é este?

— Pergunte a Gabriela —
aconselhou Camila.

As duas se calaram, e
Lenita de repente se viu
subindo uma escada de pedra
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dentro de uma casa. Alguém a
segurou pelo braco, e ela
falou: “Ndao fun eu! Quero que
meu braco seque se fut eu!”. A
visao sumiu. Ela nao
entendeu e também nao se
preocupou. Estava se
sentindo bem e maravilhada
com seus cabelos.

Gabriela veio lhes dar boa-

noite.
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— Nossa! Lenita, vocé esta
linda com seus cabelos!

— Sera que eles podem
sumir? Sera que, se alguém
de la pensar em mim careca,
eles sumirdo?

— Vocé quer isto? —
perguntou Gabriela. — Ndao!
Entdo ndo permita que isto
ocorra. Pense firme que vocé

0os quer e pronto! Eles nado
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sumirdo.

— Gabriela, sinto meus
pais, avos, hos e minha irma
lendo um livro, e foi por meio
dele, por esta leitura, que
comecaram a agir diferente.
Estou curiosa. Que livro é
este?

— Catarina fo1 gjudar suas
familias. Parece que esta
dedicada trabalhadora esta
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conseguindo. Fez com que
uma simples gripe chamasse
a atencdo da familia de
Camila para o irmdo e os
lembrasse de que
necessitariam continuar
vivendo. Conseguiu também
consolar a sua familia,
Lemita; pediu para uma
vizinha de sua avé Fatima lhe
emprestar um livro espirita.
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Esta vizinha atendeu e
emprestou. Sua avo Fatima
leu, gostou e comprou outros
exemplares deste livro; pediu
para seu pai o ler, o que fez
com que se sentisse consolado
pela leitura. Resultado: todos
estdo lendo. Este hvro é
Violetas na janela. E um livro
psicografado por uma
médium e quem o0 escreveu
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Jfot uma jovem desencarnada.
A escritora, Patricia,

encarnada, era espirita,
como sua famiha. Neste livro,
ela conta como for auxihada
pelos pais e pela famiha
quando veio para o plano
espiritual. E, como muilos

que leem esta obra,
resolveram seguir 0S
exemplos da familia de
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Patricia, e os beneficiados
sdo os desencarnados, que
melhoram e se sentem
prontos para viver no plano
espiritual.

— Que legal! Gostaria de
ler esse livro. Temos aqui? —
perguntou Lenita.

— Temos, sim. Amanhd
cedo trago dois exemplares:
um para vocé, Lenita, e oulro
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para Camila — prometeu
Gabriela.

As trés dormiram
tranquilas.

No outro dia, Gabriela
levou-lhes os livros, e as duas
foram ler. Gostaram da
leitura e comentaram:

E por isso que eles estdo
pensando em mim sadia e
tém me mandado beiljos e
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abracos! — exclamou Lenita.

— Ainda 1irei agradecer
essa Patricia. Quero também
agradecer Catarina. Estou
determinada a imitar a
Patricia.

A tarde, Catarina foi visita-
las. Lenita e  Camila
agradeceram-na e escutaram
o conselho:

— Fiquem firmes, garotas!
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Repilam os pensamentos de
tristeza com os de alegria.
Abracou-as e se despediu.
Tanto Camila como Lenita
passaram a passear no jardim
e la ficavam horas admirando
as flores, as arvores, o céu...
Comentavam sobre tudo o
que viam. Também
conversavam com  outros
jovens e falavam muito da



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

familia e

da As
meninas estavam alegres e,
por qualquer motivo, riam.
Camila ensinava Lenita a
dancar e se divertiam. Marina
nao participava: acordava,
olhava as duas companheiras

desencarnacao.

de quarto, julgava
recuperando—se, conversava
somente sobre assuntos

139

banais. Se as duas falassem de
morte ou de desencarnacao,
ela fingila nao escutar, nao
aceitava, nao queria entender
que mudara de plano.

— Logo vocés duas irdo
para a escola — informou
Gabriela.

— Sera que meus pais ndo
terdo uma recaida? —
perguntou Lenita.
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— 1Isso pode ocorrer —
respondeu Gabriela —, talvez
em datas especiais ou diante
de algum acontecimento que
os fara lembrar mais. Porém,
voces necessitam aprender a
se controlar; depois, estardo
ocupadas com os estudos, e at
sera mazis facil desligarem-se
dos famihares.

Quando ficaram a so0s,
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Camila comentou:

— Vocé tem notado que
por aqui todos trabalham?

— Sim, e 1sso é um
inceniivo para sermos assim
também, trabalhadoras.

— Como somos ajudadas,
devemos ajudar. Legal! —
exclamou Camila.

Lenita pensou em
familia. Sentiu-os. Naquele

sua
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momento, seu pai trabalhava.
Amanda estudava. Sua mae
pensava no que faria no
jantar.

“Eu os amo!”, pensou a
garota. “Eles sofreram ao
meu lado e por mim. Tenltam
agora entender, pela leitura
de um lvro espirita, o que
acontece comigo, esforcam-se
para se consolar e tentam
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novamente  me  ajudar.
Quero-os bem. Desejo que
figuem em paz, que se
organizem e tenham
alegrias.”

— Boa tarde!

Lenita se assustou com a
possante voz de Miguel.
Riram e responderam ao
cumprimento.

— Estamos bem, Lenita e
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eu — informou Camila. —
Mas Marina ndo! Ela ndo
sente dor, nada, mas ndo
quer saber o que ocorreu com
ela. Penso que somente vocé
conseguirda faze-la entender
que desencarnou.

— Ja tentei1 e ndo consegui.
Mas nao se preocupem. Vou
usar o codigo um milhdo e
novecentos mil.
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— O que é 1sso? — Lenila
ficou curiosa.

— Ndo set — respondeu
Miguel. @ —  Gosto de
responder 1sso. Todas as

vezes que falo 1sso, um
curioso pergunla o que é.
Ndo existe codigo, somente
uma aquda diferenciada.
Iremos levar Marina, na
segunda-feira a noite, a uma



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

reunido de encarnados, de
pessoas espiritas, seguidores
da doutrina de Allan Kardec.
Nesta reunido, médiuns,
pessoas que conseguem nos
ver, ouvir e falar por nos, nos
ajudam sempre. Marina, ao
se aproximar de um médium,
uma pessoa com a

veslimenta fisica, encarnada,
percebera a diferenca de seu
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Corpo, 0 que usamos agora se
chama “perispirito”, com o
dele, o carnal. Recebera
orientacdo que a fara
compreender que mudou de
plano.

— Puxa! Que interessante!
— exclamou Lenita. — Minha
avo Fatima, uma vez, me
contou que 1sso acontecia.
Dara certo?
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— Com toda a certeza! —
respondeu Miguel. — Marina
pode até se assustar, mas
recebera carinho, atencao e
vera como  foi seu
desencarne, seu velorio e
enterro, se for necessario.
Voltara para ca consciente de
que realmente veio para o
Além.

— Velorio? Enterro? Como
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terdo sido os meus? — Camila
ficou curiosa.

— Nada de diferente —
esclareceu Miguel. — Um dia,
se quiser, podera saber.

— Devo ter ficado muito
feia — falou Lenita. — Estava
muito magra e careca. Com
certeza, for uma choradeira.
Eu que ndo quero ver 1sso.
Ainda mais agora que eles
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pensam em mum sadia e
linda.

— Quando entrei no
quarto, vocé, Lenita, estava
pensativa. Em que pensava?
— perguntou Miguel.

— Que estava
egoista — respondeu Lenita.
— Ndo queria que eles
sofressem, chorassem, para
eu ficar bem. Esquect que os

sendo
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amo. E quem ama quer que o
ouiro esteja bem e alegre.
Passe1 a desejar coisas boas a
eles. Em oracdo, peco que

papai consiga pagar as
dividas, gastou muito comigo
doente. Sempre vivemos com
dificuldades financeiras; com
minha doenca, a situacdo

piorou. Desejo a mamade
sossego, que ela durma todas
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as nottes, porque, desde que
adoeci, ela ndo dormiu mais
a noite toda, acordava para
me dar remédios ou até para
ver se estava bem. Almejo a
Amanda que ela possa ter
roupas novas, sair, passear,
rir e cantar, quero sentir sua
alegria. Desejo que meu tio
Benicio aprenda a ser ufil
com sua mediunidade. Que
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meus avos tenham satde.
Pensei até nos primos e
vizinhos. Quero-os felizes!

— Parabéns! — elogiou
Miguel. — Seja bem-vinda!
acaba de morrer!
Esta vivissima!
para viver

Voce
Remorreu!
Pronta
plenamente!

Miguel a abracou e se
despediu.
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As garotas entenderam que
ele trabalhava muito, era o
responsavel por aquela ala de
hospital. As seis horas,
Gabriela foi buscar Marina,
acomodou-a numa maca €
explicou as duas
companheiras dela de quarto
que olhavam curiosas:

— Vou acompanhda-la,
iremos a frente do hospital e
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seremos levadas por uns
trabalhadores ao  plano
fisico, a um centro espirita
onde ela recebera a
orientacdo.

— Marina ndo poderia
receber aqui essa orientacao?
— perguntou Camila.

— Sim, poderia, porém ja
tentamos e tentariamos mais
vezes. Nesses trabalhos de
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ajuda, Marina recebera o que
necessita de maneira mais
rapida.

— Nossa! Essas reunioes
sdo realmente importantes!

— exclamou Lenita.

— Sdo, e muito! —
concordou a genhl e
dedicada trabalhadora

responsavel por aquela ala
do hospital.
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Gabriela se despediu e saiu
com Marina dormindo na
maca.

As garotas
aguardaram ansiosas a volta
de Marina.

Eram vinte e duas horas
quando Gabriela e Marina
entraram no quarto
animadas.

duas

conversando
Lenita e Camila suspiraram
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aliviadas.

— Ola, desencarnadas! —
cumprimentou Marina.
Riram.

— O que aconteceu? —
Camaila quis saber.

— Fui a um local, disseram
que era um centro espirita.
Quando estava encarnada,
tinha medo de pessoas
espiritas, porque pensava
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que elas mexiam com o0s
demoénios. Compreendi que
ndo é nada como eu pensava,
elas sdo cristas, ajudam

muitas pessoas, e recebi delas
um precioso auxilio. Os

espiritas sdo normalmente
pessoas boas. Vi la espiritos
bondosos e, pasmem, vi meu
avd6 Tominho, que foi, ou é,
uma pessoa muito boa, ele
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desencarnou ha cinco anos.
La, olhei tudo curiosa, fiquei
perto de uma moca, falei, e
ela repetiu. Explicaram que a
moca é médium e que 1isto
ocorre para ajudar pessoas
como eu que, tendo os corpos
fisicos morrido, encontram-
se confusas. Comparando
meu corpo com o da mocga,
percebi que estava diferente.
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Com as elucidacoes de uma
mulher, compreendi que meu
corpo doente faleceu e que
ndao vou ficar dormindo
porque a vida continua. No
ceniro espirita, eles oram,
leem o Evangelho e ajudam
os desencarnados; Gabriela
me conltou que auxiliam
também os encarnados e que
eles fazem muitas caridades.
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Na volta, nos duas
conversamos muito, Gabriela
afirmou que poderei estudar
e lrabalhar, porque aqui a
vida ndo se difere muilo,
necessitamos continuar
aprendendo.

— Que bom que esta
contente! — Lenita sentiu-se
aliviada.

— Quero que vocé, Camila,
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me ensine a dancar. Por
favor!

— Agora? Esta na hora de
dormuir.

— Nao pode dormir
depois? Ndo estou com sono.

Camila dancou; Lenita e

Marina, rindo, tentavam
1mita-
-la. Foram dormir horas

depois. Estavam alegres.



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

Marcela, como prometera,

visitar Lenita e ficou
contente por vé-la bem. Falou
com tanto entusiasmo da
escola que as 1trés se
entusiasmaram.

fo1

— Ndo posso demorar —
falou Marcela. — Estou muito
atarefada. Tenho estudado
muito e hdo os livros da
escola, que

sdo muito
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interessantes. Logo mais
terei aula.

Despediram-se com
abracos.

Lenita sentia que estava
ficando mais acordada,

alilmentava-se menos e se
sentia limpa. Camila também

sentia a mesma coisa.
Gabriela explicou:
— Vocés ja estdo se
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adaptando. Miguel, eu e
muitos trabalhadores
moradores da colénia nao
dormimos, ndo nos
alimentamos, e vocés, ao
estudarem, ao se
conscientizarem de  que
vivem num corpo
perispiritual, passardo a

ficar mais despertas e se
alimentardo da energia da
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natureza.

Camila as vezes
alguém chorar por ela, era
mais a mae, e, quando 1iSso
ocorria, ela deitava e dizia:

— Vou dormir!
Gabriela a
mandar energias boas para a
mae, para a familia, e Camila

tentou, estava conseguindo.

Lenita estava ficando cada

sentia

ensinou a
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vez mais tranquila; naquela
tarde, estava lendo um livro
quando sentiu sua mae
lastimar. “Pare, mde!”,
pensou ela com firmeza. “Ndo
faca isso! Pare!”

Escutou a mae falando a
irma: “Nossa! Parece que
escutel1 Lenita me pedindo
para parar de lamentar”.
“Deve ter escutado mesmo”,
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afirmou Amanda. “Nao é para
fazermos mais isto. Lenita,
minha irma, nao escute a
mamae. Ela esqueceu que nao
¢ para se desesperar. Quero
que vocé fique bem, que voe
ou volite como a Patricia e,
quando estiver voando, me
mande um beijo aéreo.”
Lenita sorriu, € a mae
atendeu Amanda e parou de
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chorar.
— Quero voar! —

determinou Lenita.
— Como? — Camila ndo
entendeu.

— Vou aprender a volitar!

— Vamos pedir a Miguel
para irmos a escola? Comeco
a me cansar de descansar. Ja
pensou como seria se a morte
fosse descanso eterno?

— Com certeza seria muito
monotono. Assim que Miguel
vier nos ver, pediremos a ele.
Sempre gostel de estudar e
quero me dedicar com
empenho a esta tarefa.

Miguel as atendeu. Iriam,
no dia seguinte, para a escola.
Elas o agradeceram, e ele
aconselhou:

— Com certeza, meninas,
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sentirdo
chorarem por voceés; quando
isto ocorrer, reajam. Camila,
voce ndo poderada, ao senti-los,

voceés ainda

chorar ou 1ir dormir.
Tentardo, isto é para vocés
duas, ndo receber estes

pensamentos e enviar a eles
energias amorosas e desejar
que todos da familia fiquem
bem. Lembrem-se de que a
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maioria dos jovens que 1rdo
conhecer na escola passaram
por estas dificuldades e
muitos ainda as esldo
superando, como vocés. Por
1Sso, ndo se acanhem ou se
envergonhem de pedir ajuda.
Estudem, minhas queridas,
aprendam para se tornarem
uteis.

Miguel saiu e as duas



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

conversando
Marina fez
planos, iria se esforcar para
ficar bem e ir também logo
para a escola.

Marina recebeu a visita do
avo. Lenita e Camila ficaram
atentas observando. Av0O e

ficaram
entusiasmadas.

neta conversaram animados.
O senhor Toninho contou que
trabalhava na outra ala do
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hospital, que gostava muito
de viver no plano espiritual e
na Colonia Aprendiz do Amor.
Disse que morava na parte
residencial, numa casinha
muito bonita, junto a outras
pessoas. Disse também que,
assim que fosse possivel, viria
buscar a neta e que ela, por
uns tempos, moraria com ele.

— Como Patricia? Ela
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morou com a avo — Camila
intrometeu-se na conversa.

E isso mesmo — confirmou
o senhor Toninho.

Ao se despedir, o avo
abracou demoradamente a
neta e se despediu
carinhosamente das duas
garotas.

— Quando amamos, nao
nos separamos mesmo!
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exclamou Camila. Que
reencontro emocionante!
Quando alguém de minha
familia desencarnar, quero
visita-lo e motiva-lo para que
Jfique bem.

Foram dormir as vinte e
trés horas, estavam ansiosas
porque, no dia seguinte, as
sete horas, Miguel as levaria a
escola.



he capffu|o

ﬂ escola
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como sempre.
— Vamos logo, meninas! O
dragdo esta faminto!
Como ¢é? Vamos ser
de dragdo?
perguntou Camaila rindo.
— Se ele ndo tiver mais
nada para se alimentar,
tomara o café da manha
tendo vocés como recheio de
seu pdo. Mas talvez ele as

alimento
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ache indigestas. Tém muitos
0ssos. Prontas, garotas? A
escola as espera. Vou,
Marina, trazer outras
meninas para ocupar os
lugares delas para que ndo
fique sozinha. Hoje quero que
vd ao jardim.

Despediram-se novamente
de Marina e sairam do quarto.

— Marina fara o curso
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conosco? —  perguntou
Camila.

— Ndo. O curso que irdo
fazer tem data para comecar
e, normalmente, o grupo esta
completo. Marina fara no
proximo. fturma
termina e outra comeca.

— Ela ficara aguardando
no hospital? — Lenita quis

saber.

Uma
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— Nao —
Miguel. — Quando Marina se
sentir bem, ira morar na
casa de seu avd e, a4,
aprenderd muitas coisas.

— Eu ndo tenho parentes

respondeu

aqui; se ndo desse para fazer

O curso com essa turma, onde

ficaria? — perguntou Lenita.
— Existem varias

residéencias onde temos
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cuidadoras que recebem porcentagem é muito
como parentes de coracdo pequena dos que
quem ndo ltem parentes ou desencarnam e ndao
conhecidos por aqua. necessitam se recuperar ou

Passaram por corredores e de um auxtlio. Alguns ficam
chegaram a frente do hospital. por pouco lempo, mas,

— Nossa! Como é grande! infelizmente, outros
— exclamou Camila. demoram mais, e os motivos

— Ainda temos muitos para estarem aqui sdo
problemas com a diversos.

desencarnacao. A — NOs ndo demoramos,
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ndo é? — perguntou Lenita.

— Recuperaram-se rapido
— elogiou Miguel.

— Se nossas famihas
tivessem se consolado, nossa
estadia aqui no hospital teria
sido mais rapida; Marcela
Jficou poucos dias

concluiu Lenita.

— O 1mportante é que
estdo bem! — exclamou
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Miguel.
— Pelo que estou vendo, a

coloma ¢é uma cidade —

Camila estava admirada.

— Sim, é uma cidade —
afirmou o condutor das
garotlas.

— Difere-se na Limpeza.
Olhe que avenmida hinda! —
Lenmita

também estava

surpresd.
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— Vamos por ali — Miguel
mostrou o lado.

As duas olhavam tudo
admiradas. Perceberam que o
hospital era realmente
grande. Prestaram também
atencao nas calcadas, ruas e
arvores.

— Parece que conheco este
lugar! — exclamou Lenita.

— Escutamos muito 1sso —
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explicou Miguel. — Primeiro
porque aqui € uma cidade

organizada, onde  tudo
funciona com  harmonia,
todos cuidam dela com

carinho. Porém, as colbonias
sdo parecidas com as cidades
do plano fisico. Entdo, como
ndo se diferem muilto, temos
a sensacdo de conhecé-las.
Mas podemos, ao retornar ao
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plano  espiritual, ter

lembrancas de que ja
vivemos numa colénia antes
de termos reencarnado. E,
como todas sdo parecidas,
dai a sensacdo de que as
conhecemos. Pode acontecer
também de  encarnados
visitarem-nas. Isto ocorre
com encarnados afins, ou

seja: pessoas boas, por
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motivos especiais, quando
seus corpos fisicos estdo
adormecidos, sao trazidas
para cd para uma visiia.
Quem as [trazem  sdo
desencarnados bondosos.
Vocés duas, minhas queridas,
devem ter vindo passear por
aqui. Ficaram doentes por
anos e podem ter sido
irazidas para se refazerem
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um pouquinho.

— Queria ter lembrado! —
desejou Lenita.

— Se tiwvesse lembrado,
talvez nao quisesse ficar la —
opinou Camila.

— Vamos, garotas!
Miguel, por algumas vezes,
as motivava a andar.

Depois de
caminhado por

terem

uns dez
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minutos, mudaram de rua,
chegaram a escola.

— Nossa! Que bonita! —
admirou-se Camila.

— Penso que la, no plano

fisico, locais de estudo
deveriam ser com este que
vejo. E lindo! — exclamou
Lenita.

— E por aqui, garotas.
Vamos entrar. De fato, o
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prédio é grande; por aqui,
muitos estudantes ficam
alojados enquanto estudam.
Nesta escola se aprendem
desde conhecimentos gerais,
alguns sdo alfabetizados, ao
conhectimento do  plano
espiritual e de como viver
aqui. E, o mais importante:
como ser util. Estudos mais

especificos e de niveis
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superiores sdo realizados em
outros locais.

Atravessaram o jardim em
frente a escola.

— Vocé, Miguel, estudou
medicina aqui,
espiritual,

no plano
for? —
perguntou Lenila parando e
seus dois acompanhantes
também pararam de andar.

— De fato, estuder —

nao
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respondeu ele. — Nestla
escola, tive os primeiros
conhecimentos, depois fui

para outra colonia de estudos
para completar os meus. Ja
tinha sido médico em vidas
passadas, ndo na minha
ultima.

— Vocé foi cego mesmo?
Marcela me contou — Lenita

quis saber.
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—  Sim, fui
visual. Nasci

deficiente
prematuro,
antes do prazo previsto; com

certeza, sempre  existem
explicacoes para 0S
acontecimentos, e minha

visdo for danificada. Mas foi
uma escolha. Necessitava de
um aprendizado pela dor por
ter me recusado a aprender
pelo amor. Afirmo a vocés
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que foi uma reencarnacdo
proveitosa. Vivl cinquenta e
qualro anos sem enxergar.
Encarnado, estudet, fut ativo,
five uma profissdo, meu pat
me ensinou a trabalhar,
ajudava-o no armazém.
Frequentava a 1igreja e
cantava no coral. Sempre fui
brincalhdo e fiz muilos
amigos. Namorei, mas desisti
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de ter uma companheira.

Resolut ficar solteiro depois
que soube que poderia
desencarnar logo. Isto foi
quando tinha dezenove anos:
por exames, constatou-se que
era portador de uma doenca
cardiaca. Todos acreditavam
que desencarnaria ao enlrar
na fase adulta. Isto ndo

fui  ficando

ocorreu, e
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encarnado até que o coracdo
parou, e mudei de plano. Por
graca, fui socorrido e, ao
acordar aqui, na colonma,
enxerguei.

— Com certeza, foi para
vocé muila alegria voliar a
ver — opinou Leniia.

— Muita! — concordou
Miguel. — Senti-me tdo feliz
que agradeco todos os dias
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por enxergar.

— Como eu com o meu
braco! Penso que as vezes
precisamos ficar sem para
dar valor — concluiu Leniia.

— O melhor é dar sempre
valor para nunca ficar sem.
Ndo fiquemos mais parados.
Vamos entrar!

Passaram pela porta e, no
hall, estava

uma moc¢a
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esperando-as.

— Aqui esta Marcia! Ela é
uma das orientadoras de
vocés. Despeco-me! NOs nos
veremos por ai! Tchau!

Miguel as abracou e saiu,
voltaria ao hospital. Marcia as
cumprimentou, abracando-as.

— Sejam  bem-vindas!
Venham comigo! Por aqui!
Iremos nos reunir na outra
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parte do prédio. Conhecerdo
o restante da turma.
Passaram por dois
corredores € entraram numa
sala arejada, com poltronas
confortaveis no centro
formando um circulo. La
estavam sentados seis jovens
e se cumprimentaram com
um “o1”. Marcia pediu para
Camila e Lenita se sentarem.
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As duas garotas observaram
toda a sala, os outros jovens
Lenita
focou sua atencao nas janelas,
que eram trés, amplas e com
vitrais coloridos; duas
estavam abertas, e ela ficou
curiosa para saber o que tinha
do outro lado.

— Bom dia!

Um homem entrou na sala

fizeram o mesmo.
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acompanhado por outros sete

jovens. Depois de
responderem ao
cumprimento, se

acomodaram.

— Chamo-me Daniel —
apresentou-se o adulto, que
acompanhava os jovens. —
Junto a Marcia, serei o
orientador de vocés. Estdo
numa escola, porém o que
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aprenderdo  neste  curso
difere-se do que aprenderam
em colégios do plano fisico.
Principalmente no comeco. O
curso que irdo fazer é para
terem  conhecimentos do
plano espiritual e de como
viver aqui. Quando
terminarem, estardo aptos a
ser uteis nas diversas
atividades ou a continuar
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estudando. Dez de vocés
ficardo nos alojamentos da
escola; cinco, que estdo
morando com parentes na
ala residencial, vém para as
aulas e voltam. Mais tarde,
Marcia acompanhara os que
ficardo na escola. Vamos nos
conhecer, comecando pela
minha esquerda. Levante-se e
diga o seu nome.
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— Vania! E para dizer o
nome completo? — perguntou
uma jovem que fol a primeira
a se levantar.

— Fiquem a vontade para
se Aqui
costumamos usar somente o
primeiro nome, isto para nos
identificarmos — respondeu
Danzel.

Todos se apresentaram.

apresentar.
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— Nas nossas primeiras
aulas — continuou Daniel
informando —, conheceremos
a escola, depois a cidade em
que estamos. Referimo-nos a
elas como “colonias™; sdo
muitas  espalhadas  pelo
mundo, pelo nosso pats. Seus
tamanhos variam, a que
estamos é de porte médio.
Chama-se Aprendiz do Amor.



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

E, como diz o nome, espero
que todos nos sejamos
aprendizes deste sentimento
maravilhoso: 0 amor!
Marcia e eu 0S
acompanharemos na visita a
escola. Verdo a maioria dos
estudantes com uniformes.
Nos — Danziel colocou a mao
no seu peilo e depois mosirou
Marcia —,

nao seir se
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perceberam, estamos com
roupas iguais; quem nos vé
sabe que somos professores
deste local de ensino. Vocés,
se quiserem, poderdo usar as
vestimentas dos alunos.

— Com os uniformes, todos
saberdo que  somos
estudantes!

exclamou Cassia.

— Isso mesmo! —
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concordou Marcia. — Como
Daniel informou, mais tarde
levarei os que morardo na
escola, cada um terda um
espaco, quarto, para si. La
encontrardo roupas e o
uniforme. E, se precisarem de
algo diferente, é s6 pedir
para o encarregado do
alojamento. Os cinco que ndo

ficardo aqui, hoje, ao término
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da aula, receberdo os
uniformes. Vamos agora
conhecer o0 local onde

estudardo. Aqui é a nossa
classe. Sao muzitas as salas de
aula. Esta ala é para os
Estas  polironas
viram carteiras. Olhem, é
assim... Marcia apertou um
botdo no braco da politrona,
puxou,

jovens.
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e uma mesinha surgiu a
frente.

— E adaptdvel — explicou
a orientadora —, coloquem-
na cada um de vocés como
acharem mais confortavel.
Meninos, vocés, tanto aqui na
escola como na colonma,
verdo tudo muito bLmpo.
Entre noés nao ha vandalos.
Tudo é muito bem cuidado.
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Quero que continue assim.
— Tudo o que precisamos

para as aulas, wvocés
enconirardo nos armdrios —
informou Daniel. — Agora

podem se levantar, olhar os
armarios, andar pela sala.

Os jovens se levantaram, e
Lenita nao resistiu, foi a
janela. Debrucou-se no beiral
e viu um patio onde varios
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estudantes estavam tendo
aulas de volitacao. Ela
suspirou... Os outros colegas
foram as janelas para ver o
que ela admirava.

— Estdo aprendendo a
volitar! Fantastico! — Camila
se entusiasmou.

— Meu sonho é volitar! —
exclamou Pedro.

— Penso que é o de todos
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nos! — concordou Lorena.

— Vocés terdo aulas de
volitacdo no decorrer do
curso — informou Marcia.

— Vamos, garotos,
conhecer a escola — Daniel
abriu a porta.

Reuniram-se no corredor,

e o orientador continuou
informando:
— Temos mais duas
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classes nesta ala para jovens.
Criancas ndo vém para ca,
elas sdo encaminhadas aos
educanddrios, setores
somenlte para os infantes.
Normalmente, vdo para la os
que desencarnaram com até
ireze anos. Mas, como verdo
e aprenderdo no decorrer do
nosso estudo, nada aqui no
plano espiritual é regra
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geral. Assim como também
os considerados  jovens
podem ser os desencarnados
até vinte e cinco anos.
Comecamos esles cursos de
acordo com a turma
Jformada. Normalmente tem
de dez a vinte estudantes —
Daniel mostrou a porta a sua
direita: — Nessa sala, temos
um grupo de dezoito alunos



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

que estdo acabando o curso.
Nesta aqui eles estdo na
do estudo,
jovens com mais idade.
— Vou envelhecer? Ficarei
adulto e depois 1doso? —

metade e sdo

perguntou Sérgio.
— Como aprenderdo —
respondeu Marcia

elucidando —, este corpo que
estamos usando, 0
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modificavel.
de
aparéncia ou ndo. Penso que
alguns de vocés ja mudaram:
estiveram doentes e se

recuperaram. Quando se
desencarna 1doso, pode-se
remocgar uns danos, porque
assim se sente mais disposto.

perispirito, ¢é
Podemos mudar

A aparéncia ndo importa,

aprenderemos 1sto.
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Encontramos jovens com
sabedoria e maturidade e
muitos estdo aqui ha anos. Se
voce, Sérgio, quiser, depois
de um tempo, ter apareéncia
de adulio, tera, porque com
estudo sabera modifica-la,

mas, se quiser ficar como

esta por anos, também
podera.
Passaram  para  outro
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corredor.

— Aqui — conhinuou
Daniel mostrando — estdo as
salas de aula de
conhecimentos gerais, onde
analfabetos podem aprender
a ler e escrever, ou sejaq,
adquirir conhecimento.

—  Poderei  aprender
inglés? — Edson quis saber.

— Nao neste curso. Apos,
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sim. Podera se matricular em
cursos de conhecimentos
gerais — respondeu Marcia.
— FEssa ala é para os
adultos acima de vinte e
cinco anos que querem
aprender como viver
desencarnados e a ser tteis.
Pode-se ser util,
trabalhar, sem ter feito esses
cursos na escola? — indagou
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Vama.

— Sim, 1sso ocorre. Sdo
muitos os trabalhadores que
aprendem servindo, fazendo
o bem, aprendem a viver no
plano espiritual e a ser tteis
trabalhando.

— Meu tio — falou Enzo —,
desencarnado que mora
nesta colonia, me contou que

fez este curso, de



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

conhectmento do  plano
espiritual, mais avancado.
Ele, quando mudou de plano,
tinha conhecimentos sobre
espiritualidade. Isto ocorre?
Tem dois cursos?

— Stm — respondeu Daniel
—, 0 que irdo fazer é basico,
temos realmente estudos
mais amplos. Poderdo, apos
este, completar fazendo o
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outro. No mais abrangente,
ndo se separa os maits jovens
dos adultos, e existem aulas
teoricas e praticas. E quem ja
adquiriu o ensino basico
encarnado faz o avancado,
como seu to.

— Aulas praticas? Como?
— Gilovani se inleressou em
saber.

— Exemplo — Daniel
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continuou a elucidar —, ao
estudar os umbrais, os alunos
se hospedam num posto de
socorro na zona umbralina,
as vezes alé por meses,
trabalhando no local.
Com
aprenderemos muitas coisas!
— exclamou Ana Luiza.

— Vamos continuar! Por
aqui... — pediu Marcia. — Se

certeza
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seguirmos em frente, iremos
ao patio que viram pela
janela, onde alunos
aprendem a volitar. Do ouiro
lado, temos outro patio, onde
se obtéem conhecimentos de
como se nuirir. No segundo
andar, temos um grande
auditorio ou saldo para
palestras, reunioes e pecas de
teatro. Nesse piso também
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esta a biblioteca, onde vocés
podem pegar livros para ler,
e a sala de video. Nesses dois
podemos consultar
sobre diversos assuntos e, no
horario de lazer,
jogar, temos
interessantes. No
andar, o ultimo, estdo os

locais,

podem
Jjogos
terceiro

alojamentos e o refeitorio.
Foram a enirada. Lenita
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entao reparou como tudo era
bonito. Na frente da escola
tinha um pequeno jardim. A
porta principal era alta, larga
e, em cima, estava escrito:
Escola Aprendiz do Amor. Do
lado esquerdo da porta, os
dizeres: “Sejam bem-vindos
todos aqueles que querem
aprender!”. Do lado direito, a

informacao: “Estudos de
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conhecimentos do

gerais
plano espiritual”.

— Garotos — disse Daniel
—, vocés irdo com a Marcia
para o refeitorio. Despeco-
me. Amanhd nos veremos.

Despedindo-se
“tchau”,
prédio. O grupo ainda ficou
observando a frente da escola.

Pintada de cor clara, como

com um
Daniel entrou no
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todas da

as construcoes
colonia,

tinha trés andares, muitas
janelas e Tudo
conservado e muito limpo.

Marcia chamou-os para

Vitros.

entrar.

— Conhinuarei a mostrar o
interior apos a refeicao.
Vamos por aqui...

Subiram a escada e
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encontraram um  jovem
descendo-as volitando. Ao ver
Marcia, colocou os pés no
chao e desceu.

— O moco pareceu
desconcertado — observou
Vama. — Ele estava agindo
errado?

— Embora ndo seja
proibido — explicou Marcia
—, recomendamos que ndo se
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volite dentro de prédios nem
na colonia. Pode-se fazer em
de wurgeéncia, de
necessidade. Os aprendizes se
entusiasmam.

O refeitorio nao era grande
se comparado com o tamanho
da Encontraram
outros grupos,
cumprimentaram-se. Al
estavam reunidos estudantes

casos

escola.
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de todas as idades. A maioria
estava uniformizada. Para as
mulheres, sailas ou calcas
compridas azuis-escuras €
blusas brancas, que podiam
ser com mangas curtas ou
longas. Os uniformes
masculinos eram calcas azuis
e blusas brancas. Todos
tinham, do lado direito do
peito, o emblema da escola,
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que € um sol com raios € 0s
dizeres: Escola Aprendiz do
Amor.

O grupo se serviu: tinha
sSucos, frutas, cereais,
verduras, caldos e legumes
cozidos.

— Com certeza, aqui ndo
se nutre de carnes, ndo é? —
perguntou Fernando.

— Nao — respondeu
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Marcia. — No  plano
espiritual, onde se aprende a
amar, a fazer o bem, ndo
malamos nada para nos
Aqui se
alimenta de carne. Se alguém
que ainda necessita de
alimentos  quiser  comer
carnes, temos alternativas
como cereais que podem ter
gosto parecido.

alimentar. nao
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— Uma vez — contou
Adalberto, o Beto — sonhei
que estava comendo carne e,
de repente, estava dando
uma dentada na perna da
vaca. O amimal me olhou
pedindo compaixdo. Acordei
com o coracdo disparado e
pensel no sonho o dia todo.
Resolvi nao

comer mais

carne. Tornei-me um
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vegetariano.

— Ser ou nao ser
vegelariano ¢é opcdo —
elucidou Marca. —
Encarnada, alimentava-me

de carnes. Penso que, quando
reencarnar, serel

vegetariana, espero  ser.
Porém, aqui no plano
espiritual, o objetivo é ndao

nos  alimentarmos, que
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aprendamos a nuirir este
COrpo que usamos com outras
fontes de energia. Vocés
aprenderdo, mas, enquanto

esperam por este
conhectimento, podem viIr
quando quiserem ao

refeitorio e se alimentar. No
corpo fisico, necessilamos
nos alimentar para nutri-lo,
porém ndo precisa ser de
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carne. Vamos,

Sirvam-se!

garotos!

Os jovens se serviram,
repetiram e observaram tudo
e todos.

Quando
voltaram
encontraram

terminaram,

térreo,
grupos,  se
cumprimentaram e
conheceram muitos alunos e
professores. Lenita  viu

40
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Marcela; as duas se
abracaram, ficaram contentes
com o0 reenconiro. Foram a
sala de informacoes. Al
estava a lista de todos os

nomes de alunos €
trabalhadores que, naquele
momento, estavam em

atividades na escola.
— Nesta caixa — Marcia
mosirou uma caixa pequena
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— temos fichas de todos os
que passaram por aqui.
Informacoes ano,
tempo que ficou e a atividade
que fez.

Voltaram ao corredor e a
orientadora continuou
mostrando:

— Aqui é a sala do
orientador geral da escola.
Além de cuidar de tudo e

como.:
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resolver todos os problemas,
ele leciona; por isto, quase
ndo fica em sua sala.

— “Orientador geral” é o
diretor? — Pedro quis saber.

— Sim, é — respondeu
Marcia. — Vamos por aqui
para conhecer o pdatio da
volitacdo.

Atravessaram corredores €
se defrontaram com o patio.
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Uma instrutora estava
ensinando um grupinho: uns
faziam  exercicios, outros

estavam suspensos do chao.

— Os exercicios ajudam no
equilibrio — 1nformou
Marcia. Um senhor estava a
uns dois metros do chao,
volitava devagar. Abanou a
mdo para o grupo visttante e,
vendo que era observado com
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admiracdo, abanou a outra
mdo, sorriu
e exclamou:
— E maravilhoso!
Desequilibrou-se,
gargalhou, e todos riram.
— Ao volitar, ndo se pode

caiu,

descuidar? Tem de ficar
atento?

perguntou Alice.

— Quando se esta
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aprendendo, ¢ melhor ficar
atento; depois que se domina,
pode, sim, fazer junto outras
colsas, mas nunca esquecer
que esta volitando.

— Deve ser como andar de

bicicleta, surfar ou até
mesmo andar. Muito
interessante! — comentou
Sofia.

Marcia teve de chama-los

194

para continuar a excursao
pela
novamente por corredores e
foram ao outro patio. Um
instrutor ensinava um grupo a
se nutrir.

escola. Passaram

— Aqui se fazem uns
exercicios e se aprende a se
concentrar. Normalmente é a
ultima etapa do curso. Por
acharem dificil, nem todos os
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estudantes o fazem nesta
etapa do estudo, detxam para
depois, quando se sentirem
mais adaptados.

O patio era menor € muito
pitoresco, havia varios
canteiros de flores. Debaixo
de um caramanchao, um
instrutor ensinava um grupo
estudantes

de cinco com

exercicios. Cumprimentaram-
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se. Os jovens continuaram
olhando tudo.

— Todas as vezes que se
quer nuirir tem de fazer
exercicios?

Enzo quis saber.

— Exercicios fazem parte
da fase de
aprendizado. Quando se
sabe, faz-se automaticamente
— Marcia explicou.

somente



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

Entraram no prédio e
foram ao primeiro andar.

— Aqui tem dois saloes
para enconiros e palestras.
No menor, grupos se retinem
para ouvir musica, tocar
instrumentos e cantar.
Estudantes gostam  deste
lazer, e a escola também
recebe que Jjda
concluiram o curso e que

aqueles
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gostam de estar aqui. Vocés
podem vir a estes encontros.
Na porta, estdo os horarios
que se reunem e os dias.
Naquele horario, ndo havia
ninguém. Entraram na sala.

Tinha varias poltronas
espalhadas; na {frente, um
espaco vazio e, no canto,
muitos instrumentos.

— Sempre quis aprender a
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tocar violdo! — exclamou
Enzo.

— Pode aprender. Aqui
“Aulas de
musica as segundas e sextas-
feiras, as dezenove horas e
trinta minutos. Violdo: aulas
com Maria Paula. Piano...” E
sO vir. Sdo jovens ou adultos
que sabem e que ensinam

outros. A escola também tem

tem o aviso:
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um coral. Poderdo

participar, cantar sempre é

muito bom.

Gostaram de ver o salao
principal. Estava ornado com
lindos quadros nas paredes
laterais, havia  poltronas
confortaveis e, a frente, um
palco onde se apresentavam o
orador, 0s corais, 0S grupos
musicals e até havia
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apresentacoes  de

teatrais.

pecgas

Do primeiro andar, foram
ao segundo.

— Neste espaco — explicou
Marcia — estdo as salas de
aula e os alojamentos dos
estudantes do curso mais
adiantado. Ndo vou mostrar
nada especifico. Vamos ao
terceiro andar.
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Nesta parte do prédio
estavam os alojamentos deles
e de outros estudantes do
curso para iniciantes. Marcia
mostrou o andar e, depois, 0S
quartos dos
hospedados

Curso.

que ficariam
ali durante o

— Deste lado estdo os
quartos dos meninos; deste, a
ala feminina; do outro lado,
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os alojamentos dos adultos. um porta-retratos com uma

Abriu uma porta. foto. Pegou.

— Aqui é o0 espaco — Vejam! — exclamou ela
particular de Lenita! — mostrando a foto aos colegas.
informou a orientadora. — Uma foto de minha

Todos olharam. Havia uma familia. Meus avos, o0s
cama, uma mesa de cabeceira, quairo, mamde, papai e
um pequeno armario, uma minha irma Amanda.
escrivaninha e uma cadeira. — Aqui no armario —
Lenita entrou, olhou tudo e mostrou Mdrcia — esta seu

viu, na mesinha de cabeceira, uniforme. Vou levar todos a

199



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

seus quartos, e 0s que ndo
ficardo na escola 1irdo
embora. Vocés que estao
alojados aqui podem ficar
nos seus quartos ou sair.
Dentro da gaveta da mesinha
encontrardo um informativo
sobre os horarios de todas as
atividades que temos aqui.
Podem 1r aonde quiserem,
menos, por enquanto, sair
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sozinhos do prédio. Amanha,
as oito horas, estejam na
nossa sala de aula.

Despediram-se.
permaneceu sozinha em seu
quarto, fechou a porta e
pegou o porta-retratos.

Lenita

“Estou com saudades!
Aqui é tudo lindo,
maravilhoso! Mas queria

estar com eles la. Porém, ndo
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queria estar doente!”

Enxugou as lagrimas, que
correram abundantes.
Bateram na porta e, em
seguida, Camila entrou
entusiasmada.

— Amiga, arrume-se,
vamos jantar! Depois iremos
a sala de musica. O qué? Vocé
esta chorando?

aconteceu?

O que
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E que estou com saudades!
— lamentou-se Lenita.

— Muito bonito! Que
atitude insensata! Absurdo!
Vocé até onltem se aborrecia
com a atitude de sua familia
por eles chorarem por voce.
Espero que ndo tenha se
lamentado! Achava ruim a
atitude deles e age 1igual!

Nada de chorinho nem
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choreiro. Vamos la! Rapido!
Vamos nos reunir com a
turma.

— Vocé tem razao
concordou Lenita. — Tomara
que eles nao tenham sentido
o meu lamento!

Como Gabriela nos
ensinou, devemos ter cuidado
com O que pensamos em

qualquer plano que
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estejamos. Vocé, eu, devemos
sempre desejar coisas boas as
nossas famihas e, por eles,

ficarmos bem aqui. O
importante é nos
conscientizarmos disto e

ocuparmos o tempo. Vamos?

As duas sairam, reuniram-
se com os outros, foram ao
refeitorio e, apés, a sala de
musica. Admiraram-se, tinha
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muitas  pessoas:  jovens,
adultos e 1dosos. Quando
chegaram, um grupo tocava
cancoes alegres; algumas

conhecidas dos encarnados,
ouiras nao. Quando pararam,

foram aplaudidos, e outro
grupo comecou a tocar.
Grupos e  pessoas  se

revezavam €, normalmente,
executavam trés mausicas.
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Escutaram solos de piano e
violao.

— A musica
Lenita
terapia maravilhosa.

Todos ali estavam alegres.
Oito jovens da turma de
Lenita marcaram aulas para
aprender a tocar, escolheram
os instrumentos, e a maioria
preferiu violao e guitarra.

— concluiu
— ¢ realmente uma
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Foram convidados a
participar do coral.

— Ndo importa se fardo ou
ndo parte dele — informou
uma senhora —, mas, sim,
que, por algum tempo,
aprenderdo a cantar. E
muito prazeroso conhecer
pessoas e participar desta
atividade. Temos um maestro
que nos ensina. Quando o
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coral vai se apresentar, at ele
ensaia com os participantes.

— NOs duas iremos —
decidiu Camila, por ela e por
Lenita.

Cansados, despediram-se €
foram para o alojamento.
Lenita estava contente, o
encontro a alegrou. Orou e

dormiu tranquila.
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de musica ou reunides para
escuta-las, ensaios do coral,
palestras e, todos os sabados,
no salao maior, havia
apresentacoes de  pecas
teatrais de grupos amadores,
de alunos da escola, das
criancas do Educandario e até
de visitantes, moradores de
outras colonias.

Camila decidiu fazer parte
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de um grupo de danca, e
Lenita, do coral. Gostou
porque cantavam cancoes
alegres e também porque
aprendia a ficar atenta, pois
todos tinham de prestar
atencao comando do
maestro. Fez muitas amizades
com outros alunos e com o
grupo que cantava no coral.

A turma, nas primeiras

d0
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aulas com Daniel, foi
conhecer a Colonia Aprendiz
do Amor. Andaram pelas
avenidas, que eram todas
arborizadas.

— Sabem do que mais
gosto aqui? — perguntou
Pedro, respondendo em
seguida: — Andar pelas ruas
e ndo sentir medo, ndo ser
assaltado nem atropelado.
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Isto é maravilhoso!
Concordaram com ele.
Excursionaram pela

colobnia com Daniel, que

respondia as perguntas dos
alunos explicando detalhes.

Entraram em varios préedios.
— Al é o  hospital.

Bastante grande! Vamos

entrar somente na portaria.
O grupo prestava atencao
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no que via e nas explicacoes.
Hospitais do plano espiritual
se diferem dos do plano fisico
porque neles nao se veem
doentes esperando. Da
portaria, enira-se para o
interior; e la sempre havia
alguém para dar informacoes.

— Aqui podemos ter
noticias de todos os internos,
quem sdo e como estao, como
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também de todos
trabalhadores. Este prédio
tem muitos setores, que sdo
divididos em alas: femininas,
masculinas, jovens, adultos,
para os que estao somente se
recuperando, o0s que se
encontram perturbados elc.
Andemos, garotos! Temos
muitas coisas para conhecer.

Voltaram a caminhar pela

0S
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avenida.

— Naquele prédio
mostrou Daniel — temos
outros departamentos
importantes: da
Reencarnacdo, Informacao,
Administracdo. Aqui, como
em todo lugar, para que dé
tudo certo, tem de haver

responsavel. Na
da administracao,

alguém
parte
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trabalha nosso orientador
geral, o responsavel por esta
Colonia Aprendiz do Amor.
Ndo vamos entrar, sigamos!
Ali esta a biblioteca. Convido-
os a conhecé-la!

O local era deveras bonito,
agradavel, tinha muitas salas,
uma para cada um dos
diversos assuntos de interesse
dos leitores. Em todas as
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salas, havia telas em que se
podiam ler livros. Também
tinham  muitas  estantes
repletas de obras literarias,

para os que preferiam ler os

de papel. Na biblioteca
também havia uma sala
maior.

— Aqui se reunem o0s
amantes da hteratura para

trocar 1deias e ouvir
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palestras — Daniel mostrou o
saldo.

Ficaram o dia todo 14,
viram videos sobre a
formacao da Terra, outro
sobre Jesus e um mostrando a
colonia em que estavam.

Foram a parte residencial e
visitaram a casa de Cassia,
onde morava com o avo € um

t10.
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— Tudo muito familiar! —
exclamou Rodrigo.

— As casas sao parecidas
— tnformou Daniel. — Todas
tem jardim, sala, local para
refeicoes para os que ainda
se alimentam e espacos
particulares que podem ser
quarto ou escrilorio, até
mesmo para ler ou ficar a

sos. Em algumas das casas,
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os moradores sdo familares;
em oulras, restdem amigos.

Conheceram o aerobus.

— Sado veiculos — explicou
Daniel — que usamos aqui no
plano espiritual,
principalmente nas colonias e
postos de socorro. Para nos
locomover na cidade, nés os
usamos assim: estdo vendo
este painel? Por meio destes
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botoes damos as informacoes
necessarias: quantas pessoas
somos e para onde queremos
Um veiculo disponivel
passara por aqui para nos
conduzir ao local desejado.

ir.

Vamos apertar. Somos
dezesseis e 1remos para o
Parque das Aguas. Pronto, é
SO esperar.

Daniel mostrou a todos
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como se fazia. Fra facil, tudo
estava explicado no painel.
Minutos depois, um veiculo
parou, € 0 grupo 0 examinou.
Realmente, € uma mistura de
onibus e aviao.

— Nossos veiculos sdao de
diversos tamanhos, este é o
de nitimero dois, o um é o
menor.

A porta se abriu. Estava
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ocupado por dois passageiros,

que o0s cumprimentaram
sorrindo. Este fato chamou
atencao de Lenita, que
pensou:

“Aqui todos se

cumprimentam sorrindo”.

A turma se acomodou.
Todos sentaram em polironas
confortaveis e muito limpas.
O veiculo deslizou, nao fazia

213

barulho, era tao suave que
nem parecia se locomover.

— Minha mde que 1a
gostar deste veiculo. Aperta
um botao e ele vai sozinho ao
destino. Ela dirige tdo mal! —
exclamou Fernando.

Todos
alegres. Visitaram o parque:

riram, estavam

local belissimo, com lagos,
cascatas e muitas plantas.
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Usando o aerdbus, foram,
todas as manhas, com Daniel,
a todos os locais da colonia.
Viram admirados os muros
que a cercavam € seus quairo
portoes.

— Infelizmente — explicou
Daniel —, enquanito a Terra,
nosso planeta de moradia,
for habitada por seres
imprudentes, que insistem em
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seguir no caminho do mal, as
colonias e postos de socorro
tem de ter protecdo para ndo
serem atacados.
entra agqui  sem ser
convidado. Por que
encontramos

Ninguém

1SS0
somente
pessoas boas ou as que
almejam ser.

— Penso que € por 1sso que
muitos desencarnados temem



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

voltar ao plano fisico, Ficaram cinco dias
reencarnar. La ¢é tudo excursionando pela colonia.
misturado! — opinou Vania. Depois de conhecé-la,
— Aproveitemos entdo! reuniram-se na sala de aula.
Viver aqui é realmente o Daniel explicou:
paraiso! — Nosso estudo esta
exclamou Camila. planejado para ser assim:
Todos concordaram; a terdo aulas pela manha
colonia era um lugar, de fato, comigo. Mostrarei a voces,
lindo, agradavel de se viver. nesta tela, o plano espiritual,
Amaram-na! e faremos rapidas excursoes.
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A tarde, Mdrcia estard com
voceés, ajudando-os a resolver
suas dificuldades.5 Como
voceés conheceram
pelas excursoes a colonia em
que estamos, vou mostrar por
video algumas outras. Temos,
no plano espiritual, cidades
menores que a Aprendiz do
Amor.
Assistiam

20s videos
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atentos, e Daniel elucidava:

— Embora menores, em
fodas existem
departamentos ou, como em
algumas sdo chamados,
ministérios. Ha moradias,
escola, hospital,
lazer, bibliotecas e pracas.
Todas sdo organizadas. Para
haver ordem, necessita-se de

disciplina. Veremos agora as

oS

area de
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cidades do plano espiritual
que sdo
grandes.

Admiraram-se. Sao muitas
as colénias enormes.

— Fui encarnado espirita e
gostaria de ver a Colonia
Nosso Lar, descrita pelo
escritor André Luiz, no livro
que tem o nome da coloma,
obra que foi psicografada

consideradas
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por  Francisco  Candido
Xavier — pediu Edson.

— Vou mostra-la — Daniel
o atendeu.

Nao somente Edson se
admirou, mas todos os jovens.

Viram também algumas de
outros paises. Diferem-se na
arquitetura e nos tipos de
plantas. Em havia
portoes para entrada e saida,

todas
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bem como protecao.

— Agora veremos as que
estdo nos planos superiores.
Estas
protecao nem muros e ndo
tem portoes. Sao moradias de
desencarnados que ja
passaram  pelas  muitas
etapas evolutivas. Neste
espaco, estdo também as
colonias de estudos

colonias ndao tém
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superiores. Para ir a uma
delas, temos de ter permissdo
ou sermos levados por

aqueles que sabem ir. Nos as

encontramos pela
concentracdao. Pensamos
nelas e para la somos
atraidos.

— Somente as encontram
quem sabe mesmo @ se
concentrar. Muito bom! Por
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1sto elas ndo necessitam de
protecao? Um desencarnado
mal-intencionado ndo
consegue encontra-las? —
perguntou Pedro.

— E isto mesmo! Sdo locais
encantadores. = Veremos
algumas.

Todos se admiraram com
as colonias que, embora

simples, eram lindas.
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— Damnel, pela estatistica,
vim a saber que a Aprendiz
do  Amor teve mais
moradores anos atras. Por
que diminuiu? — curiosa,
Lorena quis saber.

— A Coloma Aprendiz do
Amor respondeu o
professor — foi projetada por
engenheiros construtores ha
duzentos anos. Neste periodo,
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o numero de seus moradores
osctlou muito. No comeco era
uma cidade pequena, foi
ampliada e teve, de fato,
muito mais moradores. Isto
porque a estatistica do plano
fisico, que esta relativamente
correta, nos mositra que a

populacao encarnada
aumentou muito e,
automaticamente, a
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desencarnada diminuiu. Isto
em todo o plano espiritual.
— Incluindo a do umbral?

— perguntou Edson.

— Stim — Daniel foi
laconico na resposta.

— Isto explica tanta
violéncia entre os encarnados
— concluiu Edson.

— Ndo se esqueca de que
muitos espiritos bons
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também estdo reencarnados
— lembrou Daniel.

— Infelizmente, as mas
noticias ainda sdo as mais
comentadas, elas ddo ibope!
— Camaila suspirou.

— Esta, entdo, mais facil
reencarnar? —  indagou
Sofia.

— Vendo por este angulo,
respondo que stm — Daniel
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sempre respondia
elucidando. — Ndo existe
regra geral na
espiritualidade.

Normalmente, os pedidos dos
moradores das colonias e dos
postos de socorro para voltar
ao plano fisico sao estudados
visando ao Uns
demoram muito aqui, oulros
ndo. Eu estou desencarnado

motivo.
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ha oitenta anos e ndo planejo
reencarnar logo. Um irmao
meu ficou dois anos, pediu e
for atendido, se encontra
reencarnado. O prazo para
ficar no plano espiritual
depende, e sdo muitos o0s
motivos, cada um tem o seu.
— Quando encarnado,
ouvi falar que a fila para
reencarnar era longa. Isto é
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verdade? @ —  perguntou
Edson. — Existe fila? Ndo vui
nenhuma no Departamento
da Reencarnacdo.

—  Esta fila,
1maginou, ndo existe e nunca
existiu. O que acontece é que
se faz o pedido, e o pedinte
continua com seus ajfazeres,
seja de estudos ou de
trabalho, enquanto se

como
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planeja o que é melhor para
ele. Uns esperam mais e
outros sdo atendidos quase
que de imediato. Cada caso é
um caso, e todos sdo
especlais.

— Conhecendo a Colbonia
Aprendiz do Amor e vendo
oulras pelos videos, senti que
as conhecia — contou Lenita.

— Depois, lembrei que, por
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duas vezes, quando estava
muito doente, uma
trabalhadora desencarnada
do hospital me trouxe aqui
para meu espirito descansar
e ter forcas. Isto foi muito
bom!

— De fato,
muiltas visilas de encarnados.
Ndo s6 de doentes, mas de
pessoas boas que trabalham

recebemos
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para o bem — esclareceu
Danael.

— Meus pais vieram me
visitar contou Edson.
Todos se admiraram.

— Isto for possivel porque
vocé e sua famiha sdo
espiritas?

Lenita quis saber.

— Esta visita for posstvel
— explicou Daniel — porque
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Edson
esta

0S pais de

compreenderam que
separacdo ¢é temporaria,
porque sdo pessoas
caridosas, ndo se revoltaram
e tudo fizeram para ajuda-lo
a se adaptar aqui. O

espiritismo é uma religido

que esclarece e consola.
Independentemente de
religiado, podemos tanto
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receber visitas aqui de

pessoas que amdamos como

podemos uvisita-las. Todos
vocés, ao terminarem o
curso, poderdo  receber

visitas de seus familiares.

— Entendi — falou Lenita.
— Os pais de Edson, sabendo
desta possibilidade e por
terem conhecimentos,

puderam vir vé-lo. Minha
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familia tem se interessado
pelo espiritismo, espero que
se dediquem ao estudo e
possam vir me visitar. Conte,
Edson, para nés, como foi
esta visita.

Foi muito alegre!
Esperei-os no parque. Logo
apos papai e mamde terem
adormecido, o mentor de
pait 0S

meu trouxe.



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

Abracamo-nos e nos
beijjamos. Conter a eles que
estava bem. Ficamos
juntinhos por uns vinte
minutos. Na  despedida,
mamde = enxugou  umdas
lagrimas. Agradecemos a

Deus a oportunidade. Eles
foram embora consolados e
contentes por me verem feliz.
nao  se

Com certeza
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lembrarao de tudo. Foi, para
eles, um sonho lindo. Mas
terdo a certeza de que estou
bem. Foit maravilhoso!

Nas aulas seguintes
estudaram os postos de
SOCOITO.

— Estas casas de auxilio
estao localizadas em espacos
diferentes das colonias —
ensinou Daniel. — Como o
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nome diz: sdo locais de
socorro. Sdo sempre menores
do que as colonias, embora
algumas sejam  grandes.
Localizam-se mais perto do
plano fisico: algumas se
situam na zona umbralina, e
outras estdo acima das
construcoes dos encarnados,
em locais de oracoes,
hospitais e cemitérios. Vamos
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vé-las por videos.

Atentos, viram, pela tela
enorme na parede da frente
da sala, as imagens projetadas
destes locais tao importantes
de auxilio. O instrutor
continuou a elucidar:

— Este posto esta acima de
um hospital do plano fisico.
Os encarnados ndo o veem, 0
fazem somente alguns
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médiuns uvidentes. Vocés
perceberam? As construcoes
se unem. A construcdo
espiritual é menor do que a
fisica, mas, as vezes, sdo
maiores. Vamos vé-la por
dentro: aqui é a entrada, tem
somente uma porta externa e
uma protecdo especial. Veem
esta escada interna? E o elo
enlre duas

interno as
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construcoes. Este posto, como
quase todos os que fazem
parte de hospitazis, é dividido
por alas, sao muitas as
enfermarias, e os quartos sdo
grandes. Os trabalhadores
normalmente sdo poucos
para o tanto de trabalho. Em
todas as areas de socorro
faltam servidores, e os que

servem nos pOSfOS quase
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sempre moram neles, tém la e alguns, logo que melhoram,
seu espaco, local de descanso. estdo aplos para vir a uma
Sdo raros os postos que tém colonia. Este que estamos
escolas, mas tém biblioteca, vendo serve para abrigar os
local de oracao, salas de recém-desencarnados,
palestras e de misica. Nos muitos tiveram seus corpos
postos que fazem parte de fisicos mortos no hospital. A
hospitais, os abrigados estdo passagem deles por este local
para se recuperarem: muitos de ajuda ¢é normalmente
se enconiram perturbados; temporaria.

outros, em estado lastimavel; — FEu desencarnei num
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hospital e ndo fuir para o
posto de socorro — comentou
Lenita.

voceé
Danzel
esclareceu —, uma socorrista
desencarnada, servidora do
posto, desligou wvocé da
matéria morta, e vocé foi,
sim, para o posto, estava
dormindo. Ficou la por horas

Quando

desencarnou
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e teve o merecimento de ir
para a colonma.

— E se ndo tivesse
merecimento? — perguntou
Lenita.

— A desencarnacdo ocorre
de muitas maneiras. Para as
pessoas boas, sempre é um
acontecimento
podem

agradavel:
desligadas,
irazidas para uma colonia ou

ser
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ficar num posto de socorro

para ser aqudadas e
orientadas.

— E 0s “mais ou menos’?
Ou seja, as pessoas que ndo
fizerem nenhuma maldade,
mas também ndo fizeram
atos bons — Belo indagou
Curioso.

— Mais ou menos! —

exclamou Daniel — O
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socorro sera como ele fou,
como agiu. Pode até ser
socorrido, ficar num posto e
aceitar a ajuda ou poderd
sair e wvagar. Mas estas
pessoas sentem ndo ler feito o
bem que poderiam. Veremos
agora dois postos em locais
de oracoes. Este esta acima
de uma 1igreja. Encarnados

que la vao e oram, rogando
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por ajuda, os trabalhadores
socorristas tentam auxiliar.
Costumam 1ir a estes locais
desencarnados que sofrem,
para pedir socorro, e at sdo
convidados a ficar no posto
para ser auxiliados e receber
orientacdo. Este outro faz
parte de um centro espirita.
Observem como ¢é grande:

aqua, desencarnados
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sofredores e desorientados
tem ajuda mais especifica,
porque  podem
esclarecimentos

receber

nos
trabalhos realizados junto
aos encarnados. Este é um
posto num cemitério.
Algumas pessoas, ao mudar
de plano, ndo aceitam e
Jficam junto ao corpo fisico,
ndo querendo abandonda-
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-lo. Estes socorristas tudo
ajuda-los e
socorrem

fazem para
também
desencarnados que vagam por
ali.

1a

Conforme Daniel

explicando, eles wviam os
videos.

— Este é um posio de
socorro situado no umbral —

mostrou o instrutor.
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— Tudo é muilo justo! —
exclamou Alice. — Umbral é
um local onde os que fizeram
maldades permanecem por
lempo, Uma
pessoa ma ndo pode receber

um ndao é?

a mesma coisa, ao
desencarnar, que uma pessoda
boa.

— Concluiu certo, Alice —

concordou Daniel. — No
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plano espiritual ndo tem
“Jettinho” ou se consegue algo
ilicitamente. Para estar bem
aqui no Além, tem de ter feito
por merecer. Os postos do
umbral téem
seguranca,

muita
0S muros sao
altos, os portoes sdo fortes, e
o sistema de defesa é perfeiio.

— O que note1 é que, nos
postos  de

SOCOrro, (08
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hospitais sdo grandes,
ocupam a maior parte da
construcdo  —  comentou
Cassia.

— Por 1sto se chamam
“postos de socorro”. A
finalidade ¢é esta: ajudar
quem precisa — concluiu

Fernando.
E 1sto mesmo — concordou
Daniel. — Amanha iremos



0O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

excursionar nesta casa de
amor que vimos no umbral.
Vamos de aerdbus e
aterrissaremos dentro dele.
Este posto esta localizado na
zona umbralina, perto do
plano fisico. Iremos cedo e
voltaremos a tarde, ndo
terdo a aula com a Marca.

A turma aguardou ansiosa.
No outro dia, no horario
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marcado, estavam no patio
esperando por Daniel. Ele
velo de aerdbus. Convidou-os
a entrar. Curiosos, ocuparam
os lugares nas janelas. Viram
de
seguida, voando

rapido, viram somente o
espaco: no comeco, claro;
depois, como num final de
tarde. Trinta minutos depois,

cima a colonma. Em
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viram uma grande construcao
e deduziram ser o posto.

Lenita, observando atenta,
deduziu:

“Estamos no horario da
manhd; durante o dia, a
claridade em volta do posto é
escassa, e este abrigo se
parece com uma estrela a
brilhar. A noite, tudo é
escuro, e o posto deve se
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parecer ainda maits com uma
estrela. O caminho? Meu
objetivo ¢é encontrar o

caminho das estrelas, dos
postos e das colonias
sozinha’.

Chegaram, pararam no
patio, desceram e ficaram
perto de Daniel,
apresentou a
desencarnados

que o0s
trés

que 0S
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esperavam.

— Garotos, estes sao os
trabalhadores
por este local de amor.

Depois dos cumprimentos,
José, um dos responsaveis, 0S

responsaveis

levou para conhecer o prédio.
— Aqui é o patio central!
Os estudantes observaram

e viram algumas Aarvores,

pequenos canteiros de flores,
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alguns bancos e uma fonte
que jorrava agua de uma taca.

— Ali — continuou José
mostrando é a nossa
moradia, dos trabalhadores
da casa; temos nosso espaco
particular, biblioteca, sala de

videos e uma maior, para
encontros e reunioes. O
restante da construcdo sdo as

enfermarias.
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O grupo entrou e viu as
salas, tudo simples,
organizado e limpo.

— Temos no momento —
informou José — um grupo
de dezoito estudantes da
Coloma Aprendiz do Amor
estagiando aqui, vieram para
ficar noventa dias; dentro de
dez, voltarao a coléonia, e
oulro grupo vird nos ajudar.
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Eles sao sempre bem-vindos,
pois nos auxiliam muito.
Temos, no momento, muitos
internos.

Depois de conhecerem a
parte reservada aos
trabalhadores,
patio. Observando o pequeno,
mas simples chafariz, Edson
disse a José:

voltaram ao

— Comparo vocé aqui,
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neste trabalho benemérito,
com a agua. Estou certo?

— De fato — respondeu
José —, a agua é fonte de
vida. Esta fonte é de agua
pura; porém, se ela lavar
algo sujo, impa o objeto, mas
fica impura, transfere para st
a impureza do outro. Se
fivermos de ser comparados,

dirta que seria com a luz.
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Porque a luz é
incontamindvel, ela pode
penetrar em todos os lugares
sujos, impuros, e continuar
limpida. NoOs tentamos ser
puros no meio de impureza e
ndo nos contaminar.

José os levou as duas
enfermarias onde os internos
Assim

ficou

estavam melhores.

mesmo, O  grupo
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viram
desencarnados que sofriam.
Ap6s os estudantes que
estagiavam no posto
reunirem-se a eles, foram ao
patio e cantaram. A musica, 0
canto, beneficiam os internos,
alegrando-os. Alguns foram
ao patio e cantaram, ouiros
ficaram somente observando.

Depois, foram ver os

impressionado:
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muros € o sistema de
protecao, ouviram as
explicacoes de José sobre
como funcionavam. Tentaram
ajudar o grupo de estudantes,
e o dia passou rapido.
Regressaram a tardinha.

— Fot uma excursdo muito
proveitosa comentou
Camila. — O que tirei de
proveito para mim é: nunca
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quero estar como 1inlerna
num posto! Quero viver de tal
forma para merecer ir
sempre, desencarnar,
para uma colénia. E também
um local que ndo escolheria
para trabalhar.

— Eu quero servir num
posto de socorro no umbral
— afirmou Edson.

Foram descansar em seus

ao
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quartos, e Lenita, naquela
noite, orou pelos
desencarnados que sofrem.
Desde quinta-feira a escola
estava se preparando para as
atividades de domingo. Iriam
ao FEducandario; la haveria
apresentacoes de  corais,
teatro e jogos. No sabado,
grupos ensaiaram o dia todo e
também se organizaram para
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0S J0gOS.

— Tudo 1sto — comentou
Vama — porque domingo é
Dia das Madaes. Penso que,
com festas que
teremos no domingo, nos, os
jovens e as criancas, ndo
sentiremos tanto a falta de
nossas maezinhas.

— Adultos também estao
se preparando para as festas

tantas
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— observou Enzo.

— Muitas sdo mdes, e 0S
filhos estdo la, encarnados —
lembrou Giovani.

Lenita até que quis parar
um pouquinho para pensar na
mae, na familia, mas eram
tantas as atividades que, no
sabado, quando deitou, orou,
desejando que a mae tivesse
um dia feliz e adormeceu
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rapido.
No outro dia, domingo, ao
acordar, orou e mandou

abracos e beljos para sua
maezinha; levantou-se,
reuniu-se com O grupo e
foram para o Educandario.
Foi um dia maravilhoso.
Conhecia, por meio das
apresentacoes do  coral,
muitas criancas, e fol um
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prazer reencontra-las.
Conhecer o local onde as
criancas moram fol prazeroso,
tudo la ¢ colorido e alegre.
Jovens e criangas passaram o
dia em atividades, jogos,
dancas, teatros, brincadeiras,
musicas e apresentacoes de
corais. Lenita viu, durante o
dia, um jovem e duas criancas
tristes, uma delas chegou a
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chorar e dizer “mamae’.
Imediatamente, uma
orientadora veio para ajuda-
las e tudo voltou a ficar bem.
Voltaram a noite cansados,
contentes e foram dormir.
“Nem sei como fo1 o dia de
mamde”, pensou Lenita.
“Espero que ndo tenha sido
triste. Foi muito bom os
organizadores terem feito
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estas atividades. Nao deu
tempo para me entristecer.
Estou tao cansada!”

Orou e dormiu.

O estudo continuou cada
vez mais Interessante.
videos, viram pessoas
mudarem de plano.
Entenderam que as
desencarnacoes se diferem
muito. Viram desencarnados

Por
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vagando e entenderam que
muitos podem ficar
imprudentemente perto de
encarnados.

— Hoje — informou Daniel
— vamos ver videos sobre o
umbral. Digo a vocés, meus
alunos, que esta zona
umbralina existe porque
ainda, infelizmente, ha quem
a povoe. La  existem
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moradores  desencarnados
que se afinam com o lugar e
afirmam estar bem. Lembro-

os de que gostos se diferem,

podemos ter escolhas,
estejamos encarnados ou
desencarnados. Enquanto

alguns se sentem castigados
ao serem privados de
estudar, outros pensam que
estudar ¢ um castigo. Uns
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preferem locais de oracoes;
outros, de badernas. Muitos
ficam felizes em lugares
calmos e de paz; infelizmente,
ha os que se alegram com a
violéncia. Ha, nos umbrais,
desencarnados = moradores
que ndo  querem, no
momento, mudar sua forma
de agir, mas la estdo também
muitos espiritos que sofrem.
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Por terem vivido
imprudeniemente, ao
mudarem de plano, sdo
atraidos para estes vales. O
sofrimento de muitos € atroz,
porém lemporario;
arrependerem, podem
clamar por socorro e sdo
acolhidos em postos de
socorro como aquele que

visitamos. Vamos ver o video.

ao se
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Primeiro, veremos o umbral
em volta de um posto.

O video foi1 ligado,
apareceu o posto e o local em
sua volta. Embora sendo dia,
0 local tinha pouca
luminosidade. Viram
caminhos de terra, pedras,
lamas.

Lenita sentiu-se mal. Veio
a sua mente ela ali, num local
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sujo, perto de uma pedra,
chorava aflita, tudo lhe doia,
sentia por estar suja, com
fome e sede, e se arrependia
de uma acao ma que fizera.

De repente, chorou alto.
Daniel desligou o aparelho,
aproximou-se dela, pegou em
sua mao e a levou para fora da
sala. Foi com ela ao patio.

— Acalme-se, Lenita! O
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que acontleceu?

— Ao assistir ao video, tive
a sensacdo de estar la e
sofrer muito.

— Foi somente uma
lembranca — Daniel tentou
tranquiliza-la. — Vou deixa-

la aqui e pedir para Consuelo
lhe dar uma Ilicdo de

volitacdo. Ndo assistira mais,
por enquanto, nada sobre o
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umbral. Vocé esta bem
agora?
— Estou! Obrigada!

Lenita ficou com Consuelo,
fez uns exercicios, e a
instrutora volitou devagar
pelo patio com ela. Lenita se
esqueceu da sensacao ruim
que sentiu e se deliciou com a
aula.

Daniel continuou com o
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estudo sobre a zona
umbralina. A turma assistiu a
varios videos sobre o assunto.
Viram cidades e
perceberam a diferenca entre
estas e as colonias. As
moradas do umbral eram um
aglomerado sem ordem e nao
tinham hospitais, mas
prisoes. Viram cavernas e

muitos lugares sujos. Todos

ds
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se entristeceram ao ver este
de dor, porque ali
estavam muitos espiritos em
sofrimento. Também viram o
trabalho dos dedicados
socorristas. Edson e Fernando
planejavam ser socorristas e
trabalhar no umbral.

Daniel continuou com o
estudo, mostrando as muitas
formas de ser 1util no plano

local
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espiritual.

— Pode ser professor,
ajudante, servir na drea de
saude etc. Trabalhar com
desencarnados e ajudar
encarnados... O importante é
se dedicar ao que eshver
fazendo, comecando nas
pequenas larefas, para ser
util nas grandes.

Excursionaram novamente
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pela colonia: na escola, foram
as salas de aulas, ao refeitorio,
a biblioteca e depois ao prédio
dos departamentos; e, no
hospital, viram as tarefas dos
muitos servidores dedicados.
— Vimos — falou Daniel —
muitos trabalhadores em
diversas atividades. Vamos
ver oulras formas de ser tteis
por videos. Aqui estldo
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socorristas nos hospitais dos
encarnados. Vejam estes
ajudando no cemitério. Aqui
estdo outros auxiliando num
cenlro espirita.

— Puxa! — exclamou
Sérgio. — Sdo muitas
mesmas as maneiras de ser
util! Com certeza iret gostar
de uma. Se me perguntar
agora o que quero fazer,
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respondo: aprender a
trabalhar num hospital aqui
no plano espiritual.

Cada um deles falou de um
trabalho. Daniel sabia, pela
experiéncia, que  muitos
mudariam de ideia. Lenita
estava muito indecisa: ora
queria trabalhar

Educandario,

no
estudar
Medicina, ora ser instrutora

ora
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de volitacao.

— Logo terminardo esle
curso e poderao escolher. Se
optarem pela sua
continuacdo, o fardo junto
com adultos e, nesse estudo,
terdo aulas teoricas, mas as
prdticas serdo em maior
quantidade: 1irdo  visitar
outras colomas, estagiar em
postos de socorro, andar pelo
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umbral auxiliando os
socorristas, estar com
encarnados e auxilia-los.

Conhecerdo muitos lugares e
estardo sendo uteis
estudando. Mas, apos este
estudo, preferirem
irabalhar, poderdo escolher
uma tarefa. Fazendo também
se aprende!
Daniel

Se

terminou  suas



i capi{u|o

ﬂs aulas de Marua

253



0O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

Marcia ficava com eles a
tarde e dividia sua aula.
Primeiro comecava com a
leitura do Evangelho. Um dos

alunos lia um texto e
comentava. @ Nada como
escutar opinioes para

compreender um assunto. A
professora escutava-os e, no
final, dava a sua conclusao,

com a qual todos
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concordavam. Nao falavam de
religiao. Estudavam os

ensinamentos de Jesus. Isto
era feito todos os dias, de
irinta a quarenta minutos.
Era realmente um estudo
interessante. Depois, oravam,
fazendo preces espontaneas e
sempre se pedia pelos
familiares encarnados. Os
textos lidos dos Evangelhos
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estavam contidos na Biblia.

Lenita gostava dos
comentarios de Marcia, que
eram de quem ja lera muito e
raciocinava. Ela gostava deste
estudo.

Na ultima parte da aula,
normalmente também de
trinta a quarenta minutos, a
orientadora lia mensagens de
mesires espirituails e as
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assunto era
consolador e
otimista. @ Os  estudantes
podiam trazer livros que
pegassem na biblioteca para
ler um texto que achassem
interessanie e comentar. Era
sempre a orientadora quem
dava a conclusao.

No decorrer da aula, os
alunos podiam falar sobre

explicava. O
esclarecedor,
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Era uma
grupo.

seus problemas.
terapia em
Sabiamente, Marcia
nao somente ajudava quem
dava o depoimento como
também, com suas

explicacoes, esclarecia a
todos.
Os quinze alunos ainda

comentavam muito sobre

suas desencarnacoes. O
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primeiro a falar foi Fernando.

— Desencarnet muito de
repente! Gosto daqui, sou
grato pelo que tenho
recebido, mas nao queria ter
mudado de plano, queria
estar encarnado com minha
Jfamilia. Sempre fui bonzinho.
Ndo riam, garotos! E sério!
Ndo me lembro de ter feito
nenhuma maldade. Fut bom
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neto, filho,
gostavam de mim. Aplicado
na escola, minhas notas eram
boas. Com dezesseis anos,
estava terminando o ensino
médio e me preparava para
cursar uma unwersidade.

estudar
producao.
uma

ela

0s amigos

Planejava

engenharia de
Namorava a Elaine,
garota muilto bonita,
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estudava comigo. NOs dois
tinhamos os mesmos gostos e
estudavamos muito. Tudo
estava certo em minha vida.
Num segundo, tudo mudou.
Estava num treino de futebol,
jogava com 0S amigos num
domingo pela manhd. No
melo da partida, fiquei zonzo,
paret de correr, senti uma
dor tao forte no peito que ndo
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consegui falar, cat de joelhos
e, em seguida, de brucos.
Escutei dos meus colegas, que
pensaram que estava

brincando: “Fer, qual é? Esta
com medo da bola? Levante!
Ndo é hora de brincadeira!
Pegue a bola!”. E depois:
“Fernando, o que aconteceu?
Vamos vird-lo! Meu Deus!
Ele ndao esta passando bem.
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Chamem o médico! A
ambulancia!”. Ndo os escutei
mais. Vi uma luz. Ela me
atraia, puxava. Levantei,
flutuei no chdo, entrei num
titnel. Vi dois vultos perto de
mim. A dor passou e me senti
seguro. Suavemente, passei

pelo tinel e adormeci.
Acordet num leito no
hospital. Ao acordar,
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lembrei-me de modo confuso
do que me acontecera;
depois, recordei-me de tudo.
Tive problemas de adaptacao
pela inconformacdo de meus
pais e avos. Era filho tnico.
Foi muito bom vir para a
escola; tendo muitas
atividades, desliguei-me um
pouco deles. A vida continua!
Miguel me contou que meu
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corpo faleceu por um infarto
Jfulminante. Que todos
sofreram muito e, se quisesse
suavizar a dor deles, ajuda-
los, deveria me adaptar e
mandar a eles pensamentos
de que estava bem. Tentet,
esforco-me para fazer o que
me for recomendado. Minha
familia esta conseguindo
superar.
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Aproveitando que
Fernando fizera uma pausa,
Vania

perguntou:

Vocé estava doente?
Sentia alguma coisa?

Nada. Era sauddvel.
Tivera somente umas gripes.
Uma vez quebrei o pé ao cair
da bicicleta. Miguel me
contou que fizeram autopsia

260

no meu corpo fisico e que
havia sido meu coracao que
parara por um infarto. Tem
de ter motivos para falecer.
Volter ao plano espiritual no
tempo previsto.

— Fernando, vocé sabe o
porqué de ter wvoltado ao
plano espiritual desta forma?
— perguntou Lenita.

— Stm, Miguel me contou.
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Fiquei no hospital por seis
meses. Isto porque o pessoal
la de casa
inconformado.

estava
Catarina, a
bondosa socorrista, foi quem
nos ajudou, for consola-los.
Eles melhoraram e vim
estudar. Respondendo a sua
pergunta, Lenita, para que
eu enlendesse que sempre
existem respostas para as
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perguntas, Miguel foi saber
para mim. Ele me explicou
que, na minha encarnacdo
anterior a esta, suicidara-me
por causa de uma namorada.
E que esta moca reencarnara
também: é a Elaine, a minha
namoradinha, que esta la,
encarnada. Ndo me recordet,
penso que ndo tenho ainda
estrutura para isto, mas sinto



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

ser verdade. Miguel me
contou que, quando me
suicidet, sofri as

consequéncias do meu ato
impensado e que, depois de
recuperado, pedi  para
reencarnar e aprender a
licao: amar  a vida
encarnada e a ela dar valor.
— Alguém aqui voltou
desta vez ao plano espiritual
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pelo suicidio? — perguntou
Ana Luiza.

Todos negaram. Ana Luiza,
querendo aprender, indagou a
Marcia:

— Onde estdo os suicidas?
Tive um colega de classe que
se matou. Tenho
conhectimento de  muitos
jovens que cometeram esta

imprudéncia. Para onde eles
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foram?

— Vocés devem ter
entendido que reunimos,
para fazer este estudo
preliminar, grupos
homogéneos. Vocés quinze
sdo jovens que  ndo

provocaram a morte do
fisico, foram pessoas boas
encarnadas, mereceram ser
socorridos e vieram para cd.
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Todos os suicidas agiram
erroneamente e, para este
ato, iveram motivos. E sdo
estes os motivos que atenuam
ou ndo seu sofrimento. A
maioria dos que agem assim,
imprudentemente, quer se
livrar do problema que o
martiriza no  momento,
porém, com a morte de seu

corpo fisico, este ndo se
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resolve e surgem outros
normalmente piores.
— Existem motivos

justificavels para o suicidio?
— perguntou Fernando. —
Eu, na minha encarnacdo
passada, det um tiro no peito
por ser desprezado pela
mulher que amava. Penseil
que ela iria se arrepender por
ter me desprezado e sofrer,
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mas fui eu quem sofreu. Com
certeza, arrependi-me desta

imprudéncia.
— Com  certeza  se
arrependeu — concordou

Marcia. — Lembro-o de que o
remorso ¢ muito dolorido.
Mesmo quem pensa como
voce, que seu alo ira fazer
pessoas  sofrerem,  logo
enlende que quem mais sofre
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¢ ele mesmo, o suicida. interrompeu Fernando. —

— Pirraca infeliz! — Antes de reencarnar, devo ter
exclamou Camila. feito um proposito de amar a

— Se o suicidio — falou a vida encarnada, porque, com
orientadora — for cometido certeza, tinha medo de voltar
num impulso, quando sentem a me suicidar. Ainda bem que
que continuam vivos, querem ndo cometi esta imprudéncia
voltar, ter sua vida fisica de novamente! Amei a vida no
volta, e isto é imposstvel. Al plano fisico, det valor ao meu
se arrependem e sofrem. corpo fisico, me cuidel e

— Comeco a entender — ainda amo...
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Fernando chorou. Marcia o
consolou. Pediu para ele ficar
ap0s o término da aula para
conversar.

No outro dia, Fernando
contou aos colegas:

— Marcia me consolou.
Afirmou que a vida continua.
Que deveria me alegrar por
ter aprendido a licdo e que
tenho de amar a vida onde
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quer que esteja, la ou aqui.
Que ndao devo me queixar
para ndo assusla-los.

Assim que terminaram o
estudo do Evangelho, Sofia
perguntou curiosa:

— Quando nos suicidamos,
na proxima encarnacdo,
desencarnaremos com a
idade que tinhamos ao nos

matar?
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Nao! respondeu
Marca. No plano
espiritual, ndo existe regra
geral. Penso que, com
Fernando, aconteceu por
escolha; ele, quando se
suicidou, jovem, e
nesta  jovem
também. Uma aluna minha,

era
descarnou

em sua encarnacdo anterior,
havia se suicidado com vinte
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anos; nesta ultima, mudou de
plano aos oitenta anos. Foi
uma pessoa ativa no bem,
ajudou muitas pessoas com
tendéncias suicidas com
conselhos, evitou que muitos
cometessem

este ato

impensado. Temos sempre
oportunidades de reparar
nossos atos imprudentes

fazendo o bem. Tentar ser util
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fot escolha dela e conseguiu.
termos
desencarnado jovens, pelo
visto, devem existir motivos!
— Sofia suspirou.

Para

— Pode ser também que
fivéssemos de ficar por pouco
tempo la e voltar a Patria
Verdadeira. Talvez la tenha
sitdo um resto de pena! —
exclamou Edson.
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Com

certeza, para
alguns de wvocés, pode ter
ocorrido isto! Para tudo
existe motivo! exclamou
Marcia.

Ontem falamos de
suicidio. Aqui na escola tem
alguém que se suicidou? Ndo
Jforam dadas as justificativas
— lembrou Sofia.

As justificativas
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respondeu Marcia
elucidando

— valem apenas em casos
especlais, 1sto porque temos
nosso livre-arbiirio e poder
de escolha. Cometer este ato
estando obsediado pode ser
atenuante. Porém, lembro-os
de que ser obsediado desta
Jforma acontece por

vinganca, e a viima daquele
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momento foi, com certeza, o
de
Nenhuma obsessdo chega a
este ponto se o obsediado nao
fez maldades. Por doencas
mentais, as vezes o doente
esta tdo transtornado que
ndo é capaz de discernir seu
ato. Em cada caso é avaliado
o motivo. Normalmente, os
que desencarnam  pelo

carrasco outrora.
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suicidio se agrupam em
locais do umbral que sao
conhecidos como Vale dos
Suicidas. Sao  auxiliados
pelos socorristas
trabalham na

umbralina e, quando estes
bondosos trabalhadores
sentem que o @ espirito
sofredor pode receber uma

ajuda maior, eles o levam

que
zona
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para hospitais em colonias
proprias ou em colonias
como a em que eslamos, em
alas separadas, no hospital.
Temos, no Aprendiz do Amor,
uma ala onde ex-suicidas sdo
abrigados. Miguel é também
o coordenador desta ala.

— Este Miguel € o cara! —
exclamou Pedro. Riram e

concordaram.
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— Continuando a
explicacdo — Marcia voltou a
falar —, depois de ficar no
hospital, o de
permanéncia ¢é variqvel:
podem escolher trabalhar,
estudar ou reencarnar. A
maioria volta assim que
possivel ao plano fisico.

— Todos se recuperam? —
Alice quis saber.

lempo
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—  Infelizmente  ndo.
Alguns, pelo remorso
destrutivo, ndo conseguem se
harmonizar e reencarnam.
Na matéria fisica, recebem a
béncdo do esquecimento e

ndo sofrem mais pelo
remorso.

— Isto explica muitas
doencas, ndo é?

Principalmente as mentais —
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opinou Lorena.
Nao
generalizar, sdo muitos o0s
para
determinada enfermidade —

podemos

molivos ter
respondeu a orientadora.

— Jovens e adultos que se
suicidaram sao tratados aqui
do mesmo modo?
perguntou Sofia.

— Nao. Os jovens recebem
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mais alendimento porque
normalmente  sdo  mais
impulsivos, ndo pensam

muito no ato que cometeram.
Muitos pensam que seu ato
ira fazer sofrer quem ele
julga no momento estar lhe
maltratando; poucos pensam
que estdo matando sua

vestimenta carnal. Adultos
tem mais entendimento e por
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isto mais responsabilidade
pelo que fazem.

— O assunio é deveras
exclamou

inleressante
Fernando.

— Sofrt muito quando
comehi esta imprudéncia e
aprendi a amar a vida
encarnada, agora vou me
esforcar para  aprender
também a amar a vida
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desencarnada. Vou contar a

vocés uma  curiosidade.
Elaine e eu namoramos no
passado, ela ndo me quis
mais e me suicidel. Naquela
época, ela ndo sentiu minha
morte, me esqueceu logo.
Nesta reencontramo-nos,
namoramos, eu desencarnei,
e ela sofreu, mas tudo passa.

Leandro, um amigo meu,
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nosso, consolou-a tanto que
estdo namorando. Aborreci-
me ao saber, porém esforco-
me para entender e aceitar.
Fernando foi o primeiro a
falar. Era, do grupo, o que
mais sentia ter desencarnado.
Marcia lhe dava mais atencao.
Ele melhorou quando f{foi
jogar futebol no Educandario
e ensinar a garotada. Quando

274

o curso terminou, ele estava

bem. Lenita contou sua
desencarnacao, agradeceu
nova-

mente por ter o braco de
volta e afirmou:

— Quero ser util com
minha mdo! Penso em
estudar muito aqui e, quando
reencarnar, estudar para ser

uma médica-cirurgid.
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— Da certo fazer planos
para o futuro? Este ndo é
incerto? — perguntou Beto.

— Vocés elucidou a
professora — com cerleza
mudardo de ideia ainda aqui
na  coloma, planejarao
trabalhar num setor e, ao
conhecer outro, desejar outra
tarefa. Fazer planos é sempre
bom; contudo, o que ndo se
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pode ¢é deixar tudo para
depois, e este depois ndo se
tornar presente. Com certeza
ainda é muilo recente a
mudanca de vocés para
decidir. Podem planejar.
Lembro, Lenita, que podemos
ser uteis com as mdos em
diversas oportunidades e
profissoes. Um carpinteiro
que faz uma cadeira, um
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escrilor ao escrever algo
edificante, a cozinheira que
mexe com o alimento etc. Vou
ler para vocés um poema de
que gosto muito. E de Amélia
Rodrigues, que 0S
encarnados tém o privilégio
de ler pela psicografia de
Diwaldo Pereira Franco, que
0 recebeu em Buenos Aires,
de

na Argentina, em 21
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novembro de 1962. Chama-se
“Poema da Gratiddao”. Voceés
podem lé-lo. Agora vou ler
somente a parte que se refere
as maos: “Obrigada, Senhor,
por estas maos,
minhas/ alavancas da acao,
do progresso, da redencdo./
Agradeco pelas mdos que
acenam adeuses,/ pelas maos
que fazem ternura,/ e que

que sdo
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socorrem na amarqgura;/
pelas mdos que acarinham,/
pelas mdos que elaboram as
leis/ e pelas que as feridas
cicatrizam/ retificando as
carnes partidas,/ a fim de
diminuirem as dores de
muitas vidas!/ Pelas maos
que trabalham o solo,/ que
amparam o sofrimento e
estancam lagrimas,/ pelas
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maos que ajudam oS que
sofrem,/ os que padecem.../
Pelas mdos que brilham
nestes tracos,/ como estrelas
sublimes fulgindo nos meus
bracos!”.

Admiraram o poema, e
Lenita mais ainda.

Ao terminar a aula, Camila
comentou com Lenita:

— Estou pensando em ser
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professora. Sei que terei de
estudar muito. Tenho como
exemplos Marcia e Daniel,
eles sempre nos respondem
com coeréncia. Se ndo mudar
de ideia, vou ser professora.

Camila também contou
como fol sua mudanca de
planos.

Alice falou de si.

— Levet, ao reencarnar no
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corpo fisico, uma
enfermidade. Nasci doente.
Passei uma infancia enferma.
Isto porque fiz algumas

maldades na minha outra
encarnacdo; ndo sei o que fiz
nem quero saber. Na minha
desencarnacdo anterior, no
periodo que estive no plano
espiritual, ndo consegui me

recuperar,  porque  ndo
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consegui superar O remorso.
Penso que for um alivio, uma
béncdo, ter reencarnado.
Embora desconfortavel pela
enfermidade e sentir dores
pelo tratamento, jfui uma
crianca alegre e risonha.
Entre nove a treze anos,
passet  melhor.  Estudel
porque uma tia, que é

professora, me dava aulas. Al
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apareceu uma Segunda
doenca, um tumor nos rins.
Por meio de uma -cirurgia

dolorosa, retiraram meus
dois rins. Passei a fazer
hemodialise. O cdancer se

espalhou, tive uma metdastase
e desencarnei. Confesso que
fot um alivio para nmim me
livrar das dores e também
para minha famila, porque
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eles sofrtam por me ver
padecer. Eles acreditavam
que a desencarnacdo seria
melhor para mim. Realmente
foi! Conformaram-se, e esta
atitude me auxiliou na minha
mudanca de plano. Aqu,
maravilhei-me por me sentir
sadia. Se um dia estiver
preparada, irei saber o que
fiz na minha outra
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existéncia; por enquanto,
saber somente isto me basta.
Sou muito grata por ter tido
a oportunidade de aprender,
mesmo sendo pela dor e por
ndo existir um inferno eterno.
Ndo gosto de lembrar o

peritodo encarnada, aqui é
tdo bom! Uma coisa é certa:
vou sempre dar valor ao

corpo, tanto o fisico como o
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perispiritual, tanto meu como
de meu préoximo. Amo a vida!

Cassia contou:

— Também desencarnei
por doenca. Tenho
irmaos, um deles tem
Sindrome de Down. Eu era
sadia e

dois

adoeci.  Tive
meningite, demoraram para
diagnosticar a doenca; por

um erro médico, piorel e
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desencarnei. Miguel me
contou que vim no tempo
certo. Vouo e titio, que estdo
aqui ha anos, me ajudaram.
Gosto de morar com eles, os
dois me agradam. Sabe o que
escutelr de alguns dos meus
famihares? “O deficiente
continua vivo; a outra, que
era sadia, morreu!” Fiquei

indignada ao ouvir isto. Amo
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meus irmaos!

— Ninguém ¢ deficiente
por acaso. O acaso tem caso!
Ndo é, Marcia? — indagou
Vama.

— E isto mesmo!
respondeu a orientadora do

grupo.

— Para tudo existem
explicacoes. E bom
retornarmos ao  plano
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espiritual no tempo previsto
e...

— E verdade que podemos
esticar este prazo ou abrevid-
lo? perguntou Edson,
interrompendo a professora.

— Sitim — respondeu
Marcia —, algumas pessoas
programam de voltar com
certa idade, porém pode ser
que, sendo 1ileis encarnadas,
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este lempo se prorrogue para
que continuem a fazer suas
tarefas ou realizem outras.
Também pode ser que, ao
abusar do corpo fisico, este
possa ter a faléncia antes do
tempo. Exemplo: 0
alcodlatra, o toxicomano, o
Jfumante etc.

— Para onde vao os que
foram deficientes
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intelectuais? Os deficientes
fisicos se recuperam ao
desencarnar? — quis saber
Sérgio.

— Miguel foi, quando
encarnado, deficiente visual
e, logo que desencarnou,
enxergou — contou Lenita.

— Se a deficiéncia ou a
doenca for somente do corpo

fisico, quando este falece, o
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perispirito se torna sadio —
opinou Edson.

— E se o0 perispirito
continuar doente? —
perguntou Giovani.

— Reencarna doente
concluiu Enzo.

— As oportunidades
elucidou Marcia — de se
reparar erros fazendo o bem,

todos nos temos. Lembro que
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podemos ter enfermidades
para provar que SOmMOS
capazes de passar por dores e
ndo nos revoltar, aprender a
ser pacientes etc. Aquele que
ndo se perdoa e julga que tem
de sofrer senite remorso

destrutivo que, ao
reencarnar, pode transmitir
ao corpo  fisico  esta
desarmonia. Uma pessoa
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que, encarnada, teve
deficiéncias serd, ao
desencarnar, socorrida se fez
por merecer. Se ndo foi uma
pessoa boa, podera vagar, ir
para o
qualquer outro que agiu
indevidamente. Continuar
deficiente no plano espiritual
ira depender de sua atitude.
Se for para o umbral,

umbral como
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desencarnados  moradores
podem ajuda-lo se isto for do
interesse deles. Ou ele
mesmo, sabendo que estd
desencarnado, pode
enxergar, andar etc. Pode
faze-lo por entender que a
deficiéncia era do corpo
carnal. Mas, se for socorrido,
rapidamente se recupera. O
deficiente mental
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normalmente é socorrido,
islo porque, reencarnado,
ndo teve discernimento para
agir errado nem para fazer o
bem. Porém, teve um periodo
de aprendizado. No plano
espiritual, tornam-se sadios e
podem escolher estudar,

trabalhar ou reencarnar.
Mesmo 0S que
desencarnaram adultos

286

quase sempre vdo por um
periodo para educandarios
ou para alas prdoprias em
hospitais de colonias.

— Ainda bem! — exclamou
Cassia. — Meu irmao é tao
bonzinho! @ Na  préxima
reencarnacdo ndo serd maits
deficiente, ndo é?

— Ndo posso generalizar
— respondeu Marcia.



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

Provavelmente ndo. Mas at
ele tera de provar a st mesmo
que ndo fara novamente o
que fez para desarmonizar.

— Cassia, vocé contou que
estava hospitalizada e que
piorou por erro médico. Voceé
o culpa? — perguniou Ana
Luiza.

Nao o

culpo
respondeu Cassia. — Minha
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Jfamilia pensou em processa-
lo. Este médico me examinou
rapido, nao prestou atencao.
Quando piorel, fuli atendida
por ouiro que fez de tudo
para me ajudar, mas ndo
conseguiu. Vim a saber que o
segundo médico é dedicado a
sua profissdo,
irabalhando
horas e, mesmo cansado, me

estava

havia doze
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atendeu com atencdo; ele é
incapaz de atender
indevidamente um paciente.
O primeiro médico, quando

me examinou, estava
também cansado e com
muitos problemas

particulares. Quando soube
do meu falecimento e que
comelera um equivoco, ficou
sentido. Infelizmente 1sto tem
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ocorrido: médicos cansados,
com problemas e que ndo sao
dedicados erram seus

diagnosticos. Meu pai
conversou com ele, lhe deu
uma bhcdo de moral e
desistiram de processa-lo.
Espero que ele seja mais
atencioso. Eu, quando
encarnada, sentia que
voltaria jovem para o plano
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espiritual. Falava muito isto,
meus comentarios eram
espontaneos. Sinto que aqui é
o meu lar. Alegro-me por
estar de volta e sou grata a
todos que me auxiliaram.
Quero ficar bem, tenho me
esforcado para aprender a
ser uhl. Desejo retribuir o
bem que recebi desta familia
que me recebeu ajudando-os
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quando desencarnarem.
— E se vocé ndo hvesse

perdoado e quisesse se
vingar, 0 que teria
acontecido? Isto pode
ocorrer, ndo é? De o0s

desencarnados quererem se
vingar — Sofia quis saber.

— Se isto tivesse ocorrido,
Cassia ndo estaria aqui —
opinou Edson.
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— Vim a saber que isto
aconlecera dias depois de ter
acordado no hospital aqui da
colomia — falou Cassia. —
Senti meus  familiares
pensando, e Miguel ndo so
me contou como também
conversou  comigo, me
aconselhou a esquecer este
fato,  perdoar e
concentrar na nova vida que

me
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teria. Fiz isto. Foi o certo!

— Fot mesmo! — elucidou
Marcia. — Ser socorrido de
imediato, logo apdés o corpo
fisico ter parado suas
funcoes, ¢é merecimento.
Muitos, ao desencarnar, tém
esta oportumidade de ter
desligados seus espiritos dos
corpos carnais morlos e ser
levados para postos de



0O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

SOCOTTO; podem, ao
despertar, pelo livre-arbitrio,
Jficar, sair ou ir vagar. Cassia
teve esta opcdo. Mesmo aqui
na colonia, recuperando-se
em nosso hospital, ela
poderia sair e ir para perto
da familia ou obsediar o
médico querendo se vingar.
Nas duas situacoes, ela se

perturbaria e sofreria muito.
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Junto de famihares, ela
inconscientemente  sugaria
energia deles e, se entre eles
houvesse algum médium,
serta o mais prejudicado,
porque ela, sentindo-se
melhor perto desta pessoa, a
deixaria fraca. Quanto a
obsediar o médico, poderia
ser que isto ocorresse ou ndo.

Poderia ser que, se ele ndo
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aceitasse, 1isto tornasse a
obsessdo mais dificil ou que
ele tivesse um protetor que
impediria. Este médico pode
ter sido negligente, mas com
certeza ndo teve a intencdo
de ser a causa de morte de
alguém.

— Agora entendo o motivo
de ter dormido tanto!
exclamou Camila. — Porque,
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se ndo hvesse tido esta
béncdo, seria perigoso meus
pais me chamarem e eu sair
do hospital, da colénia, e ter

ido para casa. Como
recebemos! Que ajuda
preciosa tivemos!

— Escutando o que

aconteceu com a Cassia,
concluo que o melhor é ter

uma profissdio que ndo
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represente tanta
responsabilidade! — opinou
Lorena.

— O melhor — elucidou a
orientadora — é fazer tudo o
que nos cabe com atencdo e
pensando sempre: se
fossemos o ouiro, como
gostariamos de ser tratados.

Todos concordaram.

Lenita estava gostando
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demais das aulas da Marcia.
Falar de si foi um balsamo, e
escutar os colegas eram licoes
preciosas.
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avd desencarnou quando era
pequena. Sempre five
bonecas brancas, ndo queria
as negras. Brincava muito

nas munhas
brincadeiras, eu era linda,

branca e

sozinha e,

usava vestidos
longos. Agora entendo que,
por  ndo

magoava-me

aceitar,
sempre com
atitudes dos meus colegas de

me
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classe e
vizinhanca.

de amigos da
Se ndo me
deixassem fazer o que queria,
porque sou negra!”. Talvez
por isto os garotos rissem de
mim. Penso agora que,
embora houvesse preconceito
e sofresse com ele, isso
ocorria mais por ser chata e
chorona. Muitas

chorava e pensava:

vezes
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lamenter por tler nascido
negra, dizia isto a minha mde
e indagava porque nascera
com a pele escura. Ainda bem
que me arrependi, pedi
perddo a mamde por té-la
aborrecido, e ela me perdoou.
— Com certeza — opinou
Edson —, muitos de nos
passamos por isto, de termos

sido ofendidos por
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indelicadezas ou brincadeiras
de outras pessoas sobre nos.
Eu cresct muito e rapido, era
magro, e 0os garotos riam de
mim. Zoavam uma amiga
porque usava Oculos. O
importante é ndo se importar
com nenhum tipo de
preconceilo.

— Eu — contou Camila —

vomitava muito e, na escola,
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quando sentia que 1a fazé-lo,
saia rapido da sala e 1a ao
banheiro, mas as vezes ndo
dava tempo e, por irés vezes,
vomitelr na classe. Ninguém
queria se sentar ao meu lado,
e as meninas conversavam
comigo mais afastadas. Ndo

queria que aquilo
acontecesse, de vomitar,
sentia vergonha e me
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aborrecia com as atitudes
delas, mas entendia, ninguém
queria se sujar. Implorel
para papait me ftirar da
escola, ndo queria mais 1ir.
Meu pai me atendeu, e dois
professores me davam aulas
em casa.

— Conhecia, desde
pequena — falou Lenita —,

um dos meus coleguinhas de
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classe, sempre estudamos
juntos, ele também era meu
vizinho. Diziamos que
namoravamos. Brincadeira
de crianca. Fiquet doente,
pensei que a amizade
continuaria. Quando, apos a
primeira cirurgia, Jot
cortada minha mdo e, por
causa do tratamento, fiquel
sem meus cabelos, ele passou
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a me tratar de modo
diferente. Embora me
sentisse observada por todos,
ndao me importet e conlinueil
agindo normalmente. As
meninas faziam questdo de
me qudar, coplavam da
matéria para mim e, se
faltasse, iam a minha casa
para me passar o que havia
sido dado na aula. Pensei que
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continuava sendo a
namoradinha dele.
Costumavamos mandar

bilhetes, balas e bombons um
para o outro. A maioria dos
colegas fazia esta troca.
Mandei a ele um bombom, e
ele ndo retribuiu; na seqgunda
vez, mandel um pacotinho de
balas. Ele as mandou de volia
com um bilhete que dizia
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somente: “Lenita, ndo quero
mais receber nada de vocé”.
Segurei-me para aparentar
iranquilidade, que ndo me
importara, mas, ao chegar
em casa, chorei muito. Uma
amiga me contou que ele
comentara que ndo queria
mais me namorar por estar
doente e sem a mdo. As
amigas, colegas de -classe,
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foram  se  distanciando.

Quando paret de ir a escola,

somente duas ainda me
visitavam.

— Vocé ficou magoada
com ele? — perguniou
Lorena.

— Por dias fiquei triste —
respondeu Lenita —,
passou;

mas
o (ratamento me
deixava muito desconfortavel
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para me aborrecer com a
atitude dele. Depois
compreendi e esqueci.
Lembrei 1sto agora por causa
do relato de Vama.

Todos olharam para Vania,
convidando-a a continuar

a contar sua historia de
vida. E ela falou:

— Quando encarnada, as
vezes me via branca, adulta,
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com belos vestidos. Sentia
tanto ser branca que chegava
a me assustar ao me ver
negra. Tive, no corpo fisico,
visoes de minha encarnacdo
passada. Estava com trés
anos quando mamde soube
que eu era diabética. Até ficar
maiorzinha, ndo entendia e
somente chorava por tomar
tantas 1njecoes. Quando
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percebt que ndo podia comer
muitas coisas foi que senti ser
doente. Queria me alimentar
como as oulras criancas,
senha
mamde faziam de tudo para
me controlar. Aos dez anos,
peguel escondido dinheiro de
minha avo, fui a uma
doceria, comprei e comi
muitos doces. Horas depois,

vontade. Vovo e
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passei mal, contet o que
fizera, e mamde me levou ao
hospital, onde Jfiquei

internada. Entao compreendi
a gravidade de minha

doenca. Na minha infancia e
adolescéncia, passei muita
vontade de comer doces,
alimentar-me igual as outras
pessoas. Ficava muito

sozinha em casa, pois vovo e
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mamde trabalhavam. Ia a
escola pela manha e a tarde
permanecia no nosso lar,
estudando e fazendo todo o
servico: limpava, lavava
roupas e fazia o jantar. Era
otima aluna. Desencarnei
apos ter completado quinze
anos. Numa tarde, logo apos
o almoco, escutet um
zumbido no nosso pequeno



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

quintal, fuil ver o que era e vi
um enxame de abelhas
procurando um local para
fazer uma colmeia. Elas
enfraram numa caixa que
vovo deixara num canto para
ser usada mazs tarde. Resolvi
espanta-las, tirei a caixa, e
algumas abelhas
ferroaram, doeu muito. Elas
Jforam embora. Passei dlcool

me
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no local das ferroadas, que
comecaram a inchar. Além
de sentir dor, fiquel
indisposta, mas nao dei
importancia, julguei que era
natural; afinal, haviam sido
ferroadas. de
arrumar a cozinha, resolvi
me deitar um pouquinho.
Acher que ]
melhorar logo, so0 que piorei e

sete Parei

Piorea. iria
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ndo consegui pedir Socorro.
Parei de respirar e
desencarnei. SO0 soube que
era alérgica aqui quando
Miguel me contou.

Vania fez uma pausa. Ao
ver todos atentos, continuou:

— Mamde e vovo sentiram
muito minha desencarnacao,
e Catarina também as
ajudou. Aqui, no hospital, as

304

recordacoes de minha outra
encarnacdo passaram a ser
Jrequentes, lembrava de fatos
nitidamente. Miguel me levou
ao Departamento da

Reencarnacdo, e Sonia me
ajudou a organizar as
lembrancas. De fato, jfui
branca na minha outra
existéncia, meu marido era
um fazendeiro e tinha muitos
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escravos. Ndo o amava nem
gostava de viver na fazenda.
Ndo me importava com os
negros. Acreditava no que a
igreja afirmava: que 0S
negros ndo tinham alma.
Meu esposo ndo era mal com
os escravos. Para mim, eles
eram como ammais. Eu
gostava de me alimentar na
varanda da casa-grande. Os
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escravos viam,
alimentando-me de doces,
carnes elc. Alegrava-me por
vé-los me olhando e ficando
com vontade; se nao era feliz,
0s oulros ndo tinham por que
ser. Muitas vezes, as criancas
me olhavam com os olhos
suplicantes, lembro que
algumas até babavam. Nao
ligava. Gostava também de

me
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mel, ordenava aos negros
que fossem pegd-lo para mim
e ndo os dewxava fazer

fumaca. Nao me importava
se fossem ferroados. Foram
estas as lembrancas que tive.
Ndo fui feliz, ndo fui amada,
ndo amet. Tive dois filhos,
que foram criados pelas
amas. Com irinta e quairo
anos fiqueil enferma por seis
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meses e desencarnel. Senli
muito  remorso  quando
entendi que negros eram

seres como os brancos, todos
finham almas e que, pela
reencarnacdo, podemos
passar por diversos estagios.
Fui  socorrida; quando
adaptada, fui trabalhar num
posto de socorro no umbral,
onde estive por muitos anos.
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Porém, ndo me esquecia
destes dois fatos: de me
alimentar e deixar pessoas
com de
obrigado escravos a pegar
mel sem me importar se
fossem  ferroados. Por
escolha, porque sentia no
meu intimo que, se ndo
reparasse este fato, ndo me
sentiria em paz, pedi para

vontade e ter
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reencarnar negra e ter
resiricoes na alimentacdo.
Encarnada, tive também
alergia ao veneno de abelhas.

Sinto-me muito bem por ter

passado por isto, pronta
para  viver  plenamente
porque resgatei, aprendi

muito nesta minha vivéncia
no corpo fisico.
— Aprendeu até a ser
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negra?
Luiza.

— Aprendi! — exclamou
Vanma aliviada.

— Vocé nao poderia ter
aprendido fazendo o bem? —
Sofia quis saber.

— Poderia — respondeu
Vania. — Tentei, trabalhando
por muito tempo num posto
de socorro, mas ndo consegui

— perguntou Ana
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ficar bem comigo. A doenca
me fez compreender o0s
enfermos. Quero coniinuar o
trabalho que interrompi para
reencarnar; assim que for
possivel, quero voltar a
minha tarefa. Estudo para
realiza-lo com maior
compreensdo. E, desta vez,
sera diferente, ndo terei o
remorso para me incomodar.
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— Vocé for negra como
castigo? Isto ocorre com
todos que tém, encarnados, a
pele escura? — perguntou
Lorena.

— Ndo foi cashgo! —
exclamou Vama. Foi
aprendizado, foi1 uma béncdo
para me sentir bem. Mesmo
trabalhando como socorrista
no umbral, tendo aprendido
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teoria,
resgatar

na desejet muito
meu erro na
pratica. Provel a mim mesma
que realmente aprendi.

Porém, este aprendizado nao

¢ tdo simples assim. Sei que

muilos ndo  conseguem
passar na prova. Eu, na
pratica, five algumas

dificuldades, principalmente
no comeco, para me aceitar.
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O importante é que penso que me audou muito. Sua

obtive uma nota razodvel na familia, todos negros, é
prova. Aprendi muito. honesta e amorosa. Acho os

— Ser negro nunca é negros muito bonitos.
castigo! — opinou Pedro. — Quando for reencarnar, se
Encarnado, namorava uma possivel, quero pedir para
afrodescendente. Uma garota faze-lo numa familia como a
linda e meiga. Ela sentiu que tive, ou melhor, tenho no
muito minha desencarnacao. momento, sdo pessoas boas, e
Fiquei somente alguns meses ndo me importarei nem com
enfermo e minha namorada o lugar nem com o aspecto
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deles. Conheci otimas
pessoas, enire estas brancas
e negras, e tive um grande
amigo descendente de
japoneses. Penso que, para
um espirito que almeja
evoluir, a cor da pele nao faz
diferenca.

Lenita observou Pedro. Ele
era do grupo que
desencarnara com mais idade,
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tinha vinte e trés anos. Era
muito bonito.

— Muito bem, Pedro —
elogiou Mdarcia. — E isto
mesmo! Concluindo: para um
espirito que deseja colocar
seu aprendizado em pratica,
ndo importara o aspecto
fisico, e alguns preferem
faze-lo junto de afetos. Os que
fiveram determinadas
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doencas, estas podem ter
ocorrido por resgate,
provas... Porém tudo sempre
¢ aprendizado. Vama foi
enferma por um motivo, por
escolha. Cada um tem o seu
motivo. Sel de espiritos que,
na teoria, sabem muito. Por
1SS0 temem
reencarnar, porque
realmente ndo é facil. A

0s espiritos
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ilusdo da matéria é forte e
passar pela porta estreita

requer muita forca de
vontade. O 1mportante é
vencer as  dificuldades.

Encarnam e, no corpo fisico,
sucumbem diante das provas
ou ndo as fazem ou realizam
pela que
planejaram. E alguns
preferem aprender pela dor,

metade o)
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como o fez Vania. E muila
alegria quando um espirito
consegue retornar ao plano
espiritual vitorioso.

— Estou entendendo que,
na espiritualidade, tudo é
muito vasto! — exclamou
Sofia.

— Vania — indagou Edson
—, sabemos que nosso
perispirtto é modificavel.
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Voce modificara o seu? Quer
voltar a ser branca?

— Seil que posso fazer isto
— respondeu Vania. — Se
quiser, posso ter a apareéncia
que hve anteriormente. Mas
ndo quero. Estou pensando
como Pedro: ter a pele escura
é muito bonito. Talvez,
quando voltar ao meu

trabalho no posto de socorro,
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modifique-me para
aparentar mais idade. Vou
ainda pensar nesta
possibilidade. Para cuidar de
necessitados no umbral,
talvez a aparéncia adulta
seja melhor.

— Aqui — falou Edson —,
acostumamo-nos a ver a
pessoa sem nos importar com
a 1dade que aparenta.
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Conheci ontem, na palestra a
que assisti, dois jovens
sabios, espiritos de muitos
conhecimentos. Mas talvez
vocé, Vania, tenha razdo. Se
eu ndo mudar de ideia, quero
ser socorrista e trabalhar no
umbral e talvez, por causa
deste trabalho, deva ter a
aparéncia de adulto.

— Vocés tém ainda muito
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a aprender para depois

serem realmente 1iiteis e
entenderdo que a aparéncia
ndo fara diferenca —

elucidou a orientadora.

Lenita pensou muito no
que escutava e ficava sempre
atenta aos relatos.

Ana Luiza contou:

— Andava muito de
bicicleta. Numa tarde,
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distraida, atravesser a rua
sem olhar e fui atropelada.
Fiqueil muzito ferida. O médico
que me atendeu falou para
meus paits que, se
sobrevivesse, ndo iria mais
andar e talvez nem mexer os
bracos. Fiquei internada por
vinte dias, tive infeccdo, meu
estado se agravou e
desencarnei. Meus  pais,
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muito religiosos,
conformaram, pois sabiam
que, com certeza, iria sofrer
muito se ficasse encarnada.
Isto aqudou a minha
adaptacdo, e a atitude deles
me comoveu, me fez
compreender mais ainda os
excelentes pais que tenho.
Eles foram uvisitar a mulher
que dirigia o carro que me

S€
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atropelou para dizer que
sabiam que ela ndo tinha tido
culpa e que era para ndo se

sentir  culpada. Isto ¢é
maravilhoso!

— De falo, seus pais sdo
legais mesmo! — exclamou
Pedro.

— Que bela atitude! Digna
de exemplo! — opinou Lenita.
— Penso que meu
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desencarne se difere muito do
de vocés

contou Giovani. — O que
me recordo é: acordel no
hospital daqui me sentindo
bem. Gostava da uvida
encarnado, embora ndo
eshivesse sendo feliz, porém
acreditava que ia melhorar,
que 1a ficar adulto, poder
tomar decisbes e morar
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sozinho. Nao lamentet minha
mudanca de planos, gosto
daqui. Tres dias depois de vir
para cd, me senti disposto,
fui ao jardim e me
entusiasmel ao pensar que ia
continuar estudando. Al senti
mamde se indagando: “Por
que Giovani fez isso?”. Fiquei
a pensar no que poderia ter
feito. O que seria aquilo que
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fizera e que ela lamentava?
Ndo consegui entender. Meus
dois companheiros de quarto
comentavam  sobre  suas
desencarnacoes. Um deles
desencarnou pela leucemia; o
outro, atropelado. Ao ser
indagado por que mudara de
plano, nao soube responder:
ndo estava doente, ndo fui
atropelado... Ndo consegui
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recordar. Naquele momento,
ndo me importei por ndo
saber. No jardim, outros me
indagaram e acabei por ficar
curioso. Ao pensar no meu
padrasto, sentia-o aliviado,
e, na minha mde, que fizera
algo de errado, grave.
Pergunteir para Miguel por
que desencarnara, e ele me

respondeu: “E importante
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para vocé saber?”. “Nao set”,
respondi, “mas, como todos
sabem, estou curioso. Sinto
que algo aconteceu e ndo
lembro o que foi. Por que
desencarnei?”. “O que
lembra?”, perguntou Miguel.
Fui  recordando. Agora
entendo que Miguel me
ajudou. Dois meses antes de
desencarnar, comecel a ficar
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sonolento.  Estava
dificuldades  para
levantar de manhd, as vezes
dormia na aula, estava
indisposto e, por isto, ndo fui
mais jogar futebol com os
amigos. Afastei-me um pouco
deles porque queria dormir.
Ao comentar o que senhia
com uma colega, ela me disse
que  talvez  estivesse

muito
tendo
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depressivo, querendo dormir
para ndo me defrontar com
os problemas. Para que
entendam, vou contar a vocés
0 que ocorria comigo. Minha
mde se casou com meu pai
contra a vontade de meus
avos paternos. Mamdae dizia
que eles nao gostavam dela
por ser pobre. Ela também

falava que for feliz com
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papati, e eu nasci. Estava com
irés anos quando meu

genitor desencarnou por um
acidente e ainda brigado com
seus pais. Meu avo paterno
fez de tudo para ficar
comigo, mas ndo conseguiu.
Herde1 os bens de meu pai, a
familia dele era, é, rica. Ele
tinha uma a que
um

casda,
mordvamos,
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apartamento alugado, uma
sala comercial e deixou a
aposentadoria. Mamde ndo
recebeu nada, tudo ficou
para isto  vovod
conseguiu na justica. Meus
avos faleceram: primeiro

mim,

vovo, e, faz trés anos, meu
avd. Vovd ndo gostava de
minha mde, e nos viamos
algumas vezes no ano: o seu
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motorista me pegava em
casa e depois me trazia. Ele
fez um testamento, me deixou
alguns bens. Somente

receberia uma parte quando
completasse dezoito anos; a
outra, com vinte e um anos; e
toda a heranca, aos vinte e
cinco anos. Mamde teve
varios namorados, até que se
casou; meu padrasto tentava
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ser gentil comigo, mas sentia
que ndo gostava de mim, e
penso que nem mamde me
amava. Ele é corretor de
sO0 que (Irabalha
pouco. Viviamos do aluguel
do apartamento de uma loja

1moveis,

que mamde tem na sala que

papat
sentia

me deixou. Nao me

bem em casa: eles

satam muito, viajavam, e eu
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Jicava muito sozinho.

Ninguém  se  1importava
comigo. Esperava completar
dezoilo anos, sair de casa e
morar sozinho. Teria como
me sustentar. Por 1sso pensei
que finha

estivesse

minha colega

razdo, talvez
dormindo muilo por estar
insatisfeito morando naquela
Com Miguel

casd. me
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auxiliando, lembrei.
Glovanl suspirou, enxugou
o rosto, pois as lagrimas

escorriam, e, depois,
continuou:
— Vi meu padrasto

colocando algo no meu leite.
Tomava, antes de dormir,
leite com chocolate. Vi-o
conversando com uma moca,
a mesma que por vezes
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conversara comigo. Lembrei-
me de que, na primeira vez,
ela me abordou na rua e
pediu uma  informacdo,
depois conversou sobre o
tempo. Nas outras vezes que

me abordou para me
cumprimentar, fazia
comentarios sem
importancia. Isto sempre

quando 1a para a escola. Fui
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algumas vezes com meu
padrasto a uma cidade
vizinha e, enquanto ele 1a
para o escritorio, ficava
passeando pela cidade. Por
estes dois fatos, depois que
desencarnei, concluiram que
ele adquirira drogas, que
comprava na outra cidade e
desta moca. Somente com o
auxtlio de Miguel, com o qual
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vl e recordei, fol1 que percebi
que meu padrasto estava
mais gentil comigo. Por cinco
vezes, ndo consegui levantar,
estava sonolento demais. O
marido de minha mde ndo
tentava me acordar e eu me
alrasava para ir a escola; ele
entdo escrevia Dbilhetes

justificando meu atraso para
a diretora, isto para assistir
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as aulas. Nao comentou meus
atrasos com mamade. Foi um
plano diabdlico!

Giovani fez outra pausa e,
observando que os colegas
estavam atentos, continuou:

— Eu ndo vi, ndo notei que
meu padrasto estava me
sedando. Na noile em que
desencarnei, ele colocou
sonifero no meu leite e o fez
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também no cha de mamde.
Ficou acordado. Vendo que
minha mde estava dormindo,
levantou-se e foi ao meu
quarto. Eu dormia sob o
efeito da droga que tomara
sem saber. Ele me aplicou
uma 1injecdo. Fez algumas

picadas no meu braco,
massageando para parecer
que havia sido picado



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

anlteriormente. Fez isto com
luvas, as dele de frio. Colocou
foxicos enire minhas roupas
no armdario, colocou a
seringa na minha mao e
colocou cocaina na minha
Vendo que tudo
estava como queria, saiu do
meu quarto, entrou no seu e
aguardou. Logo  depois,
debati-me, fiz barulho, e ele

narinda.

326

ficou quieto, temendo que
mamde acordasse, mas ela
ndo acordou, e eu
desencarnei.
Morreu assassinado!
Com uma overdose! Meu
Deus! — exclamou Ana Luiza.
Todos estavam admirados
e olhavam para ele, que
continuou com sua narrativa:
— Sim, desencarnei por
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uma overdose. No outro dia
cedo, mamae for me chamar
e enconirou meu corpo fisico
morto. Meu padrasto foi
solicito, chamou a
ambulancia etc. Concluiram
que eu estava me drogando,
pois encontraram drogas no
meu quarto. Mamae concluiu
que eu a roubava, pois um
dinheiro guardado sumira.
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Meus colegas contaram que
estava ultimamente agindo
de forma diferente,
comentaram que me viram
com uma mog¢a que ninguém
sabia quem era. Tudo foi
perfeito. Mamae herdou de
mim o que perlenceu ao meu
pai e esta brigando com uma
tia minha pelo que meu avo
me deixou. Tornou-se rica.
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— Esse foi o motivo? Seu
padrasto o assassinou por
dinheiro?

perguntou Pedro.

— S1m, o motivo foi esse —
respondeu Giovani em tom de
lamento.

— O que sentiu quando se
lembrou disso tudo?
Camila, curiosa, quis saber.

— Entristeci-me! Porém,
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estava gostando tanto daqui
que conclui: “Ha males que
vém para o bem”. Segui os
conselhos de Miguel: “Ndo
importa o motivo que o levou
a vir para cd, o que importa é
vocé estar aqui”. Fiquei

pensando ltanto nisso a tarde
toda no quarto que deixei de
ir ao jardim. Ndo me sentia

dono de nada mesmo.



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

Desculper mamde por ter sido

omissa e perdoel meu
padrasto. Que eles se
entendam, porque, como

afirma Miguel, o mal que
fazemos nos torna maus, e
i1sto é a pior coisa que pode
nos acontecer. Mas sempre
tem um “mas”... Vovd, o
genitor de meu pai, com
quem hve pouco -contato,
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sempre odiou minha mde por
dois motivos: primeiro

porque, seqgundo ele, mamae
seduziu o filho; segundo
porque foi depois de uma
briga, meus pais brigavam
muito, que papat, nervoso, foi
a cidade mais proxima a
trabalho e sofreu o acidente.
Com meu desencarne, vovo,
sabendo o que aconteceu,
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esta obsediando o casal com
Jfura, quer vinganca.
Vocé, 0
prejudicado, perdoou, e seu
avd, nao. Conseguira ele se
vingar? — perguntou Enzo.
Olharam para Marcia, que

mais

respondeu:

— Quando nao
perdoamos, sofremos.
Quando, além de nao
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perdoar, resolvemos nos
vingar, sofremos mais. A
vinganca é um ato mau que
faz o vingador ser uma
pessoa md.

— Mesmo tendo razdo? —
indagou Sofia.

— Ndo existe razdo para a
vinganca — opinou Edson. —
Quem faz paga. Sendo assim,
o melhor é a vitima perdoar e
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tentar ficar bem, porque o
maldoso ndo fica bem.

— Realmente ocorre 1sso —
explicou Marcia. — Se o avo
de Glovani ira conseguir se
vingar ou ndo, SO com O
tempo saberemos. Penso,
pelo que conheco das pessoas,
que este senhor
desencarnado,
Giovani, podera prejudicad-

o avd de
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los, porque a mde sente que
for omissa, que ndo dava
atencdo ao filho e que usava
de seu dinheiro. O padrasto
com certeza ndo sente ainda
remorso, planejou tudo muito
bem. Mas penso, pelas

atitudes dele, que ndo tera
ninguém para defendé-lo do
ataque deste obsessor e, se 0
de for

avo Gilovani
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persistente, acabara
prejudicando-o.

— Temo que ele assassine
também minha mae
Gilovant estava preocupado.
— A moca que me abordou,
que lodos pensam que me
fornecia drogas, ¢é sua
amante, que é jovem e bonita.
Penso que ele ndo fara nada

a mamde por agora, mas
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talvez este homem queira
Jficar vittvo e rico.

— Nao pense nisto, vocé
ndo tem como impedir —

aconselhou Pedro.
— Bom conselho — elogiou
Marcia. — Estude, Giovani.

Torne-se util para que possa,
no futuro, se quiser, auxihar
sua mde e seu avo.

Como? — Ana Luiza
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quis saber.
Enconirando-se com
ele, pedindo para perdoar,
esquecer a
demonsirando

magoa,
amor  —
respondeu a professora.

— Vocé ja se enconirou
com seu pai? Talvez ele possa
ajudar o geniior dele —
opinou Sofia.

— Miguel me conitou que
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meu pail reencarnou como
filho de uma irmad dele. E um
garoto bonito e sadio.
Quando for possivel,
visita-lo.

rei

— Vocé, Giovani, é o unico
da classe que fo1 assassinado.
Mas quando
encarnado, de jovens que

Onde
perguntou

eu sabia,

foram assassinados.

estao eles?
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Edson.

— Ja ndo for explicado que
neste estudo se agrupam
desencarnados  parecidos?
Que o grupo deve ser o mais
homogéneo possivel? Deve
ser isto — lembrou Sofia.

— E isto mesmo
elucidou Marcia. — Gilovani
esta aqui porque ndo sentiu
ser assassinado, ndo houve
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violéncia fisica maior, porque
era, é, boa pessoa, pdde ser
socorrido e, como
esperavamos, perdoou.

E se ele ndo tivesse

Lenita quis

perdoado?
saber.

— Giovani for socorrido;
se, ao saber, ndo quisesse
perdoar, Miguel tentaria
convencé-lo, mas a escolha
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sempre é da pessoa. Se ndo
perdoasse, ndo se enturmaria
aquil na colonia, e, em casos
assim, o desencarnado sai e
vai vagar. Vagando, ndo se
senlira bem e ai podera
escolher: perdoar e rogar por
socorro ou ndo perdoar e
continuar vagando ou até
tentar se vingar.

E se a vihma foi
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assassinada por bandidos

que nem  conhece? —
perguntou Edson.
— Podera ocorrer a

mesma coisa, 0 processo € o
mesmo — explicou Marcia. —
Normalmente, ¢é possivel
saber quem matou, se ele
fizer questdo disto. Se for
uma pessoa honesta, ndo
sera facil ficar perto, para se
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vingar, de uma pessoa tdao
imprudente, que é capaz de
matar por nada.

— Com certeza, ndo dara
certo! — exclamou Camila.

— Nao mesmo! —
concordou Marcia. —
Nenhuma obsessdo da

resultado, a vinganca quase
sempre fere matis o vingador.
De fato, neste estudo, como
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lhes fo1i explicado, agrupamos
desencarnados afins. Temos,
no momento, na nossa escola,
outro grupo de adultos que

fiveram  dificuldades de
adaptacdo no plano
espirttual. Daniel e eu

também coordenamos este
grupo. Fico com eles pela
manhd, e Daniel, a tarde. Em
desencarnes com violéncia,
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sdo
se

oS assassinados

socorridos como todos,
merecerem. Pessoas boas sdo
sempre auxiliadas. Jovens
assassinados normalmente
sdo deshgados; alguns sdo
levados para postos de
socorro, e oulros, para
colonias. Estes socorridos
ficam quase sempre em

hospitais em alas proprias e
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tém, normalmente, um
tratamento diferenciado
para superar o trauma da
que  sofreram,
principalmente em casos em
que, antes da morte do fisico,
foram torturados. Alguns
fiveram desencarnacoes
Julminantes em que nao
Jficaram traumatizados.

Porém, lembro-os

maldade

que,
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infelizmente, alguns jovens
assassinados foram
assassinos, roubaram e
cometeram outros erros, nao
podendo ainda ser
socorridos, porque eles ndao
querem e, quase sempre, ao
mudar de plano, enturmam-
se com outros afins, e muitos
continuam cometendo erros.
Na colonia, quando os jovens
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que vieram para ca devido a
esta violéncia se sentem bem,
ficam conosco e, se ainda
sofrem pelo trauma, sao
encaminhados as colonias
maiores, para cursos e
tratamentos. Sdo agrupados
porque nestes relatos um
compreende e ajuda o outro.
Formidavel!
exclamou Vania.
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Giovani com cerleza
estava se viciando sem saber,
ndo é?

perguntou Lorena. — Nao
o fez pela sua vontade, por
1SS0 ndo atingiu seu corpo
perispiritual?
Isto
concordou a orientadora.
Eu tomei muitos

remeédios para dores. Sentia

ocorreu
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falta deles. Viciei-me? —
indagou Lenita.

O uso ¢é permitido.
Tomou como remédio. Pode
ser que seu corpo fisico
sentisse falta, sdo drogas,

remédios que viciam, mas os

tomou como medicamentos.
Ndo abusou. Seu perispirito
ndao foi atingido. Nao foi
viciada!
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— Que bom ouvir isto! —
Lenita suspirou aliviada.

— Se1 de muilas pessoas,
tanto adultos como jovens,
que desencarnaram  por
terem abusado de toxicos,
seja por overdose ou por
terem debilitado o corpo
fisico. O que acontece com
eles? — Sofia, curiosa, quis
saber.
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Nao comentamos
Jfalou Enzo — que quem abusa
da sua saude pode ser
considerado suicida
inconscienle, mas que 1SS0

ndo é tdo inconsciente assim?
Com certeza ndo ficam bem
ou, pelo menos, ndo como
estamos.

— Nado se esquecam de que
aqui ndo existe regra geral!
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— exclamou Edson.

— Muitos fatos — explicou
Marcia — podem ter ocorrido
com alguém que se viciou e
mudou de plano pelo
envolvimento com as drogas.
Viciados sdo uvistos como
doentes ld e aqui. E analisado
o porqué de ter se envolvido,
embora muitas das

justificativas ndo  sejam
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aceiltas. Recentemente, fez o
CUT'SO CONOSCO UM rapaz que,
encarnado, foi viciado. A mde
e o0 padrasto lhe davam
drogas quando ele tinha trés
anos, depois pararam, mas
ele senhia falta e, garoto
ainda, onze anos, viciou-se.
Na adolescéncia, procurou
ajuda para vencer o vicio,
ndo encontrou, queria parar
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nao
conseguiu. Com quinze anos,
sofreu um acidente: estava
na garupa de uma moto

de se drogar, mas

quando bateu num
caminhdo, e ele e o
companheiro

desencarnaram. Ficou

vagando por meses, sentia-se
muito infeliz. Enirou num
templo evangélico, rogou por
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ajuda e fo1 socorrido. Aceitou
o lratamento, esforcou-se e
ficou bem. Depois que
conclutu o curso, foi fazer
ouiro para ser socorrista,
quer auxiliar os toxicomanos.
Porém, a maioria dos

viciados em toxicos passa por
dificuldades quando mudam
de plano. Se a pessoa viciou-
se por sua vontade, pelo seu
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lwvre-arbitrio, plantou a ma
semente, a colheita
normalmente é de dores.
Muitos que foram viciados
encarnados, aqui, no plano
espiritual, coniinuam
sentindo falta e, para sentir a
sensacao do toxico, ficam
perto de afins, vampirizam
encarnados que se drogam
para senlir que esldo se
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drogando. Sofrem e fazem
sofrer. Mas o socorro existe!

Muitos abnegados
socorristas 0S ajudam
quando rogam com

sincertdade por auxilio. O
iratamento ndo é facil. Sdo
abrigados em alas especiais
de hospitais, e o tempo que
permanecem
difere: uns permanecem mais

internados se
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tempo;
Porém, eles danificaram um

outros, menos.
corpo sadio e pode ser que,
ao reencarnar,
deficiencias  pelo
comehido.

— Gostaria de ver um
grupo de encarnados se
drogando e também saber se
tem desencarnados com eles

— pediu Edson.

fragam
abuso
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— Posso mostrar — falou
Marcia.

A professora colocou um
video. Os alunos viram um
grupo num canto de uma rua
fumando crack. Eram cinco
rapazes e trés mocas e, com
eles, estavam sete
desencarnados em estado
lamentavel, sujos, magros,
com expressao
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perturbadissima.
— Estdo se drogando
juntos!  Sdo  afins! —

exclamou Edson penalizado.
— Estes espiritos ficardo
muito lempo vagando? —
Sofia, além de sentir do,
estava curiosa.
— Depende somente deles
— respondeu Marcia. —

Normalmente se cansam
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deste modo de viver. O
sofrimento o0s faz querer,
rogar por auxilio. E,
enquanto vagam, correm um
grande perigo: moradores
imprudentes do  umbral
costumam pegar espiritos
que vagam e leva-los para a
zona umbralina como
escravos, onde normalmente
sofrem muito.
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— Que futuro tenebroso! —
suspirou Sofia.

— Pelos seus muitos erros,
desequilibram-se — elucidou
a ortentadora. — Pela culpa,
tentam se afastar do Nosso
Pai Criador. Pelo sofrimento,
se reaproximardo Dele e se
reequilibrardo. Com toda
certeza, i1sto ocorrera; eles se
harmonizardao.
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— Eles nao podem reparar
seus erros fazendo o bem? —
perguntou Lenilta.

— O 1deal para eles e para
todos nos é construir onde
destruimos. Tanto o erro
como sua reacdo sdo fatores
negativos. O correto seria
anular o negativo do erro
com o positivo do amor. O

postlivo produz mais
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posttivo. O amor gera
felicidade. Sabedoria é entao
ter somente boas atitudes. O
bem tem retorno!
Concluindo: fazer maldades,
ser mau, ¢é ser infeliz. Fazer o
bem, ser uma boa pessoa, é
ser feliz!

Todos os alunos contaram
desencarnacoes. A

esteve doente,

suas
maioria
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desencarnou, a familia sentiu,
e estava se

adaptando. Edson
contou a sua, e todos se
indagavam o porqué. Até que
Alice comentou:

— E vocé, Edson? Por que
ndo fala de s1?
Pelo que escutei, a
mudanca de plano de vocés
for algo especial, que os

nao
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marcou. Para mim foi
natural, vivesse la ou aqui.

Reencarnetr numa familia
estruturada, religiosa,
espirita. Fui criado com

muito amor, sabendo que
podemos estar la e voltar
para cd. O que aconteceu
comigo foi o seguinte: numa
de sdbado, estava

em

tarde

sozinho casa; meus
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irmdos sairam, tenho quatro,
e meus pais foram fazer
compras. Queria ver
televisdo e, como ndo estava
transmitindo bem, resolvi
consertar a antena. Subi no
telhado, uma viga podre se

quebrou, afundei o pé,
desequilibrei-me e cat.
Fraturet a vértebra do

pescoco e desencarnei. Meus
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pais chegaram em casa e
encontraram meu  corpo
fisico morto. Se sobrevivesse,
iria ficar tetraplégico. Todos
sofreram com minha partida,
mas se preocuparam comigo,
desejaram, quiseram que eu
estivesse bem e, como sempre
fui obediente, fiquei como eles
gueriam, querem.

Edson riu C todos
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acompanharam.

— Todos nés deveriamos
acettar a mudanca de planos
com maturidade,
compreender a encarnacdo e
a desencarnacdo como
realmente ela é, como
estagios de nossa vida —
exclamou Marcia.

Todos concordaram.
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para que serviam. A

instrutora pacientemente
ensinava a respirarem
corretamente. A aula era
dividida em duas partes: na
primeira, podia-se fazer
perguntas, que eram

respondidas com detalhes; na
segunda parte, ficavam em
silencio fazendo as atividades.
O que o0s jovens queriam
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mesmo era dormir menos.
Depois do vigésimo encontro,
tiveram também aulas para
aprender a se concentrar.

— Para nao se alimentar
mais, ¢é necessario estar
realmente adaptado ao plano
espiritual e se conscientizar
de que se pode viver sem
alimentos — explicou a
coordenadora.
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Fabricia dava muitas aulas
por dia para jovens e adultos.
Incentivava seus alunos,
porém todos que iniciavam o
curso sabiam que nao era
facil. Para a maioria dos
desencarnados ¢ dificil se

libertar dos reflexos do corpo

fisico. Mas, como muitos
conseguem, os alunos se
animavam e faziam o0s
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exercicios da melhor forma
possivel. Lenita os fazia em
seu quarto, queria muito
aproveitar a oportunidade
para aprender tudo

o que estava sendo
ensinado. E, como sempre
acontecia, uns aprendiam
mais rapido que outros.
oS que
havia anos,

Mesmo estavam

desencarnados
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moradores da colOnia,
periodicamente iam ao Patio
da Nutricao para relembrar os
exercicios.

O grupo
comentava

de jovens
entusiasmado
depois dessas aulas:

— Dormi somente quatro
horas esta noite e estou
otimo! — exclamou
Fernando.
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— Fui a cantina ontem
uma vez somente! — Edson
estava contente com o que
aprendia.

— Limpei-me sozinha! —
afirmou Alice.

Nenhum deles conseguira
atingir o objetivo ainda, mas
continuariam tentando nao
dormir e nao se alimentar

mais. Mas todos, sem
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excecao, passaram a dormir
menos, aprenderam a Se
higienizar para estar sempre
limpos e ja nao se

preocupavam tanto com a

aparéncia.

Também foram aprender a
volitar. Estas aulas eram
prazerosas, todos se

divertiam. E, novamente, uns
aprenderam mais rapido. A
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maioria recordara, porque ja
havia aprendido em outro
periodo em que estivera
desencarnada. E alguns o
fizeram encarnados, quando
seus COrpos fisicos
adormeciam, 1sto
automaticamente. Mas, para
aprender consciente e com
técnica, precisariam  das
aulas.
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As primeiras aulas foram
exercicios, e alguns
outros se

de
volitaram baixo;
levantaram do chao alguns
metros. Um grupinho
inseguro demorou mais para
levantar do chao.

— Penso que ndo posso
imitar os pdassaros! Ndo
consigo levantar do chdo —
lamentou Lorena.
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— Vocé ndo ird voar, ndo
tem asas. Volitarda! Vamos,
tente, consegue! —
incentivou Camaila.

Houve varios tombos, mas
nao se machucavam. Riam
muito. Lenita achou que a
parte mais dificil era o
impulso.

Uma vez Sofia subiu muito
e nao sabia como descer, e a

voceé
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professora Consuelo teve de ir
busca-la.

No final do curso, todos
volitavam.

“Agora posso mandar
para vocé, Amanda, um beijo
aéreo como me pediu’,
pensou Lenita.

Brincavam de pegar um ao
outro lembrando a
brincadeira de correr dos
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encarnados.
— Que bom! Maravilhoso!
— exclamou Camila. — Por

que em vez de andar os
encarnados ndo voam?

— Porque, se eles voassem,
desencarnados andariam;
iem de se diferenciar —
opinou Alice.

A emocao maior fol sair
com a professora para fora da
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colonia num passeio. Ver a
colonia fo1 maravilhoso.

— Meu Deus! Do lado de
fora, vista daqui, a colonia
parece uma eslrela!
exclamou Camila.

Foi um passeio incrivel.

Na ultima aula, Consuelo
deu as ultimas
recomendacoes:

— Vocés, meus queridos,
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estao aptos a volitar. Porém,
fora da coléma, somente o
fardo acompanhados, isto até
estarem mais adaptados e
seguros. Se liverem alguma
diivida, estarei aqui para

As  uisitas
comecando no
meio do curso. Os estudantes
recebiam seus familiares,
cada um poderia por duas

esclarece-los.
ocorreram,
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vezes receber visitas. Os

encarnados eram trazidos a
colobnia. Os jovens

preparavam antes.

— Como — explicou Daniel
é necessario que oS
encarnados estejam
adormecidos para que seus
espiritos sejam afastados dos
corpos fisicos para poder vir
aqui, estas visitas ocorrerdo

SE
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no periodo noturno.
Catarina, a socorrista que
voceés conhecem e que, de
certa forma, ¢é também
conhecida de muitos de seus
famihares, ira trazé-los. O
processo  ocorre  assim:
marcamos o dia, porém este
pode ser remarcado. Pode
acontecer algum imprevisto,

como o encarnado nao
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dormir, estar
preocupado etc. Catarina vai
a tarde para perto do
visitante, motiva-o a orar, ter
bons pensamentos e, as vezes,
ajuda-o a adormecer. Marcia
ou eu nos umimos a Catarina
para trazermos as pessodas.
Normalmente,

conseguir

usamos o
aerobus ou, em alguns casos,

volitamos com elas, as
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visitas. O visitante aguarda
local que escolher.
Poderdo abraca-los e ficar
com eles no maximo trinta

no

minutos. Terminado o tempo,
novamente Catarina levara,
com seguranca, o encarnado
ao seu lar, quarto e leito.

— Pena que eles ndao tém
muitas recordacoes desses
encontros! — suspirou Sofia.
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— Alguns se recordam,
sim — conltinuou Daniel
elucidando. — Sdo raros os
que se lembram nitidamente.
Poucos se recordam que
com a pessoa
querida e que ela estava num
local bonito, que recebeu
alguns conselhos e até que a
abracou. Ha o0s que se

lembram somente de que

sonharam
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fiveram um sonho bonito
com o ente querido. Uma
parte ndo se recorda de
nada, porém, em todos, fica a
certeza de que aquele ser que
ama esta bem, como também
a saudade ¢é suavizada.

— Como devemos agir, nos
comportar, nesses encontros?
— perguntou Lenita.

— As recomendacoes sdo
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muitas — respondeu Daniel.
— Primeiro, ndo se
demais. Pela
emocdo, sentirao vontade de
chorar; ndao devem faze-lo

porque poderdo marcar este

emocionar

Jato nos encarnados, que se
lembrar@o do choro e
confundirdo o pranlto de
emocdo com o de sofrimento,
pensando que ndo estdao bem.
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Se Marcia estiver auxiliando
Catarina, eu ficarei com
vocés, ou Marcia ficara, no
caso de eu estar com a
socorrista; tentaremos lhes
dar equilibrio. A saudade é
muita e a emocdo também.
Devem esforcar, se
controlar, para aproveitar

esle momento. Digam que 0s

Se

amam, agradecam,
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comentem sobre a beleza do
local, podem perguntar sobre
parentes e amigos, contem
com entusiasmo como é bom
estar aqui e como gostam do
lugar, falem 1isto com
Jfirmeza; assim, eles sentirdo
no intimo, no espirito, que
realmente ndo
necessitam de
Lembrem-nos de que, quando

voceés
nada.
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amamos, queremos o Sser
amado feliz.

— Desencarnet doente,
muito magra, sem cabelos e
sem o0 braco. Eles nao
estranhardao me ver sadia? —
indagou Lenita.

— Ndo e com certeza se
alegrardo por vé-la sadia —
esclareceu Daniel. — Sera

bom para todos vé-la como
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esld porque eles se lembrardo
de vocé assim.

— Fico emocionada so de
visitas!

pensar nestas
Camaila estava entusiasmada.
Serdo dois encontros!
Poderemos  escolher  as
pessoas que virdo nos ver?
Podem  pedir
respondeu o orientador. — As
visitas podem ser no maximo
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de irés pessoas, podem ser
duas ou uma somente. Mas o
pedido podera ser ou ndo
atendido. Trazer encarnados
a colonia pode ndo ser
simples no momento. Uma
vez, ao lrazer um pai,
sabtamos que seria dificil
porque ele estava muito
revoltado, mas, na tentativa
de amenizar sua revolta, ele
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velo e, aqui, ao ver o filho,
gritou impropérios e teve de
ser imediatamente levado ao
seu corpo fisico. Tivemos que
ajudar o jovem, que senliu
muito ao ver o pai naquele
estado. A direcdo da escola
pediu mais rigor nestas
visitas, e Catarina tem sido
mazis cautelosa na escolha.

— Eu ndo quero receber
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determinou

famihar  —
Giovani. — Vou pedir uma
visita somente; se possivel,
quero receber uma colega,
uma garola que estudou
comigo, era minha amiga e
ora muito por mim. Desejo
agradecé-la pelo carinho,
dizer que estou bem e que ndo
era victado. Ndo tenho ainda

estrutura emocional para
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rever minha mde, ndo sei o
que dizer a ela; e penso que
meu padrasto ndo podera vir
aqui.

— Nao mesmo! —
concordou Daniel. — A
energia de seu padrasto se
difere muito da que lemos
aqui. Catarina analisara seu
pedido, como o de todos.

Camila foi, depois da aula,
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ao quarto de Lenita.
Conversaram sobre as visitas.
— Penso, amiga — disse

Camila —, que ndo tenho
ainda controle sobre minhas
emocoes  para receber
ninguém. Serd que ndo é
melhor adiar? E se eu quiser
ir embora com eles?

— Os orientadores sabem
0 que fazem — respondeu
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Lenita.

— Também sinto o mesmo
receio. Poderel querer voliar
para casa com eles? Somente
me tranquilizei ao saber que

estarei sendo sustentada.
Nossos mesitres sao
experientes, e  devemos

confiar. Depois, penso que,
por meio desses encontros,
estaremos resolvendo duas
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dificuldades. Primeiro nos
conscientizar de que
realmente moramos no plano
espiritual; segundo,
aprenderemos a dominar
nossas emocoes.
— Voce tem razao.
Conversando outro dia com
Lorena, concluimos que as
vezes temos a sensacdo de

que estamos num sonho e que
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acordaremos em casa junto a
eles.

— Talvez porque
também, nossas familias,
tentem se consolar pensando

eles

que voltaremos e que
também sonham e que
acordarao conosco la —

concluiu Lenita.
— Talvez seja por esses

motivos  que  possamos
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recebé-los e, como Daniel
explicou: eles, no intimo, pelo
espirito, saberdo que estamos
bem. Necessitamos tanto nos
conscientizar de que estamos
desencarnados
quanto eles de saber que

realmente

nada nos falta, para sermos
uteis e viver plenamente
aqui.

— Vamos recebe-los com
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alegria! — exclamou Lenita
abracando a amiga.

Animadas, foram ao ensaio
do coral.

Preparados, comecaram a
receber as visitas. A maioria
escolheu o parque para
recebé-las. Lugar de belezas
incriveis, alguns locais eram
tao iluminados que parecia
ser dia. Isto fez com que
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alguns tivessem a lembranca
de que o enconiro fora
durante o dia. Muitos dos
jovens ficaram presenciando
o enconiro do colega, dando-
lhe {forcas, e depois se
reuniam,

abracavam-se e choravam
juntos; eram, porém, lagrimas
de emocao, alegria e gratidao.

Edson foi o tunico que
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recebeu seu pail na escola e,
todo entusiasmado, mostrou
o local em que estudava. Seu
pail sorria o tempo todo, seus
olhos brilhavam de
contentamento. Edson
recebeu a mae na biblioteca e
depois a levou para ouvir o
coral, que ensaiava.

Camila recebeu, na
primeira visita, a avo, a que
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fazia trabalho voluntario, e o
irmao. Por quinze minutos,
abracou-os. Incentivou a avo
a continuar com seu trabalho
e a insistir com a mae dela
para participar também.
Recomendou ao irmao que
estudasse, escolhesse boas
pessoas para amigos e fosse
obediente. Camila se portou
corretamente. Na segunda
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visita, recebeu os pais. Seu pai
pareceu alheio, agiu como se
nao entendesse o que estava
acontecendo, mas abracou
demoradamente a filha. A
mae, curiosa, fez algumas
perguntas, achou Camila
linda e se alegrou

por revé-la.

Sofia fo1 a que, depois de
receber a mae e a avo, teve de

370

ser amparada por Daniel
porque agarrou a mae e quis
voltar com ela. Catarina teve
de dar passes na mae € na avo
e leva-

-las embora. Marcia
adormeceu Sofia para acalma-
la. Ela nao recebeu a segunda
visita e compreendeu que
ainda nao se sentla segura

para rever pessoas amadas.
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Giovani recebeu a amiga,
fol um encontro bonito. Ele
explicou que nao se drogava e
que fol um equivoco, mas nao
contou como foi sua mudanca
de plano. A garota se alegrou
por rever o amigo.

Lenita aguardou ansiosa
por sua vez. Na primeira
visita, recebeu seu tio Benicio
e a irma Amanda. Ela foi ao
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parque e se sentou num banco
perto do lago debaixo de

uma planta florida.
Recebeu-os sorrindo. Os dois
ficaram olhando-a
segundos.

— Titio! Amanda, minha
irmdzinha! —

por

Lenita
exclamou abrindo os bracos.

Amanda correu até ela e se
abracaram.
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— Seu braco! — exclamou
o tio. — Seu braco!

— Veja! Nao ¢ lindo?
Amanda, pegue nos meus
cabelos, tenho-os de volta!

Amanda, ainda abracada a
Irma, passou as maos nos
cabelos de Lenita.

— Perdoe-me! — suplicou
Amanda com os olhos
lacrimosos.
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— Por favor, minha irma,
ndo se sinta em divida para
comigo. Preste muita
atencdao! Olhe para mim! Nado
tenho nada para perdoad-la,
mas, se é para vocé se sentir
bem, a perdoo. Entendeu?
Perdoo! Amo voce!

— Obrigada! Vocé esta
bem mesmo?

— Estou, e muito —
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afirmou Lenita.

Aproveitou para a
aconselhar e a incentivou a
continuar indo ao ceniro
espirita.

— Titio — Lenita se dirigiu
a Benicio, que ficou perto e
observava tudo com atencdo.
— Trabalhe, meu tio, para o
bem com a sua mediunidade

e que seu trabalho ajude
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muitas pessoas. Seja util!
Depois de abracos e beijos,
eles foram embora, Catarina
os acompanhou. Lenita nao
chorou, ajoelhou-se na relva e
agradeceu a Deus pela
oportunidade, prometendo a
sl mesma que teria controle e
firmeza nesses enconiros. Na
segunda visita, recebeu os
pais, e Daniel precisou
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ampara-la. Fol muita emocao
recebé-los. O pai ficou mais
tranquilo, mas a mae falou
sem parar.

— Lenita, minha filha,
vocé é bem tratada? Esta
vivendo como a Patricia do
livro Violetas na janela?
Precisa de alguma coisa?

A garota tentou responder

com tranquilidade. A mae se
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agarrou a ela e nao queria
solta-la, fol necessario que
Catarina a afastasse, e ela foi
embora chorando. Ao vé-los ir
com a socorrista, Lenita
chorouy, mas Daniel a
confortou, e 0s amigos vieram
abraca-la. Tranquilizou-se e
fol1 descansar em seu quarto.
Ficou por minutos pensando
no encontro.
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“Queria explicar a mamde
que meu desencarne ndo foi
como o da Patricia, mas é
preferivel que ela continue
pensando que fo1.”

Naquele
entendeu que,

momento,
quando
retorna ao plano espiritual
sabendo o que ira encontrar e
com a compreensao da
familia, é tudo mais facil. Foi

S€E
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somente apOs seus familiares
pensarem como oOs pais da
Patricia que ela ficou bem.
Lenita sentiu seus
visitantes no dia seguinte. Seu
tio Benicio acordou contente,
fo1 quem mais se lembrou do
encontro. Lembrou-se de que
vira a sobrinha e que ela
estava num lindo lugar, sadia
e bonita. Amanda contou a



todos que sonhara com a irma
e que ela estava dentro de
uma flor e que seus cabelos
eram como 0s de Rapunzel,
compridos. Dias depois do
encontiro em que recebeu os
pais, Lenita, ao pensar neles,
sentiu o pai, que teve somente
a sensacao de que sua filhinha
estava alegre. A mae sentiu
mais do que lembrou, teve a
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certeza de que Lenita estava
linda e que tinha o braco
novamente. Pensou que
sonhara com a filha e que, no
sonho, chorara muito. Ao se
lembrar e contar, chorou, mas
se esforcou para que seu

choro fosse somente de
saudade, nao queria
prejudicar a filha.

No final do curso,
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poderiam pedir para visitar a
familia encarnada, e os
pedidos seriam analisados.
Somente pediram Ana Luiza e
Edson, que foram atendidos.
Lenita e os outros colegas
compreenderam que ainda
nao tinham estrutura para
fazer essas visitas, recearam
querer ficar em seus antigos
lares ou se emocionar a ponto
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de se desestruturarem.
Sabiam que nao podiam ficar
entre o0s encarnados sem
permissao. Optaram entao

por fazer essas visitas quando
se sentissem seguros.

Os dois contaram como
fora a visita:

— Fot muito bom — falou
Edson — rever meu lar, meus
pais e irmaos. Eles doaram
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tudo que fora meu, e 1sto me
alegrou, pois serdo tuteis a
outras pessoas. Papai me
sentiu, reuniu todos na sala,
leu um texto de O Evangelho
Segundo o Espiritismo, de
Allan Kardec, e oraram
agradecendo por ter podido
visita-los. Cada um deles me
deu um recado,
“Edson, volite bastante! Nao

como.:
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deixe de conhecer a Colonia
Nosso Lar! Seja educado com
as garotas da colénia e nao
as assusle como fazia
comigo!”, este recado foi de
minha irmd. “Fique bem e,
quando puder, venha nos
ajudar.” Este foi de mamade,
que também disse: “Amo
vocé, filhinho querido!”. De

meu pai: “Volte, filho, retorne
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a coloma, la é agora a sua
morada. Por amda-lo, quero
que esteja bem. Amo voce!”.
Retornei sentindo-me feliz e
amado. A visita foi otima!
Ndo senti vontade de ficar
porque realmente  estou
gostando muito de viver
aqui.

Ana Luiza também gostou
da visita, mas confessou que,
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por duas vezes, sentiu
vontade de ficar, esforcou-se
muito para ficar tranquila. Os
dois foram acompanhados
por Daniel e Catarina. Ambos
encontraram o lar terreno
equilibrado: todos saudosos,
mas os queriam felizes.

Dias antes do término do
curso, planejaram o que iriam

fazer depois. Oito decidiram
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completar os estudos fazendo
o segundo curso, de dois anos,
em que teriam, além das aulas
tedricas, as praticas, em que
aprenderiam a trabalhar. Este
curso se iniciaria na semana
seguinte. Camila pediu para ir
para o Educandario e foi
atendida.

— Gosto de criancas, as
vezes sinto-me uma. Quero
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trabalhar com elas. La irei
aprender para  ensinar.
Penso que a genle somentle
sabe mesmo quando coloca
em pratica o que foi ensinado
ou quando ensina o que sabe.
Marcia me disse que poderei
ensinar as garotinhas a
dancar e a cantar. Estou
muito contente por 1ir.

Todos escolheram e foram
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Ana Luiza fo1
trabalhar no hospital,
planejou fazer o segundo
curso depois ou aprender
trabalhando. Pedro fo1
trabalhar no jardim; queria,
antes de continuar estudando,
se fortalecer. Cada um
justificou sua escolha.

atendidos.

Receberam uma festa no
salao maior e o certificado
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atestando que concluiram o
estudo com aproveitamento.
O diretor da escola entregou o
certificado a cada um deles e
os abracou, desejando éxito
na tarefa escolhida. Ele fez
um rapido pronunciamento.
— Meus jovens aprendizes!
E com alegria que os vejo
concluindo uma etapa no
estudo e que este seja o



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

primeiro de muitos que
poderao fazer. Rogo a Deus,
a Jesus, que os prolejam!
Parabéns pelo esforco, e
sejam bem-vindos a nova
moradia: a Colonia Aprendiz
do Amor!

Os jovens felizes cantaram,
tocaram instrumentos, e
todos oraram juntos uma

oracao que eles fizeram
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anteriormente. Escreveram

um texto de dez linhas.
Declamaram em voz alta. Foi
uma festa maravilhosa.

No outro dia, reuniram-se
de aula para se
despedir; iriam, horas depois,
para suas novas tarefas.

Agradeceram a Daniel e

Marcia, deram a eles cartoes

na sala

com frases carinhosas e o0s
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trocaram também enire si.
Lenita teve a certeza de que

nao 0S esqueceria.
Prometeram se encontrar.
Serla ap0s um  ano.

Abracaram-se despedindo-se,
alguns se emocionaram, e

lagrimas escorreram pelos
rostos. Os oito que
continuariam estudando, que
completariam o
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estudo de conhecimento do
plano espiritual, o fariam
juntos; 1isto os alegrou e
incentivou. Eles continuariam
a ter seu quarto, seu recanto
particular na escola.

Camila e Lenita sairam da
classe juntas, eram as que
mais sentiam a separacao.
Foram conversando até o

quarto de Camila, onde ela
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arrumaria seus pertences e
logo iria para o Educandario.
— Quero dewxar o quarto
em ordem; certamente outra
jovem 1ra ocupda-lo, desejo
que ela seja feliz aqui. Estou
tao contente! Quero
Sinto somente
por nos separarmos. Voce
promete ir me visitar? Quem
sabe nao fica comigo depois

ser
professora!
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de uma visita?

As duas foram até a frente
da escola. Abracaram-se,
desejando alegria uma a
outra. Camila, contente, foi
para o Educandario.

Lenita ficou parada em
frente a escola olhando a
amiga, até que nao a viu mais.
Depois olhou para o prédio da
escola e entendeu que amava
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Lenita fo1 para o seu quarto,
continuaria a  ocupa-lo.
Sentou-se na polirona e
organizou seus horarios. No
outro dia, iria, na parte da
manha, para o hospital,
trabalharia todos os dias por
cinco horas na secretaria
organizando fichas e
atendendo quem viesse em
busca de informacOes. No
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periodo da tarde, também por
cinco horas, iria ajudar nas
tarefas da biblioteca. Como
estava dormindo somente
quatro horas por noite, tinha
muito tempo e se organizou
para continuar no coral, ir a
sala de musica, ao patio de
volitacao e ao de nuitricao.
Com os horarios organizados,
pensou na sua escolha.
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“Querta mesmo fazer a
segunda parte do estudo,
mas sei que ndo conseguirei
até resolver o0 que me
pensou
lamentando. “Quero estudar
muito, cursar medicina e
ajudar encarnados enfermos
em hospitais. Desejo muilo
isto! Mas, para realizar meu
sonho, tenho de conhecer bem

incomoda’,
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o plano espiritual; para isio,
o melhor seria continuar com
o estudo de reconhecimento e
aprender a ser util, depois
pedir para ir a uma colonia
de estudo e, quando apla,
realizar meus planos.”

Lenita acomodou-se mais
na polirona e continuou
pensando:

“Recorder partes, alguns
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acontecimentos do  meu
passado. Ndo o fiz como
Vama, que se recordou dos
fatos mais marcantes e
entendeu o porqué de seus
sofrimentos. Nos duas fomos
as unicas do grupo a ter
de
existéncias; para os outros, o
que aconteceu anteriormente
ndo tem importancia. Set que

lembrancas outras
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o passado passou, ndo se
muda, nada modifica, e é o
presente o periodo de real
importancia. Porém, o que
vivl, 0 que fiz me incomoda,
tanto que ndo consegui ver o
umbral nem em videos. Como
cursar a segunda etapa?
Como 1irei servir na zona
umbralina como o0 curso

exige?”
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Daniel e Marcia me
exclamou

orientaram!
baixinho.
— Tentaram me aqjudar,
mas continuei confusa.
“Minhas lembrancas sdo
pecas de um complicado

quebra--cabeca. Nada se
encaixa.”
Tentou organizar suas

lembrancas.
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“Primeiro foi na janela do
quarto do hospital: recordei-
me de que costumava ficar
numa oulra janela, que era
alta, as paredes de pedras
cinzentas... debrucei-me e vi
um pdatio de calcamento de
pedras sem plantas. Uma
carruagem parou e dela
desceu um homem, um jovem

padre. Depois, lembrei-me de
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que estava numa escada, e
um homem, talvez um irmado,
me pressionou, e eu afirmet:
‘Nao fui eu! Quero que meu
braco seque se fui eu!’. Depois
vl uma mulher, senti que era
minha mde, e ela chorava,
confundia-se com a minha, a
Marlene, que também
chorava. Mas o que mais me
incomoda nestas lembrancas
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¢ a frase: ‘Quero que meu

braco seque!. Tenho me
esforcado para ndo dar
importancia a estas

lembrancas, mas ndo consigo
me tranquilizar, elas sdo
pequenas  pecas, quero
entende-las como um todo. O
que aconleceu que neguei?
Menii? Isto me incomoda.
Aconselhada pelos
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professores, oplei por fazer
tarefas aqui na colonia e
aguardar ser alendida no
Departamento da
Reencarnacdo para  ser
auxiliada e me recordar de
minha existéncia anterior,
minha vida  encarnada
passada. Marcia tem certeza
de que recordando entenderei

muitas coisas, e estas
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lembrancas ndao me
incomodardo mais. Tomara!
Porque quero estudar no
proximo curso.” Daniel e
Marcia haviam conversado
com Lenita e a aconselhado a
iIr ao Departamento da
Reencarnacao pedir

ajuda para recordar o
passado. Ela resolveu que iria

logo em seguida la, para fazer
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o pedido. Como teria de
esperar, resolveu passear pela
escola. Foi a sala de mausica,
estava vazia; dirigiu-se ao
Patio da Volitacao. Consuelo
estava ensinando um grupo
de adultos, e

auxiliou. Ir a este patio é

Lenita a

sempre prazeroso,
principalmente para os jovens
que se divertem.
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No horario marcado,
Lenita fo1 ao Departamento
da Reencarnacao. Havia,

neste prédio, sempre muitas

atividades; trabalhavam ali
muitos servidores; € um
numero maior de
desencarnados 1a ali para
pedir alguma coisa. A jovem
observou tudo atenta. O
prédio, como todos da
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colonia, era bonito, pintura
nova, limpos,
rodeado por um pequeno
jardim. A porta da frente
sempre estava aberta,
grande; Lenita passou por ela
e entrou numa sala espacosa,
a recepcao tinha varias
portas. Em frente a um
balcao, uma moca atendia as
pessoas. Sentou-se numa

vidros era

€ra
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confortavel poltrona do lado
direito do balcao para esperar
Duas senhoras
sentaram-se a seu lado. Apos
cumprimentarem-se,
ouvia-as conversar.

— Vim pedir informacao
sobre meu filho — disse uma
delas.

— Ele
freze

Sua VCEZ.

Lenita

desencarnou aos

anos, 1sto foi ha
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quarenta e nove anos. Penso
que reencarnou. Quero saber
se de fato esta reencarnado,
se esta bem e se posso visita-
lo.

— Se estiver encarnado,
ele nao sabera quem vocé é —
deduziu a outra.

— Eu sel. O que importa é
que eu continuo a ama-lo.
Com certeza ele, pelo bendito
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esquecimento, ndo sabe de
mim, mas sentira que alguém
que o amou e ainda o ama o
esta abencoando. E, vocé,
veio pedir o qué?

Vim saber de minha
made; desencarnei e ndo a Vui.
Amo tanto minha madezinha,
estava com trinta e dois anos

quando ela desencarnou. Isto
Jfot ha cinquenta e dois anos.
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Quero  saber se esta
reencarnada. Ndo sei se
quero vuisilta-la, vé-la em

oulro corpo ndo sera a
mesma coisa. So queria saber
se esta bem. Este espirito é
muito bom, minha mae foi
um ser especial.
Lenita  entendeu
muitos vinham

que
ao
departamento em busca de

395

noticias.

— Lemita, por favor — a
atendente a chamou. — Boa
tarde! Vocé for recomendada
pelos professores Daniel e

Marcia. O que deseja
realmente?

—  Tenho Ilembrancas
Jfragmentadas do meu
passado, 1isto esta me

incomodando a ponto de ndo
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poder conlinuar estudando
porque todas as vezes que
penso ou vejo algo do umbral
fico perturbada.

— Por favor — pediu a
moca —, responda a este
questionario. Pode se sentar
aqui.

Lenita viu entao que, do
outro lado do balcao, havia
pequenas escrivaninhas com
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cadeiras. Sentou-se numa e
respondeu as  perguntas.
Algumas eram dissertativas;
outras, de maultipla escolha;
ela o fez atenta. Compreendeu
que, no questionario, as

questoes eram para explicar o
porqué de querer recordar as
vivéncias no plano Afisico.
Certamente, concluiu, esta
ajuda nao ocorreria se fosse
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somente por curiosidade.

Acabou, entregou as folhas
a atendente.

— Entraremos em contato
com voceé e, se seu pedido for
aceilo, marcaremos
horario. Boa tarde!

Lenita voltou a escola, a

um

noite ensaiou com o coral, foi
a sala de musica e, apos,
dirigiu-se para seu quarto e
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pegou um livro para ler,
estava preferindo livros cujo
tema era “reencarnacao’.

“Estou muito interessada
neste  assunto, e esles
romances relatam historias
mutto bonitas.”

No outro dia cedo foi para
o hospital. Foi recebida com
muito carinho. Marise, a
responsavel por aquele setor,
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lhe

mostrou toda a area de
atendimento. Trabalharia
junto a Alfredo, que a
ensinaria o que teria de fazer.

— Coloque, Lenita, estas
fichas neste arquivo por
ordem alfabética, sao fichas
de socorridos que tiveram
alta ontem do hospital

pediu Alfredo.
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Assim que acabou, ficou
perto do seu companheiro de
trabalho,
informacoes.

— Quero saber se minha
filha Lourdes esta aqui —
pediu uma senhora.

Lenita ajudou Alfredo a
procurar.

Neste  computador,
femos lodas as informacoes

que dava
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— explicou Alfredo. — Temos
também 1informacdoes nas
Jfichas. Vou ensina-la a fazer
esta busca. Vamos procurar
pelo nome: se encontrar uma
somente com este nome,
achamos; se ndo, tentamos
obter = mais 1nformacoes,
como o dia que desencarnou
ou quando fazia aniversario

e quantos anos hinha ao
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mudar de plano.

Lenita, atenta, viu como
Alfredo
aprender.

fazia, queria
Logo, ele obteve a resposta.
— Stm, sua filha esta aqui
internada na ala B de
adultos, no quarto nitmero
centro e trés.
— Ela ndo esta bem, ndo
é? — perguntou a senhora.
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— Tera de ir ao setor B,
onde estdo os quartos de cem
a cento e noventa e nove. E
por aquela porta, siga as
setas no corredor. Chegando
ao setor, encontrara uma
atendente que lhe dara mais
informacoes.

A senhora foi, e Lenita,
curiosa, perguntou:

— Sera que ela podera ver
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a filha?
— Aqueles — respondeu
Alfredo — que estdo neste

setor sdo desencarnados que
estiveram no umbral e tém a
recuperacado mais lenta.
Sofreram com a
desencarnacdo! — suspirou
Lenita.

— Pelas consequéncias de
seus atos equivocados.
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Quarenta minutos depois,
a senhora retornou e contou a
Lenita e Alfredo.

— Poderer vé-la amanha
por dez minutos. Se minha
presenca lhe fizer bem,
poderei visila-la mais vezes.

— Como pode a visita de
uma mde ndo fazer bem? —
Lenita ficou curiosa.

— Minha filha — a senhora
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respondeu — ndo foi boa
comigo. Agiu muito errado,
me fez sofrer. Eu a perdoet,

penso que ela ndo se
desculpou. Ndo sabemos
como reagira ao me ver.
Talvez  minha  presenca

aumente seu remorso, porque
esta muito perturbada. Pode
ser que melhore ao sentir que
eu a perdoei.
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Quando a senhora saiu,
Alfredo recomendou a Lenita.

— Nosso trabalho ¢é
atender aos pedintes; ndo
podemos, por -curiosidade,
indaga-los. Vocé se
acostuma. Veremos muitos
problemas aquu.

De fato, defrontaram-se
com muitas dificuldades. Os

dois davam atencao,
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escutavam e atendiam. Lenita
viu, no outro dia, a senhora, e
foi ela mesma quem veio
contar que a filha a hawvia
aceitado e que isto certamente
ajudaria na sua recuperacao.
Levando visitantes as alas
do hospital, Lenita conheceu
varios setores e entendeu que
muitos se perturbam com a
mudanca de plano. Pessoas
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que cometeram muitos erros
sofrem as consequéncias
deles. Na ala B daquele
hospital estavam se
recuperando
que haviam estado por um
periodo no umbral.

“Com certeza j)a estive
aqui’, pensou Lenita na
primeira vez que enirou na
ala B. “Recordo-me de que me

desencarnados
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recuperel num letto sentindo-
me aliviada por estar nele.”
Gostou do trabalho no
hospital, mas muito mais na
Biblioteca. Aprendeu rapido a
organizar livros, a atender
pedidos, em que
estantes estavam as diversas

saber

obras
e pegava sempre livros
para ler. As bibliotecas no
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plano espiritual sao muito
bonitas, sempre tém diversas

estantes, muitos videos,
poltronas confortaveis,
escrivaninhas, tudo para se
pesquisar sobre  diversos

assuntos. Para os amantes dos
estudos e para quem gosta de
adquirir conhecimentos, estes
locais sao sempre agradaveis.
Na escola, continuou no
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coral; 1a ao Patio da Nuiricao
fazer exercicios e ao de
Volitacao ajudar Consuelo nas
aulas. Encontrava-se com o0s
colegas quando
tendo aulas tedricas na escola.

estavam

Foi visitar Camila, que estava
entusiasmada com sua tarefa.

— Se as
encarnadas soubessem como
seus filhinhos sdo tratados

maezinhas
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aqui no plano espiritual, nao
sentiritam tanto a auséncia

deles.
Lenita teve de concordar
com a amiga: 0S

Educandarios sao, de fato,
locais muito bonitos, alegres,
e as criancas sao felizes.
Aguardava a resposta do
Departamento da
Reencarnacao e, duas
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semanas depois, foi chamada.
Deveria ir 12 no outro dia a
tarde. Informou na biblioteca
que se ausentaria. Estava
ansiosa quando entrou no
prédio. Chegou minu-

tos antes do horario
marcado e se sentou numa
confortavel poltrona. Esperou
para ser atendida. Dois
senhores se sentaram ao seu
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lado. Nao
queria ser indiscreta e escutar
a conversa alheia, porém nao
conseguiu desviar sua
atencao, pois os dois falavam
sem se importar se estavam
ou

Conversaram.

nao sendo ouvidos.
Escutou-os:

— Marcelo, vim aqui pedir
para reencarnar. Meu neto

Rodolfo casou-se e gostaria
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de ser filho dele. Gosto
demats deste meu neto.

— Eu tenho vinte anos de
desencarnado, também
desejo reencarnar, quero
voltar ao plano fisico e fazer
0 que adiei: trabalhar para o
bem com minha
mediunidade. Quero pedir,
embora saiba que pedir ndo é

garantia de obter. Vou rogar
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para que, desde pequeno,
minha mediunidade seja
polencializada para que

procure auxilio e seja levado
ao Espiritismo. Penso que,
assim, eu faco o que por duas
encarnacoes me recusei:

fazer o bem com a
mediunidade. Mas vocé tem
somente Irés anos e seis
meses de desencarnado. Por
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que deseja voltar?

— Quero unir a famiha.
Desejo ser um bom neto para
minha filha. Meu instrutor
me incentivou a pedir, ele
acha que conseguirei.

Lenita foi chamada.

Vocé — informou a
moca que a atendeu
passara hoje somente por
uma entrevista, pode seguir
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por esta porta; andando pelo
corredor, encontrarda uma
porta com a informacdo:
setor D, bata e entre.2

Fez o que fol recomendado.
Ao escutar “pode entrar’,
Lenita sentiu seu coracao

batendo rapido. Entrou, e
uma senhora de aspecto
agradavel, risonha,

apresentou-se:
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— Sou Soénia, vou auxihd-
la. Prefere se sentar na
poltrona ou se acomodar no
diva?

Lenita teve
Sonia,

davidas, e
carinhosamente, a
colocou no diva; falando em
tom tranquilo, recomendou:
— Ndo tenha receio, nada
acontecera de excepcional,
vamos somente conversar.



0O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

Gosta daqui? Sente-se bem?

— Sim, gosto; sinto-me
bem, embora no momento
esteja ansiosa — respondeu
Lenita.

Foi se acalmando porque
sentiu  Sonia perto dela
segurando sua mao. De
repenie, comecou a se
recordar. Eram  1magens
diferentes, era como se as

409

estivesse vivendo.
Viu uma menina pequena,
sentiu ser ela.

— Sou eu! — exclamou
afirmando.
— Sim, é vocé! — ouviu

Sonia falar. Lemita nao falou
mais e foi se lembrando:

Maria do Rosario, vamos
entrar! Sua mae quer falar
com voce!
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Viu uma mulher chama-la.
Deu a mao a ela e olhou a
casa. Era como tinha se
lembrado, rustica e de pedras.
Percebeu que estava num
patio interno, quintal, onde
estava o estabulo com alguns
cavalos, o galinheiro com
aves, uma pequena horta e
espaco para brincar. Entrou

na casa e se defrontou com a

410

cozinha, que era espacosa,
com um fogao grande. A
ficou ali, e
continuou; da cozinha, passou
a sala de refeicOes, viu uma
mesa grande com varias
cadeiras.

No andar térreo, tinha
ainda: uma saleta onde sua
mae costurava, uma sala
grande onde se recebiam

mulher ela
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visitas, outra sala de seu pai, o
escritorio, o hall de entrada e,
do lado esquerdo da cozinha,
havia varios quartos
pequenos dos empregados
que moravam ali. A escada!
Era como recordava, degraus
largos de pedra e
corrimao. Subiu para se
limpar; no andar de cima,

SEM

estavam os quartos, eram seis
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aposentos. Um duplo, de seus
pais, cada um deles dormia
em um e havia, no interior,
uma porta ligando os
aposentos. Um dos quartos
era do seu irmao; no outro,
dormiam ela e a irma, que
casaria no final de semana. Os
quartos eram grandes; no
dela, havia trés camas. Os
ouiros eram para as visitas.
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Olhou para o corredor: ao
ultimo  quarto, ninguém
gostava de ir, era de visitas.

Uma empregada anunciou
que sua Iirma mais velha,
casada, havia chegado. Correu
para a sala. Tinha duas irmas
e um 1irmao, ela era a mais
nova.

A 1rma veio com o marido e
os dois filhos. Nao conhecia
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0os sobrinhos, dois meninos
pequenos: um de trés anos e
outro de um ano. Os dois
dormiriam no seu quarto e
com a Irma que la casar.
Olhou para o cunhado, era até
bonito, estava sempre muito
sério. A irma estava contente
por rever a familia. Seu irmao
velo também recebé-los. Ele
era bonito, alto e magro, tinha
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o olhar triste. Abracaram-se,
todos estavam alegres.

A 1rma morava longe,
umas cinco horas de
carruagem. A ouira irma, a
que 1a se casar, tinha
dezessels anos, estava magra,
era também bonita. As irmas

se abracaram
demoradamente. O pail
chegou. Sentiu que nao
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gostava dele, ninguém
gostava, tinha barba, seus
modos eram grosseiros. Veio
com Seu escudeiro, um
empregado  bajulador e
perigoso que era temido pelos
outros empregados. A sua
mae nao gostava dele. Seu
genitor cumprimentou o
genro, a filha e olhou os
netos. Ela olhou para a irma,
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a que 1a casar, senti-a infeliz.
Fo1 brincar com os sobrinhos.
Depois, subiu as escadas, o
fazia correndo; 1a entrar no
quarto, mas parou ao ouvir as
1Irmas conversando.

Se nao tivesse medo do
inferno, me suicidaria! —
disse a que 1a se casar e Sse
queixou: — Amo outro e
tenho de me casar com este
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homem nojento!

Nao fale isto! —
aconselhou a casada. —
Também me casel nao

gostando e agora penso que
gosto dele. Dara certo. Nao
pode amar um simples
empregado. Esqueca e tente
viver bem.

Nao sel se consigo! — As
duas choravam. A irma
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solteira estava chorando
muito,
Entendeu que sua mae queria
que os filhos fossem felizes e
nao tinha como ajuda-los.

Abriu os olhos e viu Sonia

e a mae também.

ao seu lado, estava no
Departamento da
Reencarnacao, deitada no
diva.

— Vocé, minha querida,
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lembrou-se de onde vivia, seu
nome, o de seus familiares,
da casa que viveu... Por hoje
é sO, nos veremos na semana
que vem.

Lenita levantou-se, saiu do
prédio e foi a biblioteca; foi
somente a noite que ficou
pensando no que lembrara.

“Recordei-me de todos os
Jfamihares.

Devo ter
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convivido pouco com minhas
irmds, gostava de minha
mde, mas ndo do meu pati, e
aquele empregado devia ser
terrivel.”
Continuou com seu
trabalho, sentia-se bem sendo
utill. Aprendeu a neutralizar
as energias que recebia de
seus familiares quando eles

pensavam nela com tristeza e
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choravam. Quando  1isto
ocorria, orava por eles,
pensava em fatos agradaveis,
em Jesus, e continuava
fazendo suas tarefas.

“Ainda bem que eles,

depois de ter hLdo aquele
abencoado livro, ndo se
desesperaram mazis.”

No dia e horario marcados,
fol1 ao departamento e, assim
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que chegou, foi chamada a
sala de SoOnia. Desta vez
estava mais tranquila. Deitou-
se no diva, escutou SoOnia
pedindo para relaxar e se
recordou:

Estava maior, com onze
anos. O iIrmao 1a se casar, ele
também estava triste.

“O casamento deve ser algo
muito ruim”, pensou.
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As Irmas escreviam para a
mae e sempre se queixavam,
principalmente a que se
casara por ultimo. O irmao
iria morar com oS pais, era o
costume. A fo1
preparada. Achava o irmao
estranho, as vezes ele se
assustava  sozinho, tinha
medo do quarto fechado. A

mae o protegia.

caSa
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Sentaram  todos  para
jantar. Ela, o irmao e os pais.
Escutou seu pai:

Continue, mulher —
referia-se a sua mae —, a 1ir
todos o0os dias com a

empregada a casa do padre
para limpa-la e faca, nas
quartas-feiras, a comida
preferida dele. Temos que
ficar bem com o padre e com
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a Igreja — olhou para o irmao.
Sua mae fazia isto, 1a a
residéncia do padre, que era a
casa seguinie, a esquerda,
sendo que se podia passar até
pelo quintal para limpa-la.
Moravam  numa  cidade
pequena; na parte central, em
volta de um patio, uma praca
calcada de pedras. Na frente,
apos a

estava a igreja,
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residéncia do padre. Al
residiam as principais
familias da cidade. Uma

familia lavava as roupas do
sacerdote, outra limpava a
igreja, e a mae dela limpava a
casa. Cada dia da semana um
dos vizinhos fazia a refeicao
dele. Ela compreendeu que
todos ali temiam a Igreja, e
seu pai também, o motivo era
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o Irmao. Sentiu mais ainda,
naquele momento em que
recordou, que o0 Irmao via
almas do outro mundo, ou
seja, desencarnados. Ele era
médium. Todos temiam este
fato. Diziam que pessoas que
tinham visdes, viam e
escutavam espiritos tinham
pacto com o0s demonios.

Descobertos,  normalmente
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eram presos, torturados, e
varios eram queimados Vivos.
Sentiu também que o irmao
nao queria se casar, nao
gostava da de
mulheres, era homossexual,
se

noiva,

embora nunca tivesse
relacionado com um homem.
Isto o pal nao sabia, a mae
desconfiava e temia pela vida
do filho.
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As lembrancas de Lenita
saltaram. Estava com
quatorze anos, vestia-se como
menina, temia que o pai a
casasse. A cunhada teve um
filho, um garoto bonito, o
casal ocupava um quarto
grande, e ela estava gravida
novamente. Ela parecia estar
bem. Ouviu sua mae
aconselhando o irmao:
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Deixe sempre sua mulher
satisfeita, cuidado para que
nao desconfie de nada. Nunca

se sabe. Ela pode ser
perigosa!
Compreendeu que a

cunhada nao poderia saber da
mediunidade do marido nem
que ele preferia homens. Via
raramente as irmas. A mae
continuava  limpando a
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residéncia do padre até que
ele morreu. A cidade ficou
meses sem um sacerdote até
que receberam a noticia de
que ouiro paroco viria. Sua
mae, com a empregada,
faxinou bem a casa.

Estava no seu quarto,
escutou barulho de
carruagem, aproximou-se da
janela, olhou para o patio e
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viu o veiculo parar. Como na
sua visao, desceu o padre: era
um homem alto, muito
bonito, cabelos cacheados,
tinha trinta e cinco anos. Ele
olhou para cima, sentindo-se
observado, e sorriu,
cumprimentando-a. Sentiu o
coracao bater acelerado. Foi
uma novidade a chegada de
um padre novo. Seu pai
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mandou a mae ajuda-lo.

Na casa, no ultimo quarto,
anos atras, uma irma de seu
pail, para nao se casar forcada,
suicidara-se ali, enforcou-

-se com um lencol, que
amarrou numa viga no teto.
Nem ela gostava de ir Ia,
sentia arrepios, € seu Irmao
via a tia pendurada. Ele tinha
horror daquele quarto.
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Ela passou a gostar de ir a
missa para ver o padre. Ele
era gentil, comia pouco,
gostava de ajudar a limpar a
igreja e visitava os doentes.
Sentiu a mae mais tranquila.
Descobriu que amava o padre.

Sonia a despertou.

Por  hoje chega.
Continuaremos na proxima

semand.
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Naquela noite, Lenita nao
fo1 ao ensaio do coral, ficou
no quarto pensando em tudo
0 que recordara.

“Entendo que todos
tinham muitas dificuldades;
minha mde era submissa,
E meu
genitor, naquela existéncia,
temia a Igreja, queria que o
filho Josse diferente,

temia meu pai.
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preocupava-se em ganhar
dinheiro e ndo amou
ninguém. Minhas 1irmads
Jforam obrigadas a se casar,
ndo gostavam dos maridos e

foram  nfelizes. @ Minha
cunhada parecia ser
indiferente, gostava dos

filhos. Eu ndo queria que
papai me arrumasse um
casamento e amava o padre.”
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Ficou triste, porém reagiu.

“Se quero saber, é melhor
me comportar. Tristezas ndo
resolvem. Se errei, sofri.
Posso parar por aqui, ndo
recordar mais. Mas terel ou
ndo lances do passado? Fiz
algo errado. Devo ou ndo
saber?”

Foi procurar Marcia. Falou
a ela de sua indecisao.
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— Lenila, ndo se aflyja —
aconselhou a orientadora. —
Sonia analisou seu caso. Se
vocé for chamada, é porque a
recordacdo
Podera parar. Porém, serd
que ndo ficara pensando no
que aconteceu? Deixara de
ter lembrancas
Jragmentadas do passado?
Penso que deve -continuar.

lhe sera unl.
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Ndo tera mais medo e
compreenderd 0 que
aconteceu.

Pensou muito e decidiu

continuar a recordar.

£ N. A E.: Estes departamentos sac normalmente grandes, e
algumas col6nias sio designadas por outros nomes. Sao
normalmente prédios espagosos. Tém diversos setores, ou alas,
reparticoes; ha os que auxiliam nas reencarnactes, outros para
cursos, para recordagoes e ha também um setor para obter
informacoes.
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Recordagses
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reforcadas. Vocé esta aqui
para se lhbertar de um
trauma. Minha opinido é de
que deve continuar
recordando.

— Erros nos marcam! —
lamentou Lenita.

— Tem razdo, porém
temos sempre oportunidades
de nos harmonizar. Voceé o fez
pelo sofrimento. Embora ndo
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se possa modificar os atos
errados que comeltemos,
podemos aprender para ndo
repeti-los.

— Por favor, me ajude!

— Venha aqui — com
delicadeza Sonia a puxou
pela mao. — Acomode-se no
diva. Acalme-se! Eslareir ao
seu lado. Continuemos. Voce
gostou do padre, descobriu
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que sua mde o amavd...
Lenita ndo escutou mais
Sonia. Imagens vieram da
mente.

Passou a se arrumar, a se
vestir como moca, abandonou
as vestes infantis, ficou
bonita, 1isto para chamar
atencdo do padre. Ele a
ignorava. Passou a ir com a
mae a casa paroquial para
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ajudar a limpa-la. Quando
chegava, ele se retirava. Mas
notou os olhares que os dois
trocavam. Ela compreendeu
que o padre também amava
sua genitora.

Alguns meses se passaram.
Ela comecou a vigiar a mae e
descobriu que, quando o pai
se ausentava, ela, a noite,
quando todos dormiam, ia



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

pelo quintal a casa paroquial.
Sentiu muitos ciimes.
Quando o pai voltou de

uma viagem, ela fol ao
estabulo onde &estava o
empregado, que era

detestavel, mas fiel ao seu
patrao, com desculpa de ver
uma ¢&gua que ftivera um
potrinho e conversou com ele.
Insinuou que era facil ir a
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noite a casa do padre, que era
bonito e jovem. Deixando-o
pensativo, entrou na casa com
a certeza de que o empregado
iria vigiar ou pedir para
alguém fazé-lo. Nao
costumava conversar com O
pal. Ninguém no seu lar o
fazia, as vezes o0 irmao
conversava com O genitor,
mas o assunto eram oS
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negocios. Aproveitando que o
pail estava sozinho na sala de
jantar, conversou com ele:

Meu pai — disse ela —, o
senhor nao acha que este
padre tem amantes?

Nao duvido! Mas isto nao €
assunto para uma moc¢a

respondeu ele.

Se tememos a Igreja, se
soubermos de algo errado que

430

ele faz, poderemos chantagea-
lo numa necessidade.

Os olhos do pai brilharam.

Vocé até que pensa. Pena
que ¢ mulher! Mas como
saber? Nao escutel nenhum
comentario sobre isto.

Ela insistiu:

E  facil ele receber
mulheres a noite. Passando
pelos quintais. Se alguém
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passar pelo nosso, ninguém
vera.

Colocando davidas em seu
pai, de perio. O
empregado, como supunha,
perguntou para os outros e
acabou obtendo a informacao
de que alguém passava pelo
quintal para ir a residéncia
paroquial, ¢ um empregado
afirmou que o vulto saia da

salu
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O chefe da familia,
depois da conversa

da filha, desconfiou,
prestou mais atencao e notou
que a esposa estava se
arrumando mais e tinha a
expressao feliz. Quando o
empregado lhe contou que
alguém saia a noite da casa
quando 0S dois se
ausentavam, passava pelo

casa.
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quintal e se dirigia a casa
vizinha, teve a certeza de que
sua esposa era amante do
padre.

As lembrancas dela foram:
o pal informara que 1a se
ausentar. Na manha seguinte,
a noticia apavorou a todos. O
padre havia sido assassinado
com uma facada. Deduziram
que fora um ladrao, porque a
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porta lateral, a que dava para
a rua dos fundos, havia sido
arrombada, e muitos objetos e
o dinheiro das esmolas foram
roubados. Concluiram que o
ladrao entrou e fo1
surpreendido pelo sacerdote,
que fol morto. Saiu um grupo
de homens armados para
tentar prender o ladrao, mas
este nao fol encontrado.
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Foram dias de muitos
comentarios. O pai retornou
ao lar. A mae ficou passiva. A
familia nao comentou nada
sobre o crime. Sentiram a
falta da empregada, foi dito
que ela fora embora, que
fugira com alguém ou se
ausentara por alguns dias sem
avisar. A mae sentiu a falta da

amiga, mas nao reclamou,
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fechou-se no seu mundo. O
tumulto passou. Outro vigario
velo, um sacerdote mais

velho, que bebia muito. Tudo
parecia voltar a rotina, porém
0 pal passou a se embebedar.
Normalmente, apds o jantar,
todos se recolhiam,
ficava na sala de refeicoes e
bebia. O empregado o ajudava
a subir as escadas e o levava

e ele
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ao quarto.

Lenita despertou.

— Que maldade fiz! Parece
que fiquei indiferente com
esta tragédia. Que horror! O
padre foi assassinado, e a
empregada sumiu. Ninguém
se tmportou com ela. Sabia
que fora meu pai e seu fiel
escudeiro que fizeram aquela
maldade. S6 ndo entendi o
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porqué de a empregada ter

desaparecido e nada ter
acontecido com a minha mae.
Para ndo desconfiarem ler
sido eu quem alertou meu
pai, ndo comentei nada. Senti
medo.

Sonia sorriu, consolando-a.

— Quando nos
harmonizamos, ver e saber o
levou a

que nos
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desarmonizar  pode  nos
entristecer por momentos,
mas temos que nos esforcar
para nos recuperar. O
importante é vocé analisar
suas recordacoes, 0 que fez,
para que estes altos nao
sejam repelidos.

Lenita tentou, esforcou-se
para nao ficar triste. Ficou a

noite no seu quarto pensando
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no que recordara.

“Quando estava
encarnada, vez
soubemos que uma moca era
amante de um sacerdote.
Horrorizamo-nos e
comentamos muito este fato.

umad

Eu devo ter me horrorizado
mazis. Penso que ndao devemos
nunca criticar, ironizar o

erro alheio. Pode ser que ja
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tenhamos feito pior!”

Fez o proposito de se
dedicar mais as suas tarefas.
Porque no hospital, as vezes,
indagava a sl mesma: “Por
que sera que essa mulher
ficou tanto tempo no
umbral?”, “Por que esse
homem demora tanto para se
recuperar?”’, “O que eles
fizeram?”. Resolveu pensar
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diferente: “Ela, ele, errou,
sofreu, esta sofrendo, mas
melhorara, se equilibrara”.

Conseguiu, passou a ser
mais dedicada ao trabalho.
“Quero fazer o bem, necessilo
aprender para ser uma pes-
soa boa.”

Alfredo notou a mudanca
da companheira de trabalho e
comentou:
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Lenita, wvocé esta
entusiasmada com o trabalho
e menos curiosa!

— Estou aprendendo a
compreender a todos
respondeu ela.

— Isso é otimo!

Aguardou ansiosa sua volta
ao departamento, sentia que
ainda tinha muito o que
recordar e sentia que fizera

437

mais acoes equivocadas ou
maldades.

Ansiosa, chegou antes do
horario marcado. Sentou-se
perto de wum casal que
esperava para ser atendido.
Joao

comentou a
mulher —, sofremos muilo
encarnados. Nao for facil
ficarmos juntos. Leonilda
sempre interferiu em nossas
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vidas. Recentemente,
prejudicou até nosso filho.
Vocé a namorou antes de me
conhecer. Foi um namoro de
seils meses.

— Terminei
porque
ciumenta. Nao gostava dela.
Quando conhect vocé, me
interesset de fato, e nos

amamos. Ela nos perseguiu.

O namoro

ela era muito
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Fez-me perder por trés vezes
o emprego. Pagou um
homem para roubar e bater
em vocé, que, gravida,
Fez nosso filho
perder o emprego. Parece
que o odio dela nao acaba.
Desencarnamos, e ela
coniinua a nos desejar mal.
Pensa em nds desejando que
estejamos no inferno,

abortou.
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quetmando no fogo eterno.

— Nado se casou — falou a
mulher —, dedicou-se a nos
perseqguir.

— Este odio s6 pode ser
explicado se a ofendemos em
outras vidas! — exclamou o
homem.

— Ja nao lhe disse que
recordei minhas trés ultimas
encarnacgoes e que formamos
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um triangulo amoroso? Ja
fut casada com vocé, e ela foi
sua amante. Na anterior, fui
eu a amante.

— Nesta ultima, tentex,
penso que consegui, Ser
honesto. Amei vocé, amo-a e
Jjui fiel. Estamos aqui para
receber orientacoes. Leonilda
deve desencarnar logo, esta
enferma, idosa. Gostaria de
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ajuda-la a por fim nesta
desavenca.

— Nao setr — concluiu a
se poderemos
quando ela
desencarnar, infelizmente
Leonilda cometeu muitas
mas acoes. Nao somente nos
fez maldades, mas a outras
pessoas também. Concordo
em pedir para

mulher
auxilia-la
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reencarnarmos, tentar ficar
juntos e recebé-la como filha.
Filha? que
conseguiret  amda-la?
perguntou o homem.

Ndo amamos nossos
filhos? O Paulo nao foi um

Sera

desafeto seu? Ndo  se
reconciliaram? Entdo a
amaremos. E ela, a nos.

Colocaremos um ponto-final
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neste rancor. Se fizemos mal
a ela, e Leonilda, a nos,
criamos os irés uma energia
negativa. Nesta encarnacdo,
ela nos fez mal, e nés nao lhe
fizemos nenhuma maldade.
Somente Leonilda criou uma
energia ruim. No futuro, se a
amarmos e lhe fizermos o
bem, anularemos o negativo
com o posilivo e, se
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conseguirmos fazer com que
ela nos ame, o positivo
aumentarad. Assim, 0
desamor ficara no passado.

— Logo 1remos saber.
Estou ansioso para receber a
orientacdo que pedimos.

O casal fo1 chamado.
Lenita pensou:

“Como ouvimos historias
enquanto aguardamos!



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

Todos tém problemas e véem
aqui de
encontrar solucoes. Se este
casal for atendido, com
certeza terdo problemas
afetivos com a filha. Este fato
me faz compreender por que
as vezes filhos odeiam os pais
ou o0s genitores ndo

conseguem amar os filhos.
Provavelmente ja tveram

na esperanca
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anteriormente
desentendimentos”.

Foi chamada,
cumprimentou  Sonia e,
novamente acomodada no

diva, as recordacoes vieram.

O pai prestou atencao nela
€ comentou:

Vocé fara dezesseis anos. E
moca! Pronta para casar.

Papai, ndo quero me casar



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

— respondeu.

Nao tem escolha, e nao
quero sua opiniao. Case ou va
para o convenio! Pode
também se matar, como fez
sua tia, e ir para o inferno.

Ela subiu as escadas
chorando. Passados uns dias,
reunidos para o almoco, seu
pail informou:

Mulher, no sabado, dia
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vinte e sete, prepare um bom
jantar, vira aqul um
pretendente a mao de Maria
do Rosario.

Quem é? — perguniou a
mae.
O pal falou. Todos se

assustaram. A cunhada, que

nao afrontava o0 sogro,
comentou:
Mas ele é velho! Viuvo
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recentemente.
A mae, motivada com o
comentario da nora, arriscou:
Senhor, melhor
escolher um homem mais
jovem?
Se ele

nao é

dela, o
casamento sera marcado. Sei
que € viavo faz um ano, o luto
acabou, mas ele ¢ rico,
honesto e muito religioso, &

gostar
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bem-visto pela Igreja.

A familia se admirou por
ele ter respondido sem xingar
ou ofender. Calaram-se. Ela
for para o quarto e ficou
pensando:

Nao me caso! Nao vou me
casar com aquele velho! Trés
dias depois, o empregado de
quem ninguém gos-

tava viajou. O pai, como
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sempre, se embriagava, e ela
nao teve duavidas, resolveu
matar seu genitor. Ficou na
sala de estar bordando, ouviu
todos subirem para os quartos
e se dirigiu a sala de refeicoes,
onde o pail bebia. Abriu outra
garrafa de vinho e o serviu.
Nao conversaram. Ficou por
ali uns dez minutos vendo o
pal beber; depois subiu as
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escadas e fol1 para o quarto.
Trocou de roupa, pegou uma
capa escura, jogou por cima
dos ombros. Deixou tudo
arrumado parecendo que
estivera deitada. Abriu a
porta. Olhou pelo corredor,
tudo estava tranquilo, em
siléncio, todos deveriam estar
dormindo. Ficou esperando o
pal subir as escadas. Quando
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o escutou subindo, ele
cambaleava, pois estava
embriagado, fol para o
corredor.

“Tem de ser hoje”, pensou,
“que o empregado nao esta, e
ele sobe sozinho.”

Devagar, sem fazer
barulho, rente a parede,
aguardou-o. Onde estava, nao
seria vista por quem subia.
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Com a

mao esquerda, segurou
com firmeza um movel
pesado que estava no

corredor. Quando o pai ficou
ao seu alcance, empurrou-o
com forca com a mao direita.

Ele, sem esperar e
embriagado, rolou  pela
escada.

Rapida, foi para o quarto,
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tirou a capa, guardou-a e
ouviu barulho: seu irmao e
mae haviam se levantado, e
ela também foi
corredor.

para o

Papai caiu da escada! —
escutou seu Irmao.

Ele e a mae desceram
rapidos. O pail desencarnara.
Como planejara, concluiram
que o proprietario da casa,
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por estar bébado, tropecou,
caiu € morreu. Apos o enterro,
0o irmao, a cunhada, a mae e
ela se reuniram. A mae falou:

Como filho homem, vocé
agora € o chefe da casa. Peco-
lhe somente uma coisa, afaste
o empregado fiel de seu pai
daqui.

Desejo 1sto também —
disse a cunhada.
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Vou manda-lo para longe
— determinou o irmao —,
ordenar que nao venha mais
aqui. Nao quero ser como
Quanto a voce,
Maria do Rosario, casara se

meu pai.

quiser.

Pois nao quero! Nao com
este velho.

Vou escrever a ele que,
pelo nosso luto, nao podemos
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recebé-lo e que vocé somente
devera se casar ap0s um ano,
quando terminar nosso luto, e
que fique a vontade para
arrumar outra noiva.
Obrigada! — ela agradeceu.
O pretendente arrumou
outra noiva, tinha pressa em
casar. Porém, o irmao, sendo
meédium, percebeu o que
ocorrera. Pela psicometria, ao
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se concentrar na escada, viu
um vulto empurrar o pai.
Sentiu ser a irma e a indagou.
Foi entao que ela negou. Toda
a familia se sentiu aliviada
com a morte de seu chefe e
com o afastamento daquele
empregado. Porém, o irmao
teve de assumir o conirole de
tudoe

se esta

sentiu, com
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responsabilidade, mais
infeliz. Culpou a irma por ter
matado o genitor. Mas
silenciou, nao falou com
ninguém, nao queria
escandalo nem = chamar
atencao sobre sua
mediunidade.

Recordou-se de que ficou
pensativa: “Estou na idade de

casar. Nao quero ficar
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solteira. Devo escolher um
noivo’.

Escolheu. Um homem
solteiro, comerciante da
cidade e era  bonito.

Comunicou ao irmao e dele
escutou:

Tudo bem, posso falar com
este moco e oferecer o dote.
Porém alerto: nao sera feliz.
Este homem ¢é mulherengo, ¢
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um libertino.

E isso o que quero! S6 nio
caso com ele se for recusada.
Ele nao recusou e veio visita-
la.

Lenita abriu os olhos. A
sessao terminou. Enxugou as
lagrimas. Nao falou nada, nao
teve vontade de comentar.
Sonia respeitou seu siléncio.
Voltou ao trabalho. Sentia
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doer dentro de si.

“A expressdo ‘que meu
braco seque”, pensou Lenita,
“ndo me perturba mazis.
Matet meu pai, jurei que ndo
havia sido eu e desejer que
meu braco adoecesse. Isso
ocorreu. Agora sel 0 porqué
de ter tido cancer nos 0ssos e
ter cortado primeiro a mdo,
depois até o cotovelo e apos
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até o ombro. Ndo entendo
bem o porqué de me sentir
aliviada. Deve ser porque fiz
e paguei!”

No quarto, ficou
pensando no que recordara.
Lembrou de uma noticia que
ouviu quando estava
encarnada. Na cidade vizinha
a que residia, um mMoOCO
assassinou o pal a paulada.

Scu
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Este fato chocou a todos e
houve muitos comentarios
“O mogo estava
drogado”; “O pai era violento
e batia na mae dele” etc. Ela
ficou apavorada, indagou-se:
“Como alguém pode matar o
pai?”. Nao conseguia
entender. Noticias tristes ou
tragédias envolvendo familias
a abalavam.

COMo.
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Quando as  escutava,
demorava para dormir
pensando nestes  crimes.
Assustava-se muito.

“Talvez”, concluiu, “seja

por ter cometido um crime
asstim. Matel1 meu pai e, ao
escutar noticias parecidas,
entristecia-me e me
assustava. Existem falos que
realmente nos marcam,
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abalam-nos mais do que a
outras pessoas. Meu espirito
sabia o que fiz.”

Na semana seguinte, foi
continuar a lembrar.

Casou-se. Morava numa
casa menor, mais simples,
com

somente duas

empregadas. Vivera bem nos

dois de
o marido

primeiros  anos

casada. Depois,
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vollou a sua wvida de
libertinagem. Tratava-a bem,
gostava dos filhos, tiveram

dois, mas tinha varias
amantes, a frala sempre.
Cansada de suas traigoes,

planejou mata-lo. Sabia que,
na residéncia de sua mae,
tinha um veneno guardado no
armario da sala de refeicoes
que pertencera ao seu pai.
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Agora, quem era a senhora da
casa era a cunhada. Ela e o
iIrmao passaram a ocupar o
quarto principal, colocaram a
mae num aposento pequeno,
e sua genitora nao mandava
mais. O 1irmao, embora
amasse a mae, tinha receio da
esposa e fazia tudo o que ela
queria, a mae concordava.

Foi a sua antiga moradia
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quando eles tinham 1do a
missa. Pegou o veneno.
Pensou em coloca-lo no vinho
do esposo. Dias depois o fez.
Sem entender o que ocorrera,
ela propria passou mal e
morreu. Continuou sem
entender, ouvia as pessoas
dizerem que tinha morrido,
mas continuava viva. Ficou no

seu lar, nao compreendendo o
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que acontecia; de repente, foi
atraida para um lugar
horrivel. Local fétido, com
lama, escuro, tinha por dia
somente algumas horas de
fraca claridade. Permaneceu
ali por anos, sentindo fome,
sede, queimar por dentro.
Escutava 1impropérios, mas
também alguém que sempre a
aconselhava a perdoar, a
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pedir perdao e ajuda a Deus.
Cansada de sofrer,
comegcou a pensar no que
tinha feito, entendeu que seu
corpo carnal morrera, que seu
espirito sobrevivera e que
sofria pelos atos maldosos
que cometera. Comecgou a
sentir “De que
adiantou matar meu pai? Que
maldade fiz para afastar

remorso.
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minha mae do padre! Por que
quis assassinar meu marido?”
Arrependeu-se. Junto a um
socorrista, orou e pediu
auxilio. Foi tirada daquele
local e levada para um posto
de socorro onde a limparam.
Sentiu-

-se bem melhor, embora
fraca, alimentou-se e pode
descansar num leito limpo.
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Chorou muito de
arrependimento e  estava
grata pela ajuda recebida.

Ouviu Sonia lhe chamar.

— Lenita, por hoje é so.
Teremos ainda mais outra
sessdo na semana que vem,
no mesmo horario.

— Agora sel por que temia
o umbral. Sofrt mutito la.

— Lenita, vocé agora vera
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a zona umbralina de forma
diferente. Nao sentird mais
medo — afirmou Sonia.

— Verer como um lugar de
sofrimento, mas também de
reflexdo para compreensdo
dos erros cometidos. Sinto
agora o umbral como um
local de béncdos.

— Voce esta
perguntou

bem? —
Sonia
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carinhosamente.

— Estou, sim. Lembrei-me
de tudo. Por que tenho de
voltar?

— Para a conclusdo!

— Como sera esta
conclusdo? — Lenita quis
saber.

— Recordou o que passou
com voce, mas, para melhor

entender, é necessario saber
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0 que aconteceu com todos os
envolvidos.
— Obrigada, Sonia! Esta
me ajudando muito.
A trabalhadora
departamento sorriu.
Lenita pediu dispensa do
trabalho na Biblioteca e foi
para seu quarto. Sentou-se na
poltrona e ficou pensando:
“Ndo tenho por que me

do
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julgar melhor que os outros
por ter desencarnado jovem,
ter tido cancer nos ossos, ter
cortado meu braco. Mudei de
plano, fui socorrida e fiquei
bem. Fui por um bom tempo,
para todos, a coitadinha.
Aquela garota nocente que
sofreu muito. Ndo pecou, ndo
cometeu erros. Na

adolescéncia ficou enferma e
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desencarnou como uma
santinha. Também ndo vejo
motivos para me julgar uma
ma pessoa. Fui assassina,
maldosa e sofri no umbral. Se
as pessoas, nesta
encarnacdo, soubessem o que
fiz, ao me verem sem o braco,
sentindo dores, sem o0s
cabelos, com certeza, diritam:

‘Bem feito! Esta pagando!.
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Deus é justo e misericordioso!
Faz-nos esquecer
temporariamente o passado
quando encarnados e nos da
novas oportunidades. Se nao,
ficaria pela eternidade no
umbral, mas fiquei o tempo
que me foi necessario.
Concluo que ndo devemos ser
orgulhosos. Nos achamos que

somos melhores do que os
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outros. O que mais me
prejudicava era  senfir
autopiedade. Ainda bem que
ndao senti Deus ser injusto.
Sempre que contava a minha
desencarnacdo, enfatizava
meu sofrimento. Era uma
heroina! Sofri sem blasfemar.
Embora cansada, nenhuma
vez disse que Deus era

injusto. Com certeza, sentia
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no meu intimo, meu espirito
sabia que deveria passar por

tudo aquilo. Estas
recordacoes me  fizeram
compreender que
desequilibrei-me ao fazer

maldades e que o sofrimento
me foi necessario para me
harmonizar. Nunca mais vou
me vangloriar ao contar de
minha doenca e de minha
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desencarnacdo. Estive, no
passado, por muito tempo no
umbral, fur socorrida, tive
oportunidade de reencarnar,
aprender com o sofrimentio.
Isto é graca! Agora aprendi,
e a mais importante licdo é a
de que o orgulho ndo tem
razdo de ser.”

Lenita sentiu vergonha por
ter tantas vezes contado sobre
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sua doenca, dos momentos
dificeis que passou e de ter
merecido ser socorrida.

Depois de muito pensar,
decidiu:

“Vou ser util! Fazer tudo o
que for possivel para ser uma
serva. Nunca vou me
esquecer destas minhas duas
encarnacées. Uma em que
agt muito errado, sofri no
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umbral e por 1isso devo
compreender 0s que estdo no
erro e ndo julgar o errado. E
esta ulhma em que hve a

oportumidade de me
equilibrar pela dor”.
Resolveu 1ir a sala de

oracoes. Na escola, logo apos
a portaria, tem uma sala com
varias cadeiras onde 0s
frequentadores vao orar. Por
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trés vezes ao dia, em horarios
marcados, faz-se a leitura dos
Evangelhos. Alguém 1€ um
texto, comenta, e todos oram.
Lenita gostava de ir. Naquela
noite, sentiu necessidade.
Muitos 1am, eram professores
e alunos. Lenita lembrou da
primeira vez que fol com a
turma do curso e com a
professora Marcia. Edson
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comentou: “E o Evangelho no
Lar! Minha familia faz a
leitura do Evangelho toda
semana”. Marcia explicou: “E
feita a leitura do Evangelho
em diversos lugares na
col6nia: nos departamentos,
no hospital, na escola e nas
residéncias. Muitos  que
participam deste culto, ao

reencarnarem, sentem

463

necessidade de continuar
fazendo em seus lares
terrenos”.

Lenita entrou na sala,
sentou-se e orou. Logo outros
chegaram e se acomodaram.
Nestas reunioes liam textos
dos quatro evangelistas que
estao na Biblia, artigos de
livros sobre os ensinos de
Jesus e O Evangelho Segundo
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o Espiritismo, de Allan
Kardec, e foi este que foi lido
naquela noite. Com voz
harmoniosa, Maria Isabel,
uma professora da escola, leu:
— O capitulo treze, “Que
vossa mdo esquerda ndo
satba o que faz vossa mdao
direita”, no item doze, ditado
por Sao Vicente de Paulo, em

Paris, em 1858, nos ensina:
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“Sede bons e caridosos: esta é
a chave dos Céus que tendes
em vossas mdos. Toda
felicidade eterna esta contida
neste ensinamento de Jesus:
Amai-vos uns aos outros. A
alma somente pode se elevar
as regioes espirituais pelo
devotamento ao proximo e
apenas encontra felicidade e
pratica da

consolo na
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caridade. Sede bons...”

Lenita se emocionou,
escutou o0s comentarios e
orou.

Voltou ao quarto e
adormeceu tranquila.
Serena € com muita

atencao, no outro dia, iniciou
seus trabalhos. O importante
¢ que estava com muita
vontade de aprender. Nao se
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sentia superior por estar
servindo nem inferior por
saber que errara tanto.

“O 1mportanie ¢é o
equilibrio!”, concluiu.

Sentiu que uma nova etapa
recomecara. De

renovacao!

sud



12° capitulo ' -'.

Compreendendo

os fatos

466
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ser util.
diferente
porque com certeza deixel
aquele ar de martir que
merecia eslar aqui na
colonia. Agora sei que, se
estou, é por misericordia,
porque Deus esta sempre nos
dando oportunidades.”
Voltou ao Departamento
da Reencarnacao, desta vez,

esforcar para
Notaram-me
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tranquila. Enquanto
aguardava, sentou-se ao seu
lado um senhor que, apos
cumprimenta-la, indagou:

— Vocé sofreu quando
desencarnou?

— Desta vez ndo! —
respondeu Lenita. — Fiz
minha passagem depois de
uma longa doenca e na
adolescéncia. Pude  ser
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socorrida. O senhor teve
dificuldades?

— Sim, as tive! — o senhor
suspirou. — Meu orientador
me explicou o porqué, mas foi
depois de um tempo aqui que
compreendi. Sofrt porque
senli que perdi meu modo de
viver. Muitos desencarnados
sofrem com a mudanca de
plano e muitos padecem por
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este motivo, perde-se o0
prazer das sensacoes.
Encarnado, vivi
intensamente estas

sensacoes. Retornetl ao plano
espiritual e fiquer sem elas.
Senti-me como um viciado
sem a droga. Identifiquei-me
muito com meu corpo fisico e
com a maneira que vivia,
seni muito ao  ficar
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desprovido deste fato. Penseil
erroneamente que  fosse
punicdo. Padeci pela falta da
minha atividade e por
comparar as minhas
vivéncias la e aqui. Entendi
que sofri pelo sentimento de
perda. Deus ndo nos pune,
SOmos noOs que Nos punimos.
Somos espiritos talvez de
milhoes de anos, mas me fixei
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na minha tiltima encarnacdo.
Sofri as consequéncias dela.
Estou tentando absorver o
ensinamento de que ndo
importa o que eu fui, mas o
que sou.

Lenita escutava-o atenta,
sorriu, e ele continuou:

— Vim aqui pedir para
reencarnar. Espero voliar ao
plano fisico, agir diferente e
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ndao me esquecer de que devo
ser melhor.

— Espero que consiga! —
desejou Lenita.

Ela foi chamada. S6nia a
recebeu sorrindo e pediu para
Lenita sentar numa cadeira
em frente a sua escrivaninha.

— Lenita, vamos aos fatos.
Voce

reencarnou na

Espanha, numa época que
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todos temiam a Inquisicdo.

Seu pait era agricultor,
comerciante e autoritario,
mandava em todos. O

casamento de seus genitores
fot arrumado pelos seus avos,
eles ndo se amavam. Seu pai
se decepcionou com seu filho
unico, achava-o fraco e sem
iniciativa. Sabia que o filho
via espiritos, isto 0
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apavorava. Na Inquisicdo,
quando prendiam algum
médium, este era taxado de
feiticeiro, normalmente a
perseguicdo abrangia todos
os familiares e, nestes casos,
eram confiscadas as financas
da familia. Seu pai sabia que
ndo era amado pela esposa,
isto lhe era indiferente. Traia,
mas ndo podia ser traido.
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Quando vocé o fez desconfiar
da fidelidade da esposa, ele e
o empregado passaram a
vigiar a residéncia paroquial.
Seu genitor concluiu que a
esposa o traia com o padre.
Resolveu agir, mas com
cuidado. Ele e o empregado
planejaram tudo. Os dois,
depois que a mulher entrasse
na casa, enitrariam e o0s
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surpreenderiam. Ele mataria
0o padre com uma faca e o
empregado estrangularia a
mulher. Ele levaria a esposa
para a casa, a colocaria no
leito e diria a todos que ela
morrera dormindo. O servo
completaria 0 plano,
roubaria e partiria com o
cavalo escondido na rua dos
Jundos. Mas a empregada
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desconfiou porque o homem
fiel ao seu genitor disse por
irés vezes que ele e o paitrdo
se ausentariam.  Estava
anunciando demais um fato
que ocorria sempre. Contou
sua desconfianca a patroa.
As duas decidiram que sua
genilora ndo iria ao encontro
e que a amiga avisaria o
padre. No horario marcado,



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

a empregada saiu da casa
como sempre com da capda
escura e entrou no lar do
sacerdote. Os dois foram
atras e fizeram o combinado.
Seu pati esfaqueou o vigario e
0 servo estrangulou a moca.
Quando viram que a mulher
era a empregada, ja era
tarde, o0s dois estavam
mortos. Entdo, o cumplice
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deste crime levou, além dos
objetos roubados, o corpo da
jovem servidora. Tudo deu
certo. Ele enlerrou o corpo
num local de dificil acesso, na
floresta. Seu pai enirou no
seu lar, subiu as escadas sem
fazer barulho e, de seu
quarto, viu a  esposa
dormindo. Saiu da casa e foi
para a fazenda. Porém, ficou
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inquieto, teve medo de ser
descoberto,
nervoso, arrependeu-se por

estava sempre

ter sido precipitado e passou
a se embriagar.

Fez uma pausa.

“De fato, saber como tudo
ocorreu esta me fazendo

compreender todos 0S
acontecimentos’, pensou
Lenita.
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— Seu 1irmdo — continuou
Sonia — era médium, ele via,
escutava pessoas mortas, ou
seja, espiritos, ndo
compreendia e htinha medo
por vé-las e da Igreja. Via a
fia que se suicidara, que
permaneceu por um tempo
no quarto sentindo-se
dependurada, enforcada.
Ninguém, além dos pais,
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ficou sabendo de @ sua
mediunidade. Sua mde sofreu
muito, pelo marido grosseiro
e por ndo conseguir ajudar
as filhas. Amou realmente o
padre, foi um reencontro de
espiritos afins. Erraram, os
dois ndo deveriam fter
sucumbido a este amor. Ele
era um sacerdote, e ela,
casada. Embora este
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sacerdote tentasse ser uma
pessoa boa, ndo tinha
vocacdo, fol para o convento
por i1mposicao de seu pai.
Sofreu muito no convento.
Desencarnou, perdoou,
arrependeu-se de seu erro,
esperou por sua mde e,
quando ela desencarnou,
ajudou-a, e, aqui no plano

espiritual, planejaram
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reencarnar e se unir.

Sonia fez uma pausa, olhou
para Lenita e indagou:

— Tudo bem?

— Sim, continue, por favor
— pediu Lenila.

— Seu irmdo a alertou de
sua escolha para marido. Se
tfivesse casado com o homem
que seu pai escolhera, teria
stdo melhor para vocé: ele
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era boa pessoa, caridoso, iria
(rata-la bem, fazé-la ser
religiosa. Teria sido o marido
certo para voce.

— Daria a mim o que
necessitava: religido,
educacdo e talvez aprendesse
com o exemplo dele a ser
caridosa.

— Ele a educaria, levando-
a a compreensdo da vida —
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concordou a trabalhadora do
departamento.

— Em vez de aceitar, como
minhas irmds e como a
maioria das mulheres, pois
era costume das pessoas do
local casar por imposicdo,
pela escolha dos pais, agi
imprudentemente e matei
meu pai

queixou-se Lenita.

— Seu pai desencarnou
pela queda e foi, por
afinidade, para o umbral.

— Tem como saber como
ele esta atualmente?

— Na ficha, ha a
informacdo de que ele é
morador do umbral

respondeu Sonia.

— Devo lhe pedir perdao.

— Por agora ndao —
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aconselhou a orientadora. —
Ele, na época, ndo ficou
sabendo quem o empurrou e
depois ndo se inleressou.
Gostou de ter se enturmado
com oulros afins na zona
umbralina e pensa que esta
bem. Se quiser mesmo pedir
perddao a ele, prepare-se
antes, harmonize-se. Tera de
ir ao umbral para enconitra-
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lo e provavelmente nao sera
um reenconiro agradavel.
Vamos voltar a conclusdao de
lembrancas. Quando
decidiu assassinar  seu
marido, ingenuamente
modificou suas atitudes, o
que chamou atencdo dele.
Parou de brigar. Servia a
bebida. Estava ansiosa. Ele

passou a [rocar os COpos, 0S§

sudas
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dele pelos seus. E foi numa
destas trocas que vocé bebeu
o vinho com veneno e
Fez
mudanca de plano como
assassina. Matou seu genitor
e, embora ndao tenha matado

o marido, teve a intencdo.

desencarnou. sSud

Seu esposo logo se casou de
filhos
sentiram sua morte, mas o

novo; seus dois

pai os agradou, cresceram e
a esqueceram. Vocé, ao
desencarnar, foi atraida
para o umbral, onde sofreu
por muito tempo.

— Sinto que reconheco
algumas pessoas que
eshiveram  comigo  nesta
encarnacdo, na que recordei
— falou Lenita.

— Pois bem: concentre-se e
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lembre-se.

Lenita o fez. Viu a
empregada, a que fora amiga
e leal a sua mae como sua avo
Rutineia, sua vozinha Rute.
As duas continuam amigas
como mae e filha.

— Minha mde, Marlene,
for também minha mdade no
passado!

exclamou Lenita. — Por

1sso, ao recordar dela
chorando, a confundi com
minha mae atual. Elas sdo o
mesmo espirito!

— Isto ocorreu.

— Meu pai! Meu Deus!
Meu pai Lourtval fot o padre!

— Seus pais — Sonia
continuou a elucida-la — se
amam muiio. Espiritos afins
ja estiveram juntos em oulras
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encarnacoes. Nesta anterior,
a de que se lembrou, os dois
haviam  prometido  ficar
separados. Reencontraram-
se e ndo foram capazes de
sucumbiram  a
estdo

resistir,
prova. Nesta atual,
aprendendo a amar sem
paixdo, de forma tranquila.
— Mamae! Por que me
quis perto dela? Fiz a ela uma
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maldade.

— Sua mae — falou Soénia
— desconfiou de que fotl vocé
quem alertou o marido de
que estava sendo traido. O
padre percebeu seu interesse,
de que queria conquista-lo e o
perseguia, enldo passou a
eviia-la e contou a sua mde.
Ela teve a confirmacdo de
sua suspeila quando, numa
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noite, seu pai, embriagado,
falou a ela da conversa que
feve com vocé, em que o
alertou que o padre hnha
uma amante. Sua genitora
sofreu muito com a morte de
sua melhor e tnica amiga e
de seu amor, e o fez calada.
Sentiu também remorso por
ter se envolvido com o padre.
Porém, ficou aliviada com a
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viuvez e acreditou no filho
quando ele lhe contou que
finha certeza de que fora vocé
quem empurrara o pai da
escada. Sua mde passou a
ignora-la, ndo a alertou de
sua escolha para marido, ndo
lhe disse que achava que ndo
daria certo. Desencarnou e
compreendeu que falhara
como mde, que deveria ter
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lhe dado mais atencao,
aconselhando-a, que deveria
pelo menos ter tentado fazé-
la ser uma pessoa melhor.
Mesmo sabendo da
possibilidade de vocé ter uma
reencarnacdo de periodo
curto, a quis como filha para
tentar educda-la.

— Conseguiu! Que espirito
maravilhoso é mamde!
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Lenita
emoclonada. Estou
pensando em cada uma das
pessoas que esteve comigo
nesta existéncia na Espanha.
que finha
afimdade com meu marido
nem com meus dois filhos e
também com minhas irmads.
O irmdo! E tio Benicio!
Novamente é

exclamou

Penso nao

médium e
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agora esta empenhado em
aprender a ser util com sua
mediunidade. Reconheco
somente estes.

— De fato, sdo somente
estes, ¢ o que tenho aqui
anotado

Sonia concordou. — Nem
sempre nos reenconiramos
com as mesmas pessods.
Necessitamos ampliar nossos
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afetos. Vocé, quando pode ser
socorrida, velo para cd, ficou
no hospital se recuperando.
Marilene  quis  recebé-la
novamente por filha para
orienta-la e auda-la. Ela
reencarnou, mas lhe deixou
uma carta convidando-a a
voltar ao plano fisico perto
dela como filha. Vocé,

sentindo-se melhor, leu a
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carta e desejou reencarnar.
Sua mae tentava engravidar.
Voce, junto de orientadores,
visitou-a, alegrou-se ao saber
que seu futuro genitor fora o
sacerdote e que eles se
amavam e estavam bem.

Conversou com Lourival
quando seu espirito se
afastou do corpo fisico

adormecido, e ele a aceitou;
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enldo reencarnou.

— (Com certeza me
preparetl e escolhi passar pelo
que passel. Planejei minha
doenca. Nao for? — concluiu
Lenita.

— Isto ndao ocorreu —
explicou Sénia. — Vocé saiu
do hospital para reencarnar.
Nao

Quis

houve planejamento.
se harmonizar,
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equilibrar 0
desequilibrara.

que
— Reencarnei e passei
para o corpo minha
desarmonia? perguntou
Lenita.

— Sim, isto ocorreu. Fica
em nos, nNo nosso espirito,
tudo o que nos acontece. Ao
reencarnarmos, transferimos
para o fisico o0 que
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cristalizamos em ndés e que
nos acompanha em nossa
irajetoria, as qualidades boas
ou mas. Acoes equivocadas
nos desequilibram e temos de
nos equilibrar. Atraimos
para noés o que necessitamos
para evoluir.

— Sera que com Vania, a
minha colega de curso que
também recordou o passado,
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aconteceu assim? Ela se
diferenciava de mim porque
antes de reencarnar
irabalhou num posto de
socorro no umbral.

— Lembro dela, fui eu

quem a atendeu. A
reencarnacdo dela também
ndo foir planejada com

detalhes. Ela pediu para ter a
pele negra. O remorso a
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incomodava, quis se
harmonizar, e isto ocorreu.

— Alraiu para o corpo
fisico a licaio de que
necessitava para aprender.
Pelos seus atos passados,
ficou com a predisposicdo
para adoecer, ndo foi?
Isto mesmo!
confirmou Somia. — Ficam

registradas no nosso espirito
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todas as nossas experiéncias,
boas ou ruins. Ao
reencarnarmos, as
iransferimos para o fisico.

— Que pode ser sadio ou
doente! — concluiu Lenita.

F isto mesmo!

— Por que alguns, pelos
mesmos altos equivocados,
sofrem mais que outros?

— Aquele que sabe
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respondeu a orientadora —
tem consciéncia de que esta
agindo errado, tem mais
responsabilidades do que
aquele que fez o mesmo ato
sem pensar, ignorando a
extensdo da maldade
Entretanto, por
terem se desarmonizado, 0s
dois sofrem. Se nossa
felicidade depende de nossa

cometida.
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harmonia, a desarmonia nos
traz dor, e esta durard
enquanto se mantiver este
estado de rebeldia e de
desequilibrio.

— Sénia, acertamos ou
erramos pelo nosso livre-
arbitrio. O que ¢é livre-
arbitrio?

E a liberdade de criarmos

valores que podem ser
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positivos ou, infelizmente,
negativos, podendo, assim,
sermos, por nossas escolhas,
pessoas boas ou mas. Porém,
responsaveis
Nnossos atos.

— Ha caso de alguém ficar
sem livre-arbitrio?

SOmMOS pelos

— Ndo existe — respondeu
Sonia — ser humano sem este

atributo. Porém,
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temporariamente, por
alguma anormalidade, este
pode ser inibido. Nos, voceé e
eu, que vivemos no plano
espiritual, também o temos,
porque este atributo ndo é
somente do corpo fisico, é da
natureza humana.

— Estou compreendendo
muitas coisas — falou Lenita.

— Quando estava encarnada,
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pelo meu tratamento, fui
muitas vezes a hospitais. Vi
muitas criancas doentes e
muitas desencarnaram.
Ficava pensando no porqué
de criancas estarem
enfermas. Ao escutar “porque
Deus quis”, ndo entendia e
ndao queria pensar nisto
porque ndo queria concluir
que Deus é injusto. Aqui, no
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plano espiritual, ao saber e
compreender a
reencarnacdo, conclui que
Deus ¢ realmente tudo e
muito mais do que o0s
atributos que lhe damos. Mas
indaguei: “Por que criancas?
Por que elas sofrem? Sera

que maltrataram outras
pessoas em suas vidas
passadas? Muaitas sao
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abandonadas... Ndo é porque
abandonaram? Mas por que
Jicam doentes?”. Compreendo
agora que, cOmo ocorreu

comigo, em muitos espiritos a
desarmonia incomoda, faz

sofrer e desejam com
urgéncia se harmonizar. Este
desequilibrio é forte, e o

espirito sente vontade de se
equilibrar.
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— Isto pode ocorrer —
concordou Sonia. — Quando
vemos uma crianca enferma,
senlimos comocdo, mas ndo
devemos esquecer que seu
espirito ja viveu em muilos
oulros corpos fisicos.

— Poderiam ficar doentes
quando estivessem adultos —
opinou Lenita.

— Muitos o fazem. Deixam
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para se equilibrar com mais
1dade, talvez na esperanca de
se harmonizar fazendo o
bem. Alguns conseguem, mas
infelizmente uma grande
parte tem de se harmonizar
pela dor. Outros ndo confiam
em Si, temem se
desarmonizar mais ainda.
Confiam mais na dor para
ensinar. Quando 1sto ocorre,
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a enfermidade vem na fase
infantil. Normalmente, estes
espiritos, como ocorreu com
vocé, se equilibram.

— Ndo provel nada do que
queria nesta encarnacdo. Fui
assassina no passado. Serd
que, se vivesse muilo na
carne, teria matado alguém
ou sentido vontade?

— Talvez ndo — consolou

Sonia. — Lembro-a de que
sofreu muito no umbral por
este motivo. Reencarnou
numa familia estruturada,
recebeu uma boa educacao.
Se continuasse encarnada, na
fase adulia, teria muitas

ocasioes para fazer o bem e o
mal. Penso que vocé quis se
harmonizar antes de passar
pelas provas que deseja, de
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que necessita. Sdo escolhas
que fazemos
planejamento.

atée  sem

— Terei de provar nas
proximas encarnacoes!
Lenita suspirou.

— Com certeza o fara,
porém estara mais segura.
Sentindo-se bem, com os
erros anulados pela dor e o

espirito  fortalecido  pelo
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sofrimento, vocé se sentird
mais segura para passar
pelas provas e sair vitoriosa.

— Penso que, depois da
doenca, como sofri muito,
mesmo se ndo livesse
talvez seria
uma pessoa melhor.

— O sofrimento — elucidou
a trabalhadora do

departamento sempre

desencarnado,
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ensina, porém muitos se
revoltam com ele e, quando
1sto ocorre, acumula-se mais
energia negativa; se ndo
aprendeu, talvez tenha este
revoltado de passar
novamente pelo aprendizado.
Sei que muilos se lornam
melhores depois do
sofrimento, e outros
infelizmente ndao conseguem.
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— Penso que minha
enfermidade foi, para mim,
uma graca. Nesta minha
ultima encarnacao,
cometi erros, sofri, equilibrei-
me, porém ndo Lve prova
nenhuma — lamentou Lenita.

ndao

— Como nao? Teve, sim!
Por nenhum momento se
revoltou, orou muito, ndo
desejou mal a ninguém. Orou
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para outras pessoas doentes.
Resignou-se.
— E, se ndo me recordo do

passado, continuaria
pensando que era uma
santinha — Lenita riu.

— Se hwvéssemos uma

encarnacdo unica, poderia
ser uma santinha — Sonia
também sorriu.

— Sera que muitos dos
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santos que foram martires
ndo foram,
pecadores?

— Alguns sim, outros ndo;
uns eram espiritos sabios que
reencarnaram tanto para

como eu,

provar a st que realmente
haviam aprendido ou para
auxiliar entes queridos ou a
humanidade. Quando
melhoramos a casa que
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vivemos, melhoramos para
nos e para todos que nela
habitam. Nossa casa, lar, é a
Terra.

— E para me preocupar
com minha prova? Com
certeza terer de reencarnar e
provar que ndo Serel capaz
de matar, assassinar —
Lenita se preocupou.

— Vocé ja nao escolheu?
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Ndo quer reencarnar e
estudar  Medicina  para
salvar uvidas? — 1ndagou
Sonia.

E isto mesmo! Mas
planejel fazer muitas outras
coisas antes, aqui no plano
espiritual.

— Sera um bom preparo.

— Planejo estudar, fazer o

Curso extensivo de
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reconhecimento do plano
espiritual, ir se possivel a
uma coléonmia de estudo para
estudar, depois ir trabalhar
junto de médicos encarnados
em hospitais.

— Estas suas atividades
lhe dardo seguranca para

realizar o que deseja
encarnada — Sonia a
incentivou.

498

— Sel que me prepararei
na teoria sobre o que é ser
médica e sanar dores. A
prova sera o que fareli no
corpo fisico.

— O 1mportante é o
presente. Planejar e deixar
para o futuro é correr o risco
de nossos planos estarem
sempre no fuluro, e este
nunca se tornar presente. O
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importante é sempre o agora,
ndo é o ontem nem o
amanha. Faca o que lhe cabe
hoje. Tarefas prontas dardo
lugar a outras. Fazendo
sempre o que planeja, um dia
tera concluido.

— Ainda bem que nao
existe castigo eterno; se ndo,
estaria no inferno, ou seja, no
umbral — Lenita suspirou
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aliviada.

— Castigo ¢é hvrar-se do
erro. E um padecimento que
nos liberta da culpa. E este
deve ser para corrigir e ndo
ser visto como punicdo; e se
for para se vingar, ai é
maldade. O castigo, no caso,
aprendizado, dura somente o
necessario.

— Ainda bem que ndo
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temos uma existéncia
somente! — exclamou Lenita.

— A crenca de uma so
exislténcia ndo foi o suficiente
para mudar as pessods.
Temos provas de que nosso
espirito sobrevive a morte do
corpo. Trazemos para o
plano espiritual o que fomos
no plano fisico. Mudamos
somente quando nos

conscientizamos desta
necessidade. Entender a
reencarnacdo é acreditar na
justica e sabedoria do Pai
Criador e na possibilidade de
evolutr.

— Estou pensando mutto

no futuro.
— Vamos —  Soma
continuou gentilmente
elucidando
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— dar valor ao momento caem novamente. Deixar

que estamos vivendo. Realize sempre para evoluir no
no presente. Como € incerto futuro é ignorar as verdades,
deixar para depois! Ndo os ensinamentos de Jesus.
deixe nunca de fazer. Aqueles — Com certeza ndo terei
que adiam sempre as mais trauma. Poderei ver o
atitudes que lhes cabem no umbral?

presente, a reencarnacdo ird — Sitm. Peca ao professor
lhes parecer um “vai e volta’, Daniel para que, quando ele
ndo mudam. Parece que for explicar sobre o umbral,

caem num buraco, saem e voce possa assistir aos videos
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e ouvir as explicacoes. amar aquele que erra!

— Isto sera importante — — E isto ai, garota! Se ndo
falou Lemita — para o que fiver mais nada para
desejo fazer, estudar. Porém, pergunlar, pode ir agora.

o que de bom aconteceu — Soma, agradeco-a!
comigo foi perder o ar de Muzito obrigada!

martir. Penso que sou outra Abracaram-se despedindo-
pessoa. se.

— Compreendera quem
errou, quem sofre.
— Rejeitar o erro, mas

502
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alguém as escutava, sentiam-

se bem, que recebiam
atencao. ¥ Embora Lenita
também sentisse saudade,
tinha a sua amenizada
quando  aconselhava  os
queixosos, consolava-os e,

como sempre acontece, era
ela a maior consolada.

Pediu a Daniel para que
pudesse assistir as aulas sobre
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o umbral. Matriculou-se no
extensivo de
conhecimento do  plano
espiritual. Teria de esperar o
inicio de uma nova turma.
Daniel avisou-a sobre os
dias que seriam dadas as
explicacoes sobre a zona
umbralina, Lenita pediu para
ser dispensada do trabalho e
fol assistir. O grupo era de

Curso
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doze jovens. Ela ficou
contente por rever Marina, a
garota com quem dividira o

quarto quando estava no

hospital.

Sentiu-se tranquila
durante todas as aulas. Locais
de sofrimento comovem

normalmente os alunos, e ver
os moradores, aqueles que
residem la e que dizem gostar
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do lugar, € muito {riste.
Lenita gostou das aulas.
Prestou muita atencao,
principalmente quando
Daniel disse:

— Necessitamos muito de
socorristas para os diversos
trabalhos no umbral.

— E verdade — perguntou
um aluno — que em quase
todas as tarefas faltam
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servidores?

— Sim, é! — exclamou
Daniel. — Na atual sttuacdo
de nosso planeta, o niimero
de necessitados excede muito
o de seruvidores.

— E por 1sso que estamos
aprendendo? — indagou uma
garota. — Para sermos
trabalhadores?

—  Vocés

estdo sendo
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convidados a deixar de ser
servidos para ser 1leis —
respondeu Daniel.

— Isto ocorre mesmo —
opinou Marina. — Desde que
desencarnei, fui trazida para
ca, nada fiz, estou sendo
somente servida.

— Passou por uma
sttuacdo em que necessitou

deste atendimento; a partir
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do momento que ndo precisar
mais deste cuidado, deve
aprender para ser ulil e
ajudar como foi auxiliada —
aconselhou o professor.

O estudo sobre o umbral
terminou, Lenita agradeceu,
sentiu que realmente
superava seu trauma.

Os alunos, apos Daniel ter

saido da sala, ficaram
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conversando. Comentavam as
visitas que estavam recebendo
e que irés deles poderiam
visitar a familia nos seus ex-

lares  terrenos. “Agora’,
pensou Lenita, “sinfo-me
fortalectda  para @ visitar

minha familia. Vou pedir isto
a Marcia.”

Saiu da sala e fol procurar
pela professora, que a recebeu
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com um abraco.

— Marcia, sinto-me
fortalecida, adaptada e mais
amadurecida, gostaria de

visttar minha familia.
— Posso inclui-la nas
visitas que faremos,

Catarina, eu e os alunos, na
semana que vem.

Alegre, aguardou ansiosa.
Para se distrair, no seu tempo
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livre, 1a ver o jogo que todos
os dias tinha no patio da
volitacao. Jogo aéreo enire
dois times. Os componentes,
sempre em

nameros pares, que podem
ser de até vinte em cada
equipe, participavam
contentes. E uma mistura de
futebol de salao e basquete. A
bola é o principal objeto, ela é
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leve do tamanho da usada no
futebol dos encarnados. Os
jogadores ficam suspensos do
chao e, a quatro metros, estao
as traves de um metro de

diametro e que SA0
quadradas. A bola ¢ jogada no
ar pelo coordenador. Nao ha
juiz, todos tém de aprender a
jogar com honestidade. Este
coordenador inicia e termina
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o Jogo. A duracao ¢
combinada antes. E o jogo
preferido dos jovens, eles se
divertem e aprendem muitas
coisas, como respeitar os

outros, divertir-se de forma

saudavel, sem magoar o
proXimo,  seguir  regras,

ganhar honestamente, volitar,
ajudar os que tém mais
dificuldades e fazer parte de
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uma equipe. Os jogadores

volitam atrds da bola e,
quando a pegam, levam-na
para a f{rave do time

adversario e os membros da
ouira equipe a protegem.

Lenita gostava mais de
assistir do que de jogar,
muitas vezes era a
coordenadora. Como em

tudo, seja trabalho, estudo ou
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lazer, para transcorrer bem, o
jogo necessita de uma pessoa
para dirigi-lo e coordena-lo.
Distraiam-se e normalmente
davam boas risadas.

Lenita acordou cedinho no
domingo. Orou, pedindo a
Deus serenidade; logo iriam
de aerobus ao plano fisico
para a tao aguardada visita.
Iriam vinte desencarnados.
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Entre estes, estavam os que,
como Lenita, iam visitar os
familiares e acompanhantes,
como Marcia, Catarina e trés
outros que assistiriam
parentes, como Leonardo, que
estava com o avé que
desencarnara havia  oito
meses, € Mariana, que estava
indo com a filha, que mudara
de plano havia dois anos.
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— Meus queridos — disse
Catarina a todos —, vamos
numa excursdo ao plano
fisico com o objetivo de
visttar familiares. Muito ja
Jot dito como proceder nestes
reencontros. O mais
importante ¢ ficarem calmos
em qualquer situacdo que
defrontem. Lembro-os de que
muitas coisas podem ter
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mudado. Porque todos os que
estdo aqui tém familiares que
sofreram e ainda sofrem com
suas auseéncias. Por 1sso

aconselho-os a  ficarem
serenos, a olha-los
carinho e gratiddo. Eles nao
os verdo, tlalvez alguns
possam senti-los, lembrar de
vocés. Transmitam amor a
eles. Pode ser que enconirem

com
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alguém da familia com
dificuldades, poderdao
somentle incentiva-los

pedindo para terem fé e
serem corajosos. Também os
recordo que la for seu lar.
Foi! Nao moram mais
naquela Por nada
devem querer ficar. Vamos
orar: “Jesus, Nosso Amigo e
Mestre, por

casd.

rogamos
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serenidade. Dai-nos forca
para que esta visita seja um
reenconiro de alegria e que
PpOoSsSamos nos manter
serenos”. Acomodaram-se no
aerobus, e este partiu rumo a
cidade onde permaneceriam
por seis horas. O veiculo
estacionou num patio de um
cenlro espirita. Este pato,
que fica acima da construcdo
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fisica, é usado e visto somente
pelos desencarnados.
Desceram e se dispersaram.

Sairam para as visitas.
Marcia acompanhou um
aluno; Catarina, outro; e

dois trabalhadores do centro
acompanharam Lenita e o
outro aluno.

Ester,

Sua irma contou
a trabalhadora do
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ceniro que acompanhou
Lenita —, seus avds e seus
pais tém vindo ao centro
espirita, e seu tio esta
aprendendo a hdar com a
mediunidade para ser ufil.
Vamos?

Volitaram. Ansiosa, Lenita
nao prestou atencao na cidade
e apertou com forca a mao de
Ester quando se aproximou
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da casa em que residiu por
anos. Tudo estava do mesmo
jeito. Entrou na sala, viu sua
foto no quadro na parede,
tirada antes de adoecer. Seu
pail estava na janela, a mesma
em que ela ficava horas

observando a rua.
Aproximou-se do pai.
Abracou-o. Seus  bracos

atravessaram o COrpo carnal
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do genitor, porém sentiu-o
perto. Emocionou-se, mas,
tentando seguir as
orientacoes, acalmou-se.

Ela, entao, prestou atencao
na sala. Deu dois passos e
ficou perto de uma mesa
lateral. O vaso azul de cristal
de que sua mae tanto gostava
ornava a mesinha. Colocou a
mao, que atravessou O vaso.
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Sorriu.

“Tudo tdo 1gual e ao
mesmo tempo tao diferente!”,
pensou Lenita. “Temos, na
colénia, mesas, cadeiras; la
podemos sentar, locar nos

objetos. @ Embora  sejam
cadeiras, aqui ndo consigo
sentar nelas. Se alguém

duvidar que mudou de plano,
basta prestar atencdo nestas
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diferencas.”

Olhou novamente seu pai,
ficou pertinho dele.

“Ele esta do mesmo modo!
Eu é que mudei! Papai me
parece grosseiro! Meu corpo
se difere tanto do dele! Na
colonia, nao vi esta diferenca.
Agora, comparando, entendo
que sou revestida de um
corpo perispiritual, e papai,
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Fad

de um corpo carnal. E
incrivel! Maravilhoso!
Perfeito demais!”

Lourival, numa sintonia de
amor, lembrou-se da filha,
Imaginou-se abracando-a e
exclamou:

— Lenita, filhinha amada,
quero que fique bem, sadia e
feliz!

Estou, papai, estou
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como deseja. Amo-o!

— Lourwal! —
Marilene da cozinha. — Por
favor, pegue para mim a
iravessa que esta no
vou

chamou

armadario, colocar a
sobremesa nela.

Lenita fo1 a cozinha. A mae
preparava um doce. Iriam
almocar na casa dos avos.

Olhou a mae com amor.
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—  Mamae! Maezinha!
Amo-a tanto!

Como fez com o pai,
abracou-a. Marilene estava
atenta ao doce. Porém
suspirou e comentou com o
marido:

Lenita gostava tanto desta
sobremesa! Nao sel por que
estou me sentindo menos

saudosa. Coracao de mae nao
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se engana, minha filhinha
esta feliz!

A visitante sorriu, olhou-os
com muito carinho e
exclamou:

Obrigada!  Muiio
obrigada pelo que fizeram
por mim!

— Estou pensando — falou
Lourival — que Lenita deve
estar agradecida. Sinto nossa
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menina grata pelo que

fizemos a ela. Nao foi
somente por  obrigacdo,
fizemos por amor.

Isto é verdade!
exclamou Marilene. — Tudo o
que podiamos, fizemos, e com
carinho. Também sou grata
por ser mde dela!

— Ainda bem que falou
que “é” mde, e ndo que “fotr’.
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— Uma vez mde, sempre
mae! Mais quinze minutos e
poderemos 1ir a casa de
mamae.

Ester 1a aonde Lenita ia,
nao falava nada, somente
observava.

— Ester — pediu Lenita —,
serda que posso ir a casa dos
meus avos paternos? Depois

irel a casa da vovo Rute para
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vé-los todos no almoco.

— Sim, levo vocé. Vamos,
me dé a mao.

Volitaram. Em instantes
estavam no lar de Fatima e
Jaime. Lenita os abracou e
agradeceu. Moravam somente
os dois numa casa grande.
Eles estavam na cozinha
preparando o almoco. Lenita
gostava, quando encarnada,
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de ir a casa deles. Agora
entendeu o porqué. A
vibracao daquele lar era boa,
agradavel. Seus avos, todas as
tercas-feiras, oravam juntos e
liam, por dez a quinze
minutos, um texto do
Evangelho. Fatima era muito
caridosa, e o avo Jaime, uma
pessoa que estava sempre
ajudando parentes e vizinhos.
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Muitas pessoas 0 procuravam
para pedir conselhos. Os dois
nao sentiram a presenca da
neta e, naquele momento, nao
pensavam nela. Lenita pegou
na mao de Ester e a levou
para o pequeno jardim na
entrada da casa.

— Sera que posso fazer
mais duas visitas? Sdo duas
amigas. Elas me visiiavam
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quando eshive enferma e,
quando desencarnei, oraram
muito por mum e ainda
recebo o carinho de suas
oracoes. Moram aqui perto.
Ester concordou, e foram.
Ao entrar na casa de Leticia,
sentiu que o ambiente nao
estava bom. Encontrou sua
amiga gripada e
Aproximou-se, a

triste.
garota
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pensou, e, surpresa, Lenita a
escutou:

“Como ¢ ruim ficar doente!
Estou aborrecida com uma
simples gripe! Fico
imaginando o que Lenita nao
passou enferma por tanto
tempo. Ela deve estar bem
melhor que eu. Estou mesmo
preocupada com meu irmao.
Soubemos que ele esta se
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drogando. Desde a semana
passada que sao sO brigas
aqul em casa’.

Ester pegou na mao da
garota que estava
acompanhando e a levou ao
outro quarto, do irmao de
Leticia. Lenita o conhecia de
vista. Ao lado dele, estavam
dois desencarnados sujos,
maltrapilhos, com expressoes
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perturbadas. Ela teve medo e
se aproximou mais de sua
acompanhante.

— Faca uma prece — pediu
Ester. — Vamos orar por eles.

Lenita orou o Pai-Nosso e
rogou ao Mesire Jesus ajuda
para os 1rés. Ester se
concenirou e rogou também
para que eles se lembrassem
de Deus. Os dois
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desencarnados se
inquietaram. A boa energia
produzida pela oracao fez com
que melhorasse a perturbacao
deles.

— Vamos embora! — falou
um deles ao outro. — Este ai
pelo jeito ndo 1ira tomar
nada. A familia esta atenta.

— Concordo, vamos para

a pracinha. Nao estou
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gostando daqui. Esta muito
chato.

Volitaram. Lenita suspirou
aliviada.

“Que lristeza!”, pensou ela.
“Como é ruim ter medo de
humano. Eu,
desencarnada, com receio de

oulro ser
outro desencarnado, embora
sentindo pena. Tenho muiio o
que aprender!”
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Ester aproximou-se do
moco e falou com ele, que nao
a escutou, porém sentiu o
apelo dela como se fosse seu

pensamento.
— Por favor! — rogou
Ester. — Pense em Deus,

Jesus, Maria, rogue por
ajuda. Se ndo consegue maits
ficar sem as drogas, peca

auxilio.  Inlerne-se, faca
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iratamento. Escolha a vida!

Deixando-o pensativo,
Ester pegou na mao de Lenita
e fo1 a cozinha, onde os pais
de sua amiga conversavam. A
trabalhadora do posto do
ceniro espirita orou
novamente.

Estou com vontade de
rezar! — exclamou a mae de

Leticia.
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Orou um Pai-Nosso e uma
Ave-Maria.

Vamos — pediu a senhora
— conversar novamente com
nosso filho, nao com
agressao, mas com amor?
Talvez o convencamos a se
Internar, fazer um
fratamento.

O moco entrou na cozinha

e o fez chorando. Os pais o
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abracaram.

Ajudem-me! — pediu o
jovem.
Amamos vocé, filho! —

exclamou a mae, chorando
também.

Lenita emocionou-se.

— Quando optamos por
servir, sempre enconiramos
situacoes em que possamos
ser uteis — Ester sorriu.
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Lenita voltou ao quarto,
abracou a amiga e desejou
que sarasse e que tudo ficasse
bem em seu lar.

Fol rever
amiga Encontrou-a
estudando. Seu lar estava em

Valentina, a
Tina.

paz, porém ela brigara com o
namorado e estava sofrendo.
Lenita orou por ela. Pegou a
mao de sua acompanhante,
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suspirou e exclamou:

— Bastou eu ficar sem
problemas por um tempo
para esquecer que viver
encarnado ndo é facil.

— Também ndo ¢ dificil —
Ester sorriu. — Quando se
tem problemas, procuramos
por solucgoes. Crescemos com
as dificuldades!  “Pena’,

pensou Lenita, “que ninguém



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

me percebeu, me viu. Quando
encarnada, se visse um
desencarnado, 1iria sentir
muito medo, pavor. Agora
que estou desencarnada,
entendo que este medo nao
tem razdo de ser,
continuamos os mesmos.”
Foram ao lar de seus avos
Eles terminaram
conversavam

maternos.
de almocar,
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animados. Benicio, o tio,
percebeu a presenca da
sobrinha, porém duvidou.
“Sera mesmo Lenita?”,
pensou Benicio. “Nao irei
falar nada. Pode ser minha
imaginacao. Mas, se for voce,
minha sobrinha, quero que
saiba que todos nés estamos
bem e com boa saude.”
Lourival, vocés vao mesmo
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viajar nas férias de Amanda?
— perguntou Benicio.

Lenita percebeu que o tio
queria que ela soubesse o que
acontecia com a familia.

Sim — respondeu Lourival
—, N0 més que vem, termino
de pagar nossa divida. Vou
pegar do décimo terceiro e do
dinheiro que receberei das

férias para viajarmos.
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Amanda quer tanto wviajar!
Vamos ficar uma semana. No
ano que vem, faremos outra
viagem de mais tempo e
iremos mais longe.

Marilene, vocé irad fazer
mesmo o curso de manicure?
— perguntou o tio.

Comeco na semana que
vem. Estou contente porque
poderei trabalhar em casa e
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tenho planos de 1ir as
residéncias das freguesas.
Sera muito bom para mim!

Amanda —  continuou
Benicio —, vocé tem recebido
notas boas. Com certeza ira
passar de  série  sem
recuperacao.

Vou, sim, tenho estudado
bastante.

Estamos todos bem, gracas
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a Deus! — exclamou Benicio.

Lenita alegrou-se com as
noticias. Os pais se
despediram e voltaram para
casa, elas os acompanharam.

Em dez minutos, a turma
estara aqui em casa para
fazermos o trabalho de
ciéncias — comunicou
Amanda aos pais.

Logo, sels jovens, meninos
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e meninas, entraram na sala.
Uma garota olhou o quadro
com a foto de Lenita e
indagou:

E sua irm3? Como era
bonita!

Sim, € Lenita, e ela nao
“era” bonita, “¢” — respondeu
Amanda.

Acomodaram-se em volta
da mesa da sala de jantar.
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Alegres, falando sem parar,
comecaram a fazer a tarefa.
Lenita abracou Amanda, o
pai, a mae e pediu a Ester:

— Podemos 1ir embora?
Quero voltar ao centro
espirita.

Ester pegou na mao dela e,
em Instantes, estavam no
salao onde aguardariam para
retornar a colonia. Lenita
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Ester,
té-la

despediu-se de
agradeceu-a por
acompanhado. Acomodou-se
numa polirona e orou
agradecendo a oportunidade
de rever pessoas que amava

tanto.

Os visitantes foram
chegando.  Mariana, que
acompanhava a filha,

retornou tristonha. A filha
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reclamou:

— Ndo gostel nada do que
vi! — queixou-se chorando. —
Meu genro esta traindo
minha filha, e minha neta
ndo esta procedendo bem. Os
lares dos meus filhos estdo

desestruturados!

— Nao chore! — pediu
Lenita.

— Voceé deve ter
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encontrado lar

harmonia

senhora.
— Sim, desta vez encontrei

— respondeu Lenita. — Desta

seu em

observou a

vez! Tudo muda! Encarnados
ora estdo bem, ora nao.

Tenho avoés i1dosos. Sera que
Jficardo enfermos? Eu os verel
um dia com dores? Minha
Que

irmda ¢ adolescente.
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problemas 1ira enfrentar?
Sera amada? Casara? Tera
filhos? Com certeza, em
alguma das visitas que farei
no futuro os encontrarei com
dificuldades. Meus pais estdo
bem, mas sofreram tanio.

Sofrerdo de novo? Com
certeza, cada vez que o0s
visitar 0S encontrarei

diferentes. Faca preces por
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vibracoes
aos seus

Tudo na vida
embora os

eles, mande
amorosas
familiares.
passa, vdo
momentos ruins, assim como
os bons.

Mae e filha se olharam. A
senhora parou de chorar,
concordou com a cabeca,
calou-se e orou. A oracao
sempre nos da forcas, e as
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duas tranquilizaram-se.

Catarina retornou com um
aluno. Ele estava triste e
comentou:

— Meu pai esta doente!
Esta com  cancer no
estomago. Ele esta tranquilo,
e mamde, confiante. Vimos
seus exames, que estavam na
escrivaninha, e Catarina me
falou que seu estado é grave.
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Chorelr porque set que ndo
sera facil o tratamento.
Preferiria seniir dores em seu
lugar.

— José Pedro — Catarina
falou tranquilamente —,
quando amamos, sdo muitas
as vezes que desejamos sofrer
no lugar do outro. Isto é
imposstivel! Esteja bem para

mandar aos seus pais

vibracoes de amor, deseje que
sejam fortes e,
paizinho desencarnar, que
vocé possa ajuda-los na

se Sseu

mudanca que fara.

— Vocé tem razdo, vou
fazer de tudo para aprender
a ser util. Vou estar sempre
em pensamento com eles.
Meus pais sentirdo o meu
amor!
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Catarina sorriu
incentivando-o. A outra aluna
retornou contente.

— Ganheil uma irmadzinha!
E uma crianca linda! Meus
pais adotaram-na. Foi uma
ajuda mittua! Papai e mamade
foram a um abrigo de
criancas, conheceram Maria
Paula e se encantaram com
ela. A garotinha esta com
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irés anos. Ficou orfa de mae,
o pai é desconhecido, e a avo
autorizou a adocdo. Com a
vinda dela ao nosso lar, meus
pais, dando atencdo a

garotinha, tiveram a dor pela
minha auséncia suavizada, e
Maria Paula ganhou um lar e
pais maravilhosos, ela esta
muito feliz. Meus dois irmaos
estdo fazendo de tudo para
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agrada-la e estdo contentes
pela alegria voltar ao nosso
lar. Até meus avos se
alegraram. Tenho certeza
agora de que, quando
auxiliamos, tentamos fazer
alguém feliz, estes atos
retornam a nods, Somos
ajudados e ficamos alegres,
ou a tristeza diminua.

Ela se sentou e orou, estava
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realmente contente.

— Tive muita vontade de
ficar no meu lar, perto de
meus filhos e de meu marido
— queixou-se uma senhora.
— Ainda estou com vontade
de voltar. Sei bem o que pode
ocorrer comigo se ficar sem

permissdo, mas gostava
tanto da vida encarnada,
embora estivesse sempre
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reclamando. A coloma é
linda, estou bem,
preferia estar encarnada.
— Devemos amar a vida!
elucidou Catarina.
Sempre e no plano que
estejamos. Dar valor e tentar
estar sempre bem para fazer
aqueles que nos rodeiam
felizes. Ndo devemos

reclamar. Dificuldades fazem

mas
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parte de nossa trajetoria.
Ndo cultive a reclamacao.
Vocé, quando encarnada,
reclamava; desencarnou e
continua. Pare, amiga! Vocé
tem  lvre-arbiirio  para
retornar ao seu ex-lar
terreno. Como viu na visita,
ninguém a verd, escutara e,
como sabe, logo se
perturbaria e prejudicaria os
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Jfamiliares, 1sto se nao fosse
presa por desencarnados
imprudentes e levada para o
umbral. Conscientize-se deste
fato, volte conosco e se

dedique a fazer o bem.
Lembro-a de que chegara um
dia que, um por um, seus
familiares também
retornardo plano
espiritual, e podera ajuda-los

ao
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e ficar com eles.

— Vocé tem razdao. Vou me
controlar e ndo reclamar
mais. Obrigada!

Todos chegaram. Catarina
agradeceu aos trabalhadores
do posto, acomodaram-se no
aerObus e retornaram a
colonia.

Lenita foi para seu quarto e
ficou pensando com carinho
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Reencarnagao
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um folheto
informativo de um curso
rapido sobre reencarnacoes.
Seria no Departamento da
Reencarnacao com duracao
de trés dias e oito horas
diarias. Estava muito
interessada neste assunto. Foi
ao departamento para obter
mais detalhes.

Lenita lera

— Este curso — explicou a
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esta sendo
realizado em quase todas as
colonias do Brasil e em
muitos postos de socorro. O
orientador, um palestrante,
professor de uma colonia de
grande porte, organizou este
estudo e vem nos brindar
com seu conhecimento.

—  Queria
interesso-me

atendente —

participar,
muito  pelo
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assunto.
— O interesse realmente é

de muitos. Temos varios
inscritos.

— O que faco para me
inscrever? —  perguniou
Lenita.

— Tera de pedir dispensa
de suas tarefas. Tendo o
tempo disponivel, é so voltar
aqui e fazer o pedido por
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escrito.

— Somente isto?

— Sitim. O curso é de facil
entendimento — respondeu a
atendente.

Lenita fez isto no dia
seguinte. Pediu tanto no
trabalho do hospital como na
biblioteca para ser
dispensada. Com a permissao,
voltou ao departamento para
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Escutou
comentarios de outros que
estavam também interessados
neste estudo.

— Quero fazer parte desta
reunidao — disse um senhor

— com o objetivo de fixar
em meu espirito esta verdade
para que, quando
reencarnado, minha alma
consiga transmitir ao corpo

se 1Inscrever.
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carnal que realmente
voltamos vdrias vezes ao
plano fisico.

— De fato ¢é algo
importante! Vou fazé-lo por
gostar do assunto. Porém,
quando reencarnar, quero
ser uma pessoa boa. Fazer o
bem. Isto sera para mim o
meu mais

objetivo.

importante
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Lenita fol chamada e fez
sua Inscricao. Aguardou o
1nicio com expectativa.

No dia marcado, duzentos
moradores da colonia
chegaram no
acomodaram-se

horario,

salao
maior. O orientador do
departamento entrou e
convidou todos a fazer uma
oracao e o fez em voz alta.

no
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Pediu ao Mesire Jesus que
orientasse todos neste estudo
para que pudesse ser
proveitoso. Depois
apresentou o orador.

— Osvaldo administrara o
curso. Ele é professor de uma
colonia de estudo. Atendendo
ao pedido de espirilos
superiores para que o tema
“reencarnacdo” fosse mais
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abordado, preparou aulas,
tem 1do a vdarios locais do
plano espiritual e também
fem molivado palesirantes
espiritas a falar sobre o
assunto. Osvaldo, por favor!
Um senhor de agradavel
fisilonomia levantou-se e
subiu no tablado a frente para
ser visto por todos
participantes.

0S
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dia! —
cumprimentou sorrindo.
— Bom dia! — ouviu-se em

— Bom

Coro.~

— Vou colocar na tela
varias definicoes de
“reencarnacdo”. Por favor,
letam.

A tela atras dele acendeu,
Osvaldo afastou-se da frente,
ficou ao lado e apareceram
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muitas  definicOes, umas
maiores e outras nao tao
extensas. Por minutos,
permaneceram calados lendo.
Percebendo que todos
terminaram, o orador leu
algumas em voz alta.

— Na obra O Evangelho
Segundo o Espiritismo, de
Allan Kardec, no capitulo
quatro, “Ninguém pode ver o

reino de Deus se ndo nascer
de novo”, item quatro, temos:
“Reencarnacdo é a volta da
alma ou espirito a vida
corpérea, mas em oulro
corpo especialmente formado
para ele e que nada tem de
comum com o antigo”.
Esperou por uns tirinta
segundos que todos
absorvessem a  preciosa
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definicao, entao focou em
outra.

— “Reencarnacdo é a lei
que determina que venha um
espirito habitar
sucessivamente varios
corpos. Somente ela explica
as diferencas materiais,
intelectuais e morais entre os
homens. Somente ela

engrandece Deus e lorna
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perfeila a Sua justica.” Texto
do capitulo 75 do hLvro
Croénicas de um e de outro, de
Luciano dos Anjos e
Herminio C. Miranda.

— OQultra definicdo bem-
humorada é a de Cornério
Pires. Esta no capitulo quarto
do livro Antologia poética,
psicografado por Francisco
Candido Xavier e Waldo
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Vieira. Diz: “Reencarnacdo —
beneficio/ Que a outro ndo se
compara/ E o modo que Deus
nos deu/ Da gente mudar de
cara’.

riram;
apos, Osvaldo continuou:

— A ultima que vou ler é
psicografia de Yvonne A.
Pereira, esta no capitulo
cinco de Memoria de um

Varios ouvintes
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suicida, do autor espiritual
Camilo Castelo  Branco,
orientado por Bezerra de
Menezes. “Um espirito volta
varias vezes a lomar novo
corpo carnal sobre a Terra,
nasce vdarias vezes a fim de
fornar a conviver nas
sociedades terrenas, como
Homem, exatamente como
este é levado a trocar de
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roupa muitas vezes.”

Apagou a tela, voltou a
frente e elucidou:

— Resumindo: enquanto
ainda estivermos no rol das
idas e vindas, nosso espirito
esltagia ora la no plano fisico,
estando encarnado, ora aqui,
no plano espiritual, estando
desencarnado. Reencarnacdo
¢ a nossa volta a vida
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corpérea num oulro corpo
que nada tem em comum com
0s outros que ja vestimos. E
ja fizemos essa volta muitas
vezes sucessivamente. Cada
uma de nossas existéncias no
corpo fisico é uma pagina no
livro de nossa biografia. Sao

qualidades  vividas  que
adquirimos que se
manifestam  como  dons
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natos. Sdo os talentos que
Jesus disse na parabola.8 Por

1Isso €é [ao 1importante
estudarmos nos dois planos,
fisico e espiritual, para
ampliarmos as boas
qualidades para que elas
predominem. Nosso
aprendizado no  mundo

espiritual é teorico; portanto,
¢ no fisico que testamos
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nossas emocoes diante dos

desafios. Por 1sso é [do
importante, quando
reencarnados,

compreendermos que a

vestimenta carnal ndo tem
desejo nem vontade, ela tem
funcoes e  necessidades.
Desejo e vontade sdo do
nosso intimo, do que somos
realmente.
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Ap6s uma breve pausa,
Osvaldo continuou a elucidar.

— Por gostarem das
fisicas, muilos
espiritos querem reencarnar.
Outros o desejam para se
livrar da dor do remorso,

almejam o

sensacoes

esquectmento.
Alguns para testar o que
aprenderam na teoria. Mas
ha aqueles que temem este
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retorno por varios motivos.
Espiritos de
conhecimentos

muitos
lemem
esquece-los por um periodo.
Tenho visto 1sto em muitos
desencarnados que se
maldosos,
irevosos, que estudaram e
adquiriram conhecimentlos.
Infelizmente usam o0 que
sabem para o mal. Muitos

denominam
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deles se apavoram diante da

reencarnacdo.

Um senhor da plateia
levaniou a mao e, com o
consentimento do

palestrante, perguntou:

— Por que dizem que
desencarnados que ainda
comelem atos ruins sdo
frevosos e aqueles que agem
no bem sao luminosos?
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— Trevas — respondeu
Osvaldo — sdo sinais de
decadéncia e destruicdo. A
luz de vida é atraente e
equilibrada. Ao se ver um
espirito que ama, vé-se a luz
deste sentimento harmonioso
e pode-se pensar estar vendo
uma estrela luminosa.

— O senhor tem medo de
reencarnar? — perguntou
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uma mulher.

— Ndo tenho medo,
embora ainda esteja na roda
da devo
demorar para retornar ao
plano fisico. Tenho ainda de
Jfinalizar a tarefa que me foi
incumbida. Nao tenho, pelas
minhas vivéncias anteriores,

encarnacdo,

nada para quitar, ou seja,
ndo tenho de colher da ma
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semente. Porém, tenho
provas a vencer e muito o que
aprender ou solidificar os
conhecimentos adquiridos.

— Tem  receio do
esquecimento? — a senhora o
interrompeu  com  oulra
pergunta.

— Ndo tenho medo do
esquecimento, lemo as

sensacoes fisicas. Set que
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posso falhar, porém sou
esperancoso. E
conhecimentos  adquiridos

pelo estudo e solidificados
pelo trabalho pertencem a
pessoa. Podem estes, por
periodos, Jicar no
esquecimento, porém, como
vemos acontecer, surgem no
encarnado como dons,
facilidades de aprendizado.
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Quando
desejareil

reencarnar,
aprender oulras
coisas, outras atividades,
para amphar meus
conhecimentos.

— E se ndo conseguir? —
insistiu a senhora.

— Faz parte da nossa
evolucdo, tentar. Aquele que
esta sempre tentando um dia
consegue. Tenho consciéncia
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de que tenho capacidade, que
posso fazer, mas, se ndo fizer,
serel devedor e, se fizer, ndo
terei feito mais do que a
minha obrigacao.
Exemplifico: ser bom pai é
obrigacdo. Ser mau pai é
falhar em sua funcao, o que
tforna o indiwiduo
devedor.

um

Tenho adquirido

554

conhecimentos e estou sendo
util aqui na colonia, porém
ndo consegui, na minha
ultima encarnacdo, me livrar
totalmente de meus vicios.
Temo a reencarnacdo!
exclamou um jovem deveras
preocupado.

— Com certeza — elucidou
Osvaldo
consciente

estd
das

vocé
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responsabilidades de
retornar ao plano (fisico.
Fortaleca-se aqui na teoria
para melhor provar na
pratica quando encarnado.
Substitua o0 medo
esperanca. Tente!

— Serda que posso planejar
minha volta ao mundo fisico
com detalhes? — quis uma
moca saber.

pela
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— Ndo. Podemos fazer
alguns planos somente. Como
nascer numa determinada
famiha, ter genitores amigos
ou 1nimigos, passar para o

feto em formacao
predisposicdio  para  ter
determinadas doencas.

Podem muitos planos ser
feitos, como: estudar para ter
esta ou aquela profissdo, ser
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médium e trabalhar fazendo
o bem, ser educador eitc.
Planos sdo planos, por 1sso
podem ser ou nao realizados.
Se nossas existéncias fossem
determinadas, mesmo se
fosse por nos, ndo estariamos
anulando o livre-arbitrio de
nosso futuro? Sdo iniumeras
as vezes que mudamos de

opinido, gostos e

senlimentos. Podemos tracar
um roteiro, mas ndo serd
Jfatalmente seguido.

— Sera que posso planejar
ser rico ou ser pobre? —
perguntou um senhor.

— Podera pedir. Porém,
que garantia se tem, ao
encarnar, se serd ou ndo?
Conheco um senhor que pediu
para nascer numa familia de
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grandes posses financeiras.
Isto ocorreu, porém ele
estava com [reze anos
quando seu pai faliu e se
suicidou, ele ficou pobre e
orfao. Também sei de um
amigo que reencarnou numda
familia pobre porque quis
aprender a lutar trabalhando
para vencer a Inércia.

Conseguiu e, como o trabalho
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honesto da frutos, ele esta
bem financeiramente. Isto
ocorre muito: espirito com
conhecimento, trabalhador,
quando encarnado, ndo ¢é
miseravel, tera pelo menos o
minimo para seu sustento e
de sua famiha. Conheco
também um espirito que,
aqui no plano espiritual,
estudou muito e,
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interessadissimo
aparelhos de que dispomos,
passou anos a estuda-los e
trabalhou  neste @ campo
planejando encarnar nesta
area para facilitar a vida no
plano fisico. Conseguiu. Seu
trabalho persistente ndo
somente teve éxito como lhe

deu grande fortuna. Embora
desfrutando da facilidade que

nos
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o dinheiro lhe proporciona, é
desprendido, faz grandes
caridades. Sente-se  bem
mesmo por ter realizado o
que planejou. Assim, se
alguém planejar ser pobre,
pode nascer no meio de

dificuldades, as vezes
desencarnar sem tler sido
administrador de bens

materiais e, se teve uma
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existéncia digna, ndo se
revoltou, trabalhou e ndo
invejou aqueles que possuem
bens, wvenceu a prova
escolhida, é vitorioso, passou
de etapa. Mas, se ¢é
trabalhador, as dificuldades
quase sempre sdo menores.
Escolher famiha rica para
reencarnar ndo é garantia.

Fortunas mudam de maos.
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— Pelo que vi aqui —
observou um senhor —, as
reencarnacoes
protecao do departamento
sdo em menor quantidade
quando comparadas com 0s
nascimentos no plano fisico.
Por que esta diferenca? A
porcentagem
reencarnacoes
planejamento ¢é

com a

das
com 0
pequena.
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Como explica este fato?

— Temos — respondeu
Osvaldo — wum trabalho
muito interessante nestes
ministérios, nos
departamentos das
reencarnacoes. Os pedidos

feitos nestes setores sdo de
moradores das colénias e de
postos de
moradores

socorro. Sdao

quando
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participam das atividades do
local. Estas rogativas
também sdo feitas pelos
socorridos. Encarregados
deste setor estudam visando
sempre ao melhor para eles.
Lembro-os de que nada é
imposto ou determinado, sdo
somente projetos.

Osvaldo ligou novamente a
tela.
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— Vemos aqui um homem.
Este espirito, quando
desencarnado, pediu para
voltar ao plano fisico e
planejou uma coisa somente:
quando crianca, ter uma
doenca, bronquite asmatica.
Isto porque, na sua anterior
encarnacdo, foi uma pessoa
boa, porém jfumou muito,
prejudicando sua saude.
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Desencarnou antes do
previsto por uma
enfermidade causada pelo
tabaco. Teve o merecimento
de ser socorrido, porém ndo
ficou no posto de socorro
porque quis ter a sensacdo de
Jfumar e voltou para perto
dos encarnados
vampirizando Jfumantes.
Vagando, foi aprisionado por
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moradores do umbral e

levado como escravo. Sofreu
muito. Chamou por socorro
e, quando fot possivel, uma
caravana de socorristas o
resgatou. Compreendeu que
sofreu por 1mprudéncia.
Primeiro, por ndo se esforcar
para vencer o vicio; depois,
por ndo ter  acatado
conselhos, recomendacoes e
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ter saido sem permissdo de
um local de  socorro.
Temendo reencarnar e voltar
a fumar, pediu para ter
bronquite. Isto ocorreu, e ele,
ao nascer, passou para o
corpo fisico a enfermidade
que planejara. Adulto, ele
ndo fuma, ndo se embriaga,
sarou. Sentiu ndo precisar
mais da doenca para se
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senlir seguro.

Todos estavam atentos as
explicacoes de Osvaldo, que
continuou:

— Um morador da
colonia, trabalhador
incansavel, veio pedir para
reencarnar e, adulto, receber
por filho um espirito; foi
atendido. Este espirito fora
seu filho anteriormente e, por
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imprudéncia, suicidou-se.
Este seu ente amado tinha
conhecimentos religiosos,
porém, ao saber que a esposa
o traia e que ela e o amante,
que era seu amigo, O
roubavam, desesperou-se e se
matou. Ele se perturbou
muito e ndo perdoou a esposa
nem 0 ex-amigo.

Arrependeu-se depois de
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anos de sofrimento, foi
socorrido, porém ndo
conseguiu se equilibrar. Ele
renasceu com deficiéncias,
mas foi beneficiado pela
heranca genética de seus
pais. Aqui esta, com dez anos,
¢ um menino alegre. O
esquecimento foi, para ele,
uma grande béncdo, e o
amor e a atencdo que recebe
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o0 estao levando ao equilibrio.
— O que acontecerd com

ele quando desencarnar? —

perguntou uma senhora.

— Sera socorrido como
acontece com todos aqueles
que tiveram  deficiéncia
intelectual. No plano
espiritual, se recuperara, e,
como normalmente acontece,
ndo generalizando, seu
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perispiriio se tornara sadio.

Osvaldo, depois de um
intervalo, continuou
elucidando.

— Aqui esta um espirito
que tem como tarefa um
trabalho 1mportante junto
aos encarnados. Sua
reencarnacdao foi planejada.
A Jfamiha escolhida,
estruturada, religiosa e que
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dar um bom
E sadio e,

podera lhe

estudo. com
certeza, tera, nesta
encarnacdo, boa  satde.

Amigos o protegem. Com
certeza fara o que planejou.
Este outro pediu maos
Jfirmes, quer ser um cirurgido
competente. Recebeu maos
dgezis e nervos sadios.

— Pode-se escolher ficar
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junto de outro? Planejar um
casamento? — indagou uma
moca.

— Sim, duas pessoas
podem fazer planos nesse
sentido, porém, muitas vezes,
ndo da certo. Com este casal
que aqui vemos, deu certo:
eles se amam e quiseram
reencarnar na mesma cidade

com a esperanca de se
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conhecer e casar, e estdo
juntos ha anos. Estes oulros
dois espiritos planejaram
estudar determinado curso
para se encontrar. Porém, ele
se envolveu com outra

pessoa, ela engravidou,
casaram-se, e ele foi
trabalhar, desistiu de

estudar. E bom pai, gosta da
esposa, porém senta falta de
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alguém e nao sabe explicar
este sentimento. Ela tem a
sensacdo de que encontrara

alguém especial, chega a
ficar ansiosa com a espera.
Asstm, estdo  separados.
Temos conhecimento de

muitos fatos assim. Estes dois
planejaram reencarnar e
Ele anteriormente,
embora a amasse, foi mau

casar.
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marido; ela o perdoou e
resolveu lhe dar ouira
chance. O plano era
nascerem na mesma cidade,
uma localidade pequena,
numa mesma data. Porém,
ela foi abortada, os pais
escolhidos nao queriam mais
filhos. Ela entendeu, perdoou
o casal e reencarnou dois

anos depois em oulra cidade.
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Ndo se encontraram.
Atualmente, ambos estdo
casados, tem filhos, estdao
bem, mas separados. A

maioria dos atendidos no
departamento pede para ter
por pais afetos ou desafetos,
sofrer determinadas doencas,
exercer uma profissdo

especifica. O resto sao planos
que podem acontecer ou ndo.

568

Osvaldo fez wuma
para, logo
continuar

pausa
em seguida,
com suas
explicacoes.

— Reencarnar e
desencarnar fazem parte de
nossa existéncia. E natural.
Sendo podemos
retornar tanto ao plano fisico
como ao espiritual sem

assisténcia e planejamento.

assim,
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Vamos ver ouiras formas de
voltar ao corpo carnal.

Na tela apareceram
imagens e ele fo1 explicando:

— Alguns desencarnados
moradores do umbral sentem
necessidade de reencarnar ou
o querem. Desejam sentir
sensacoes carnais que lhes
ddo  prazer. Procuram
mulheres afins para ser suas
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mdes, que vibram igual a
eles. Tudo fazem para elas
quererem a maternidade. Se
conseguem, tudo bem para
eles: ficam perto da futura
genilora e sdo atraidos para
o feto. Se elas, as futuras
madezinhas, ndo  querem
engrauvidar, normalmente
tentam fazeé-las esquecer de
se prevenir. Com o O6vulo
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fecundado, é atraido para
ele. Alguns ndo se importam
com o sexo, oulros querem
ser meninos, oulros preferem
ser meninas. Aqui vemos este
espirito que, ao saber que o
feto era feminino, ndo o quis,
e a mde sofreu um aborto. A
matoria ndo se importa se for
do sexo conlrario ao que

sente ser. Este espirito que

vemos, querendo reencarnar,
escolheu uma pessoa que
poderia lhe gerar, mas a
mulher, ndo querendo filhos,
abortou. O desencarnado
enfureceu-se e a obsediou
com oOdio por um tempo;
depois, desejando voltar ao
plano fisico, procurou outra
made.

Aproveitando que Osvaldo
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fizera uma pausa, uma jovem
perguntou:

Por
tantos

1SS0 € que vemos
encarnados maus,
criancas sem sentimentos que
fazem maldades e
adolescentes assassinos?

— Ndado podemos
generalizar! Muitos dos que
cifou estdo nestes casos.
Infelizmente, temos noticia de
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muitas imprudéncias

comehidas por pessoas com
pouca 1idade e que ndo
sentem culpa. Porém, cada

caso é analisado com justica.

Normalmente, espiritos
asstim, que, encarnados,
fazem maldades,

desencarnam e se juntam
com oultros afins e continuam
a viver imprudentemente, ou
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seja, obsediando encarnados

ou como moradores do
umbral. Isto até que, por um
descuido, em algumas
situacoes, sejam atraidos

para um feto deficiente para
ter uma reencarnacdo com
muitas l[mitacoes numa
tentativa de se harmonizar
pela dor. Ou, para eles,
chegou o tempo da colheita,
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porque todos nos temos
periodos de plantar e de
colher. Porém, numa
reencarnacdo com

deficiéncias, as causas podem
ser muitas e cada um tem a
sua em particular. Estamos
vendo agora na tela um
encarnado, ele é chefe de uma
faccao criminosa. Este

homem, que atualmente esta
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no plano fisico, nao se
embriaga, ndo fuma e nunca
experimentou toxico, 1isto
para ele é somente uma
forma de ganhar dinheiro.

Sente nojo de viciados, julga-

0S Jracos. Ele fon,
desencarnado, chefe de uma
cidade umbralina, é

inteligente; com certeza, ao
retornar ao plano espiritual,
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ira se enturmar com amigos
no umbral.

Osvaldo fez
intervalo para apos continuar
elucidando.

— Vimos a reencarnacao
de espiritos que quiseram.
Também veremos que se
pode ser atraidos. Na tela,
estdo dois encarnados
adultos, sdo gémeos. O pai

mais um
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deles era alcodlatra, e os
dois, quando desencarnados,
o vampirizavam. Eram os
irés afins, {trabalhadores,
amavam, do modo deles, a
familia. Digo “do modo deles”
porque, se senlissem amor
verdadeiro, ndao se
embriagariam levando a
familia a se preocupar e
entristecer. Quem ama quer,
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acima de tudo, o bem dos
seres amados. A mae deles
engravidou e os dois foram
atraidos para os fetos.
Reencarnaram, o genitor
continuou a se embriagar e
logo depois desencarnou,
com muito sofrimento, por
uma enfermidade causada
pelo dalcool. Os dois, para
ajudar a mde no sustento da
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casa, trabalhavam desde
meninos. Adultos, tornaram-
se alcoolatras.

— Se eles, quando
desencarnados, tivessem sido
orientados, encarnados se
embriagariam? — perguntou
um senhor.

—  Somente  podemos
afirmar que  vencemos,
libertamo-nos de um vicio, se
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fivermos oportunidade de
voltar a ele e o resistirmos.
No caso desses dois, poderem
se embriagar e ndo faze-lo.
Normalmente, vicios como
toxicos, dlcool, e podemos
incluir o tabaco, sdo vistos
como fuga, e de si mesmo. Se
estes dois fivessem
compreendido no  plano
espiritual, por meio de um
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socorro ou auxilio, a
necessidade de melhorar,
teriam de provar a si mesmos
que ndo voltariam a se
embriagar. Preparados na
teoria, seria menos dificil
provar na pratica, mas a luta
seria somente deles.
Desencarnado, sofri
porque nao perdoei meu pat
— contou um senhor. — Ndo
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o desculpei por dois motivos:
primeiro, ele ndo me pediu
perdado; seqgundo, porque ele
fot um carrasco para os filhos
e para minha mae. Quando
compreendi que ele era
infeliz, perdoei-o e pude ser
socorrido. Com certeza, meu
genitor ndo se preparou para
reencarnar.

— Ndo posso opinar sem
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os  envolvidos.
Aprovetto sua historia de
vida para dizer: quando ndo
estamos satisfeilos conosco,
tudo e todos se tlornam
insuportaveis; se ndo nos
toleramos, torna-se
impossivel  tolerarmos o
proximo. Aquele que lem
consciéncia
normalmente

conhecer

pesada
culpa 0S
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outros. Infelizmente, muilos,
sentindo-se infelizes,
infelicittam o0s que estdo
perto. Talvez seja o caso de
seu pai. Isto, porém, ndo o
isenta de culpa. Porque se
ndo estava satisfeito com ele,
com a vida que levava,
deveria tentar melhorar e
nunca fazer sofrer aqueles
que dependiam dele. Pode-se,
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por muitas ocasioes de
dificuldades, sentir-se triste e
até sofrer por atos externos.
Porém, espiritos com a
consciéncia leve se mantém
tranquilos e consequem ser
sempre felizes, seja nos
momentos de alegria como
nos de dificuldades.

Osvaldo
elucidar ap6s um descanso.

continuou a
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— Vejamos esta moca.

Desencarnada, era
companheira de bebida do
seu fuluro pai. Disse

“companheira” porque eram
afins: ele se embriagava, e
ela o vampirizava, porém
com o consentimento dele. A
esposa ficou gravida e ela foi
atraida para o feto. A made

sempre Jfumou mutio.
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Reencarnada, tinha
preferéncia pelo pai, embora
a mde, amando-a, fez e faz de
tudo para ela estar bem. Aos
doze anos, passou a fumar e,
dois anos depois, se viciou
nas drogas. Ela, espiriio
vicioso, embriagava-se na
sua encarnacdo anterior;
desencarnada, vampirizava
para sentir a sensacdo do
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dlcool; se
envolveu com téxico. Um
espirito assim somente se

reencarnou e

libertara do vicio quando se
conscientizar de que age
errado e quiser se libertar.
Penso que, como se recusou
aprender pelo amor, a dor
tentara ensind-la. Ja este
jovem — na tela apareceu um
jovem sorridente — tem vinte
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anos e é deficiente intelectual
por danificar seu fisico em
sua outra vivéncia com o
victo do dalcool. Nesta
encarnacdo ndao tem como se
embriagar, ira passar anos
sem tomar bebidas
alcodlicas. Venceu o vicio?
Para saber, ele tera de
provar a st mesmo. Na sua
proxima reencarnacdo, lerd
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com certeza o fisico sadio e
tera a oportumidade de se
embriagar. Cabera a ele
recusar; se ndo o fizer,
certamente voltara ao vicio e
tera sido vencido por ele.
Veremos agora casos mais
comoventes. Esta moca esta
com vinle e seis anos,
escondeu a gravidez porque a
repeliu desde o comeco; ndo
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queria ter o filho. Tentou
abortar com chas, fez tudo o
que lhe ensinaram, ndo
recorreu a locais que fazem
abortos clandestinos porque
ndo hnha dinheiro. Teve a
crianca em sua casa, olhou-a
e senhiu repulsa, pegou-a e a
jogou no lixo. O neném foi
encontrado, levado ao
hospital, sobreviveu e foi
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Ela ainda nao
realmente

adotado.
sentiu remorso,
ndo gostava dele, odiava-o.
Infelizmente, 1sto acontece.
Umas mdes abortam, outras
matam, jogam em lixos,
simplesmente ndo os querem.
Por favor, ndo generalizem.
Sdo muilas as causas para
que 1sto ocorra. Nem todos os
abortos sao por este motivo



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

que 1rei narrar. Muitos
abortos, a mde, os pais
tentam justificar, mas sdo
raros os desculpaveis. Outras
mdes ndo conseguem goslar
dos filhos, planejam se hvrar
deles, ddo para adocdo;
também muitos
molivos para doarem, e é
prefertvel doa-los do que

matar, deixar no lixo etc.

existem
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Outras mulheres esforcam-se
para amar a crianca,

principalmente se a familia
se envolve. Vamos ver os
motivos desta mulher que
vimos colocar o filho no lixo.
Os dois, mae e filho, tém uma
longa historia de desavencas,
os dois se odeiam. Ela

reencarnou, e ele a ficou

obsediando; a moca
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engravidou, e ele foi atraido
para o feto. Mesmo sem
planejamento, a natureza
tenta fazer com que se
reconciliem. Por que ndo
amar um filho? Como ndo
amar uma mae?

Osvaldo suspirou, todos
estavam atentos. O assunto
era deveras interessante.
Estou entendendo
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falou uma senhora — o
porqué de filhos matarem
pais ou avos e de pais
matarem  filhos. @ Foram
inimigos e ndo conseguiram
se amar?

— Isto pode acontecer —
respondeu Osvaldo —, porém
ndo é regra geral. SGo muitos
os fatos e acontecimentos que
podem  causar  estas
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tragédias. Ha assassinatos
até entre espiritos amigos. Se
ndo nos fortalecermos no

bem, sermos firmes na nossa

melhora, podemos, num
rompante, cometer  atos
impensados.

— Tinha um vizinho que
estuprou a filha de doze
anos; ele disse que via nela
uma amante. Horrorizamo-
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nos! Ela tera sido amante
dele? — a senhora voltou a
indagar.

— Somos atraidos para
afins. Como é bom
reencarnar perto de afetos
que conquistamos, familas
que ajudamos a construir
com respeito e amor. Pode-se
ser atraido para desafetos na
esperanca de fazé-los afetos.
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Infelizmente, muilas vezes
ndo so a desavenca continua
como, em vdarios casos, piora.
Penso que isto ocorreu com
seu vizinho. Pai e filha devem

ter sido, em outras
existéncias, amantes, e,
talvez, por causa desta
paixdo nada  saudavel,
cometeram erros. Ele
reencarnou, e ela,
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desencarnada, ficou perto
dele e Treencarnou na
primeira oportunidade. Ou
pode ter ocorrido de ela ter
compreendido a necessidade
de melhorar, ter pedido para
voltar perto dele para
aprender a ama-lo como pai.
Mas a paixao o venceu. Sei de
fatos de pai e filha serem
amantes, e ambos ndo
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respeitarem o vinculo do
parentesco carnal. Também
tenho conhecimento de mae
ser amante de filho. E alguns
ndo tinham de
Infelizmente
conseguiram

vinculos
outras vidas.
nao amar,
sucumbiram pela paixdo.

— Ou pelo odio! —
exclamou a senhora.

— Sdo muilos o0s que
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conseguem se reconciliar, se
amar!

exclamou Osvaldo. —
Muitos, pela reencarnacdao,
fornam-se afetos pelos lacos
corporais. As vezes, somente
um consegue e o0 oulro,
infelizmente, ndo. Mas, se um
aprendeu a amar, este
venceu; o oulro tera novas

oportunidades, mas pode ser
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que ndo venham juntos mais.
Porque, quando amamos o
que ja odiamos,
desvinculamo-nos do
desafeto. Pode ser que aquele
que aprendeu a amar queira
ajudar o oulro e insista em
reencarnar junto. E o fazer o
bem a quem nos quer mal.

— Quero reencarnar e ser
feliz. O que faco para isto? —
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perguntou um senhor.

— Penso que todos nos
queremos ser felizes. A
feliciddade depende somente
de nos. Da nossa maneira de
ser e agir. Atos externos
poderdao nos eniristecer, ser
motivo de dor, e também nos
alegramos com situacoes
agradaveis, com momentos
que nos fazem sorrir. A
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felictdade é estar bem com
nos mesmos. Aconselho a
quem quer ser feliz fazer os
ouiros felizes. Porque quem
quer feliz
individualmente, sem o
proximo ou até contra, com
certeza ndo alcancara a
felicidade.

— E o
recebe”? — indagou o moco.

ser

“dando que se
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—  Sim!
Osvaldo.

— Quando encarnada —
contou uma senhora —, desde

afirmou

pequena, sentia medo de meu
pai. Nao tinha explicacao
porque ele era uma pessoa
boa, honesta, educada e
muito bom pai para mim e
para meus Na
adolescéncia, estava sempre

1Irmdaos.
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em alerta, pensava que ele
irta me fazer algo de ruim.

Mas ele nunca fez; joi
somente aos quarenta anos
que, ao ouvir falar de
reencarnacdo, aceilet 1SS0

como verdade, deduzi que
sentia medo de meu pai
porque com certeza ele ja
terta me feito alguma
maldade. Este receio
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terminou, e retribui seu
carinho. Qual foi minha
surpresa quando desencarnei
e vim a saber que fora eu
quem lhe fizera uma
maldade; julgando-o por

mim, pelos meus atos do

passado, temia que ele
revidasse. Meu pai é um
grande exemplo. Recebeu
uma maldade minha,
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perdoou, recebeu-me por
filha e tentou me educar. Sou
muito grata a este espirito.

— Podemos — um senhor
quis saber —, encarnados,
sentir medo de determinadas
pessoas, locais ou situacoes?
Estes medos sao traumas?

— Nao devemos
generalizar — respondeu
Osvaldo. — Muitos medos,
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iraumas, tém explicacoes
naquela encarnacdo mesmo.
Pode, sim, o encarnado ter
iraumas de acontecimentos
de outras existéncias. As
vezes, nem é da anterior, mas
de bem antes. Tenho

conhecimento de um espirito
que, ha quairo encarnacoes
passadas, fot uma pessoa
imprudente e acabou
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assassinada com uma faca.
Ela ndo gosta de facas, receia
este objeto. Ouira tem pavor
de altura; 1isto porque,
quando pequena, o0 1rmdo
brincou ela
fingindo joga-la um
barranco. Outro tinha
também medo de altura, mas

maior com

de

era porque anteriormente se
suicidara jogando-se de um
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morro e caindo de uma
altura consideravel nas
pedras. Para medos e
traumas sempre lemos

explicacoes. Tudo o que nos
marca de uma maneira
intensa podemos sentir, seja
por sensacoes agradaveis ou
com medos em ouiras
existéncias. Porém, somente
podemos afirmar que foi algo
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que nos aconteceu
anteriormente se nao
tivermos  explicacoes no

periodo encarnado.

— Eu — contou um senhor
—, num periodo de minha
vida encarnada, senti muito
medo de fogo. Conversando
com amigos, fuil convidado a
iIr a um ceniro espirita.
Gostet e me tornei espirita.
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Meu medo era porque um
desencarnado que mudara de
plano por um acidente, a
casa em que estava pegara
fogo, estava ao meu lado. Ele
ndo sabia que seu corpo fisico
morrera e, por eu me parecer
fisicamente com um irmdo
dele, ficou ao meu lado. Ele
for orientado, socorrido, e
meu medo acabou.
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— Isto ocorre — esclareceu
o coordenador do curso. —
Pode um encarnado receber
influéncia de
desencarnado. Neste caso, ele

um

lhe passou medo do trauma
de sua desencarnacdo. Ndo
chegou a ser obsessdo, mas
poderia aconlecer se vocé
ndo tivesse recebido auxilio.
— Tenho uma tia — falou
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uma senhora — que tinha
pavor ao pensar que poderia
ser enterrada viva. Fez os
filhos prometerem que seria
muito bem examinada para
que se cerlificassem de que
realmente estava morta para
enterra-la. Isto ocorreu. Ela
me contou aqui, esta nesta
coloma, que anteriormente,
ha duas existéncias,
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suicidara-se por molivos
futeis e que ficou, seu espirito,
no corpo morto por dias para
depois ser desligada. Foi um
sofrimento muito grande; ela
se sentia viva, pois o espirito
ndo morrera, e que jfora
enterrada, ficou junto ao
corpo morto. Teve este medo
nas encarnacoes seguintes.

— Tudo o que nos acontece
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— explicou Osvaldo —, que
ultrapassa de modo excessivo
oS acontecimentos

corriqueiros, os considerados
normais, pode nos deixar
marcas, e aqueles que nos
foram mais traumaticos,
como grandes sofrimentos,
medo, sentimentos como
paixées ndo resolvidas, odio,
podem afetar os proximos
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periodos encarnados.

— Meu primo — contou
uma moca — hnha medo,
pavor de ficar no meio de
muita gente. Riamos dele. O
temor era tanto que até
chorava. Ele fez regressdo,
num tratamento com um
profissional, e recordou que
na sua anterior encarnacdo
morrera pisoteado num local
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onde estavam muitas
pessoas. Depots deste
tratamento, ele evitava 1ir

onde tinham aglomeracoes,
mas conirolava seu medo.
Eu, quando encarnada, ndo
acreditava; desencarnada,
vim a saber que era verdade,
que de fato ele desencarnou
anteriormente pisoteado.

— Sao muilas as historias,
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0s acontecimentos, em que
podemos concluir que ja
vivemos certos fatos,
passamos por esta ou aquela
experiéncia, que amamos ou
odiamos alguém — elucidou
Osvaldo.

Alguns dos  presentes
comentaram suas ultimas
encarnacoes. Lenita ficou

calada prestando atencao nos
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depoimentos. Finalizando,
Osvaldo convidou:

— Se alguém aqui presente
quiser fazer parte da equipe
do Departamento da
Reencarnacao, trabalhar
conosco, continue no saldo
apos o término. Para
trabalhar aqui tem de ter
pelo menos cinco anos de
moradia em colbénias, ter
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feito Cursos de
reconhecimento do plano
espirttual e gostar do
assunto. As [larefas sdo

diversas e, em algumas
areas, tem de se estudar para

ajudar  aqueles  que
necessitam recordar  do
passado, preparar outros

para a reencarnacdo, ajudar
0 espirito a se unir ao feto,
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orientar a quem vem em
busca de conselhos e auxilio.
Osvaldo, apés, fez uma
linda oracao de
agradecimento e deu por
encerrado o curso. As pessoas
foram saindo conversando.
Lenita viu que ficaram vinte
pessoas € se agruparam na
fileira da frente. Escutou a
conversa de dois homens.
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— Vinte se candidatam ao
trabalho, penso que nem
todos serdo aceitos.

— Por qué? — perguntou o
outro senhor.

— E um trabalho nada
facil. Requer muito estudo,
atencao e dedicacdo. Muitos
comecam e desistem, mas os
que ficam gostam muiio.
Pensei que vocé fosse querer
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Jicar.

Vim para aprender
mais sobre o assunto. Gosto
demais de trabalhar nas
enfermarias. Depois ndo
gosto muito de estudar.

Sairam de perto de Lenita
ainda  conversando; ela,
porém, nao os escutou mais e
ficou observando a tudo e a
todos. Pensou:
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Lenita continuou com suas
tarefas enquanto aguardava o
inicio do curso que faria. O
estudo sobre reencarnacao lhe
fez muito bem, assim como
faz a todos que procuram
entender esta lel justa e sabia.
Continuou a ler e participava
ativamente do coral. Seus
planos continuavam cada vez

mais concretos: conhecer o
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plano espiritual, aprender a

fazer diversas atividades,
estudar numa colonia de
estudo, trabalhar num

hospital de encarnados junto
a equipe médica e, no futuro

mais distante, reencarnar,
estudar Medicina e ser
médica.

Foi no coral que fez muitas

amizades, entre essas,
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Rodrigo e Talita. Os jovens
tornaram-se grandes amigos.

Conversando, descobriram
que os trés tinham algo em
comum: haviam sido
auxiliados pelos livros de
Patricia, principalmente o
Violetas na janela.

— Por meio desta leitura —
contou Rodrigo —, meus
familiares me  deixaram
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remorrer. Assim que mudei
de plano, eles se
desesperaram, eu os senlia e
ndo conseguia sair do quarto
do hospital. Foi um alivio
quando compreenderam que
eu ndo acabara, que
continuava vivo morando no
plano espiritual. Passaram a
pensar em mum feliz, e eu,
gracas a Deus, fiquei como
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eles queriam.

— Comigo — falou Talita
— aconteceu isto também. Foi
dificil a separacao. Era um
choreiro so! Minha mae
queria morrer para tomar
conta de mim. Preocupei-me!
Temia que ela se suicidasse.
Fomos socorridos pelas obras
da Patricia! Meus pais foram
ao ceniro espirita, porque
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meu avé  paterno, Jja
desencarnado, era espirita.
Meu pai se lembrou de coisas
que seu genitor lhe falava.
Mamade relutou em ir, mas
foi. No centro espirita, foram
bem recebidos; uma pessoa,
trabalhadora da casa, os
consolou e lhes emprestou o
livro Violetas na janela.

Papai leu a noite toda. Falou
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no outro dia com entusiasmo
para mamde do lvro. Meu
pai resolveu ler para ela. No
comeco, minha mde escutou
para nao chatea-lo, depois se
interessou. Os dois passaram
a agir como o0s pais de
Patricia. Voltaram ao centro
espirila, fizeram pergunias,
leram o hvro umas cinco
vezes, compraram o0S outros
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trés. Mas o importante é que
o desespero passou, e ficaram
com vontade de continuar me
ajudando. Desejaram
ardentemente que estivesse
bem. Assim, pude voltar a
estudar, a ser util e a cantar
no coral. Descobri que tenho
uma voz bonita.

— No hospital — contou
Lemita — promeh que iria
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agradecer a Patricia. Ndo sei
se € possivel. Entendo agora
que ndo se deve prometer
nada e que ndo tenho de
cumprir. Mas a vontade de
agradeceé-la continua.

— Escutando-a — opinou

Rodrigo —, penso que
também deveria lhe dizer
“obrigado”. Ela fez um

enorme bem a minha familia
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e a mim. Foram nove meses
depois que eu desencarnara,
mamde sentiu-se mal e foi
para o hospital, onde ficou
internada por trés dias. Sua
companheira de  quarto
estava lendo o livro que nos
socorreu e comentou com
minha mde, deixando-a
curiosa. Ela pediu para meu
irmdo comprar, e ele levou a
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obra ao hospital. Minha
madezinha leu. Toda a familia
leu. Foi muito bom! Li
também os quatro numa
semana e ja os reli.

— Sera que ndo podemos
pedir para ter esse encontro?
— perguntou Talita. — Talvez
seja possivel encontrar com a
Patricia e agradecé-la.

Resolveram falar com a
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responsavel pelo coral.

— Silvana — disse Rodrigo
—, nos tres fomos auxiliados
pelo livro Violetas na janela.
Gostariamos de agradecer a
autora. Sabemos que ela esta
no momento numa colonia de
estudo. E posstvel irmos ld
para ve-la?
Sim respondeu
Silvana —, 1sso é posstvel. Ja



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

muitas vezes a esta

fui
colénia. E linda! Por cinco
vezes lever alunos da escola
la. Vocés podem pedir para
visita-la. Facam o pedido por
escrito a direcdo da escola e
enfoquem o motivo. Com
autorizacdo, agendo dia e
hora. Levo-os. As colonias de
estudo ndo tém dispositivos

de defesa. Ela ¢é somente
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encontrada se o visitante
sintoniza-se com o lugar.
Quando vou, penso nela e sou
atraida para la. Todas as
visitas  sdo  agendadas.
Compreendo vocés, também
fui beneficiada por esta obra
literaria. Desencarnei, tive o
merecimento de ser socorrida
e vir para ca. Tenho somente
uma filha, era separada do
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meu marido. Minha menina
estava para completar
dezessete anos quando mudei
de plano. Minha mde cuidou

dela. As duas sofreram.
Ambas adoeceram de
iristeza, nao queriam
continuar vivendo. Estava
inquieta, preocupada, ndo
conseguia serenar. Uma
amiga, moradora daqui,
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tentou me ajudar. Foi para
perto de minha filhinha,
afastou seu perispirito do
corpo fisico adormecido,
falou serenamente, porém
com firmeza, para ler o livro
Violetas na janela e mostrou-
lhe a capa. Repetiu muiltas
vezes. Colocou-a de volta no
corpo e a fez acordar. Ela se
lembrou do sonho, porém se



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

confundiu,  pensou que
sonhara comigo. Minha
amiga continuou, no outro
dia, perto dela, fazendo-a
recordar-se do encontro, do
sonho, e a motivou a ir a uma
lwwraria. Minha filha fou,
olhou as estantes, estava
indecisa; 1incentivada pela
minha amiga desencarnada,
perguntou a vendedora e
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Jficou pasma quando a moca
lhe mostrou o livro. Quando
ela pegou, lembrou da capa,
era igual a que sonhara.
Lagrimas de emocdo
inundaram o rosto. Comprou
o livro e ali mesmo o folheou.
Asstim que foi possivel, foi
para casa e o leu. Foi uma
béncdo, minhas queridas
mudaram de atitude,
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consolaram-se, retornaram
as suas atividades. Minha
garota voltou a estudar;
minha mdezinha, ao trabalho
voluntario. Voltamos a viver.
E eu me tranquilizer.
Sentimos saudades, mas esta
ndo machuca mais. Jda
agradeci a Palricia.

Os trés ficaram atentos ao
relato de Silvana.
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— Estes livros auxiliam

mesmo! Penso que tém
ajudado mais 0S
desencarnados — opinou
Rodrigo.

Logo que {foi possivel,
esperanc¢osos, fizeram o

pedido e aguardaram. Dias
depois, Silvana, ap0s o ensaio
do coral, comunicou aos
jovens que fora permitida a
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visita e marcou dia e hora. Os
trés se emocionaram.

— Sera que Patricia é
conhecida como Patricia do

Violetas na janela? —
perguntou Lenita. — Se eu
fosse identificada, seria

conhecia como a Moca da
Janela. Encarnada, sempre
goster de ficar olhando por
elas. Doente, sem poder sair
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de casa, ficava muito na sala,
de onde avistava a rua. Até
nos hospitais, quando
possivel, 1a as janelas e ficava
observando o que estava ao
lado de fora.

— Eu — riu Rodrigo —,
com certeza, seria o Menino
ou o Garoto dos Carrinhos.
Explico: colecionava, quando
menino, carros de brinquedo.
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Tinha muitos. Fiquel doente
aos treze anos. Foram quatro
anos adoentado: periodos
acamado, em hospitais, e
muitos sem poder sair de
casa. Distraia-me com o0s
carrinhos, limpava-os,
colocava-os em fileiras, as
vezes por cor, oulras por
marcas. Quando desencarnet,
minha familia sofreu muito,
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mais minha mdezinha. Apos
ler as obras de Patricia,
mamde doou todos os meus
pertences, ficou somente com
minha colecado; ela passou a
Iimpar meus carrinhos e a
manda-los  para
Concentrava-se em um e,
com carinho, me mandava.
Imaginava-me recebendo-o e
o colocando na estante do

mim.
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quarto que deveria estar
ocupando. Recebia 0S
carrinhos e, como ela queria,

na estante.
todos, depois
retornou ao  primeiro.
Atualmente, nao faz mais
i1sto, manda somente beijos.

— Sou entdo a Moca da
Rosa na Roseira! — exclamou
Talita. — Fot também apos a

colocava-os
Mandou
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leitura do livro que meus pais
resol- veram me mandar
uma flor. Temos, no nosso
jardim, agora o jardim de
minha casa terrena, na que
tive a felictdade de morar,
muitas roseiras que
normalmente dao flores o
ano todo. Meus pais ndo as
colhem. Escolhem sempre um
botdo bonito e pensam que o
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estdo me mandando para
enfeitar minha vida. Vém a
minha mente estas ofertas
carinhosas, sdo mimos de
amor. Gosto tanto desse
carinho! Sinto-me amada,
protegida e os amo muito!

O dia esperado chegou,
reuniram-se no Patio da
Volitacao, e Silvana explicou:

— Vamos volitando
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devagar até o portdao leste.
Depois que atravessarmos
daremos as mdos e eu o0s
conduziret a colonia que

visitaremos.
Ao passarem pela porta
leste, viram cinco

desencarnados que xingavam
os vigilantes e jogavam pedras
no portao. Entenderam, pelo
que diziam, que queriam
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resgatar um desafeto que ali
estava abrigado.

— Nao se assustem —
aconselhou Silvana —, isto
esta sempre  ocorrendo.
Muitos imprudentes lentam
entrar na colbénia, outros
querem alguém que sabem
estar aqui, as vezes ficam por
horas, acabam cansando e
vao embora. Vamos dar as
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mdaos e volitar. Os
desencarnados os viram e
1am jogar pedras neles.

Os quatro fizeram uma
roda, deram as maos e
volitaram rapido. Viram a
colonia do alto, Lenita ja
tinha wvisto antes e se
encantava todas as vezes. E
uma visao agradavel. A
colonia é linda! Com maos
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dadas, continuaram
volitando, e a Colb6nia
Aprendiz do Amor tornou-se
somente um pontinho
luminoso, uma estrelinha.

— Estamos chegando —

anunciou Silvana.

Viram um foco de
luminosidade que fo1
aumentando com a

aproximacao.
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A colonia nao tem muro.
Simplesmente comeca.

— Talvez por 1sso que o
céu seja desenhado como
nuvens! — exclamou Rodrigo.

— Pode ser — explicou
Silvana — que um encarnado
tenha tido esta visdo ou,
quando desencarnado,
conhecesse bem uma colonia
como esta, e o cérebro fisico,
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por desconhecé-la, tenha feito
esta comparacdo. A colonia
estd no espag¢o como uma
nuvem.
Desceram. Ainda  por
momentos continuaram de
maos dadas, o grupo estava

emocionado. Era  muita
beleza!®

— Podemos afirmar —
falou Rodrigo —  que
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encarnados  fazem
cidades tentando copiar as
colonias. Sera que poderdo
algum dia fazer uma cidade

parecida com esta colona

sudas

que estamos vendo?

— Penso que nao
respondeu Silvana.
Quando nos, lerraqueos,
melhorarmos, e o planeta

passar a ser de regeneracdo,
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poderemos ver cidades mais
parecidas com as colonias,
como a da Aprendiz do Amor,
lindas e com tudo

Jfuncionando bem. Esta que
vemos € copia de mundos

mais adiantados. Vamos,
garotos, caminhamos por
aqui.

Os  trés caminharam

observando tudo.

617

— Aqui — mosltrou Silvana
— lemos somente prédios,
todos sdo escolas, cada um é
para uma drea. Neste que
entramos, temos uma sala
onde se recebem visitas.

—  Ninguém

lem seu

espaco? — Rodrigo quis
saber.

— Ndo — respondeu
Silvana —, aqui ninguém
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dorme, nutrem-se somente
da energia solar, da luz.
Alguns tém somente um
armario para  pertences
pessoais, mas esles sdo raros.
Professores e alunos usam,
para preparar aulas e para
os estudos, as salas de aula
ou os saloes. Nao ha espacos
privativos.

— Que preparo de vida!
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Tudo é cuidado e usado por
todos!

exclamou Talita.

Entraram na sala de visita.
Local simples e muito bonito.

— Aqui — explicou Silvana
—, a vibracdo, a energia, é

pura;  por 1SS0 nos
emocionamos e  ficamos
alegres, achando tudo
belissimo.
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— A harmoma faz 1isto,
ndao é? Torna tudo belo? —
perguntou Rodrigo.

— Isto acontece — afirmou
Silvana.

A porta se abriu e entrou
uma moca.

Os quatro se levantaram, e
os ftrés garotos abriram a
boca, ficaram
olhando-a.

parados,
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Patricia enirou na sala.
Trajava, como sempre, ténis
azul-

-escuro, calca comprida
larga azul-clara e camiseta
amarela-

-clara; tinha os cabelos
abaixo dos ombros,

cacheados e

soltos,
louros, um
sorriso encantador e os olhos
muito azuis.
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— O1! — cumprimentou.

Somente Silvana
respondeu, porque os garotos,
emocionadissimos, nao
conseguiam falar. Patricia
sorriu € abracou primeiro a
coordenadora do coral que
frouxera os jovens, que ja
conhecia, e depois os garotos.

— O1t! Sou Rodrigo! —
exclamou esforcando-se para

620

ndo gaguejar.

As meninas
apresentaram.

— Viemos agradecé-la! —
exclamou Rodrigo.

— Stm. Posso saber por
qué? — perguntou Patricia.

S€E

— NOs... — os tres falaram
juntos e riram.

— Pudemos remorrer
pelos seus livros — contou



O CAMINHO DAS ESTRELAS (PORTUGUESE EDITION)

Rodrigo.

Os trés contaram o que
lhes acontecera e como foram
ajudados pela leitura das
obras dela. A autora escutou
atenta e sorriu.

— Podemos lhe fazer umas

perguntas? — indagou
Rodrigo.
— Sim, com certeza,

responderelr — Patricia, além
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de gentil, é muito delicada.

— Vocé é conhecida como
Patricta do Violetas
janela?

Lenita quis saber.

— Sou, sim — respondeu a
autora desta esclarecedora
obra.

— Nado se importa? —
Lenmita realmente
saber.

na

queria
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— Nao. A 1identificacdo é
produto de nossa atividade.
Esta pode ser muiio boa,
razoavel ou ruim. Se algo nos

favorece, 1identificamo-nos

com ele ou SOmos
identificados. Nomes,
apelidos ou 1dentificacao

referente a nos certamente
existiu; ha algo para ter esta
designacao. Esta infelizmente
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pode ter cardater ofensivo,
mas, se for infundada, ndao

fara diferenca. E, se for algo

que nos faz bem ou a outros,
nos alegra.

— Voceé poderia nos falar
um pouco de suas obras?
Como foram feitas? — pediu
Talita.

— Minha mudanca de
plano — contou Patricia — foi
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exatamente como descrevi
nos livros. Anténio Carlos,
companheiro de trabalho de
minha tia Vera, me levava
para ditar cartas a meus
pais, para lhes dar noticias.
Isto for feito por Irés anos.
Neste tempo, minha ha
continuou com seu trabalho
escrevendo livros. Fot entdo
que Antonio Carlos me levou
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a Colénia Casa do Escritor,
numa reunido onde recebi a
tarefa de escrever os quatro
livros. Meu amigo justificou:
“Menina Patricia,
ireinou trés anos para este
trabalho’. “Eu?!  Como
ireinei?”, perguntei. “Vocé
ndo ditou cartas? Pois bem,
1sto foi um ftreino. Queria
muito alguém que, quando

voce
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encarnada, tivesse  sido
espirita, estudiosa e ter
seguido os ensinamentos de
Jesus para narrar sua
desencarnacdo. Isto para
incentivar os encarnados a
agirem assim. Vejo a
desencarnacdo como uma
grande viagem em que na
nossa bagagem  estardo

somenle nossas obras. Se
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Jfizermos porém, esta viagem,
com planejamento, sabendo o
que iremos encontrar, tudo se
torna mais facil. Quando
estava encarnado, uma vez
fiz uma viagem a um pais
longinquo. Organizei-me,
levei somente o que 1a usar
la, certifiquei-me do i1dioma
que eles falavam, seus
costlumes, a ltemperatura, a
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culinaria e os lugares a que
irta. Deu certo. Quando
Jfazemos a mudanca de plano
tendo o0os conhecimentos
bdsicos, tudo se torna mais
facil. E, se retornarmos ao
plano espiritual e tivermos o
merecimento de um socorro,
de enconlrar parentes e
amigos, a viagem se torna
muito agradavel.” “Sera que
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serel capaz de escrever algo
uhl?”, preocupei-me. “Sera!”,
afirmaram 0S irés
irabalhadores da Casa do
Escritor. Preparei-me,
estudeil, dediquel-me a nova
tarefa, recebi auda de
Antonio Carlos e de meus
pais, que liam o rascunho de
nossos escritos, de tia Vera e
meus, e davam opinioes, ds
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vezes pediam para escrever
mais sobre um determinado
assunto. Estes livros foram
escritos antes por mim itrés
vezes e ditados e reeditados
muitas vezes, pelo menos
cinco vezes cada -capitulo.
Tenter realmente fazer o
que consegui.
Prontos, der por encerrada
minha tarefa.

melhor
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— Vocé nao
mais? — perguntou Talita.

— Nao. Recebt uma tarefa
e a realizei. Nao tenho dom
literario  para  escrever
historias alheias ou imagind-
las. Ditei a tia Vera algo que
ocorreu comigo.
Defimtivamente, parei de
ditar a encarnados. Tinha

planejado estudar e lecionar.

escreveu
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Acalenter meus sonhos com
carinhos e ansiava realiza-
los. Foi o que fiz. Com os
quatro prontos, vim para
esta colonia como estudante e
me lornel uma professora.
Amo o que faco. Esforcar-se,
fazer de tudo para realizar
sonhos e conseguir é muito
prazeroso.

1sto.

Sou grata por
Se nosso trabalho da
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Jrutos, é incentivo para que
dé cada vez mais.

— Vocé ndo var mais ao
plano fisico? — Lenita quis
saber.

Raramente

respondeu Patricia.
Quando vou, é somente para
visitar meus pais, irmados e
sobrinhos. Nas dificuldades

deles, normalmente fico mais
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tempo, entdo deixo em meu
lugar um amigo para me
substituir nas aulas. Vou ao
plano fisico somente para
visita-los. Ndo ditet mais
nada aos encarnados e ndo
tenho planos de voltar a faze-
lo.

— Podemos saber quais
sdo  seus  planos?  —

perguntou Rodrigo.
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—  Pretendo continuar
trabalhando nesta colonia de
estudos — afirmou a autora.

— Voltara a reencarnar?
— indagou Talita.

— Certamente, de
retornar a veslir um corpo
carnal. Mas ndo por agora.
Pretendo lecionar por muitos

anos.
—  Foi

terei

muita alegria
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conhecé-la. Muito obrigada!
— Lenita se emocionou.
— De nada! — respondeu

Patricia sorrindo. — Agora
tenho de ir. Tchau!
Abragou 0s garotos

carinhosamente e saiu da
sala.

— Como ¢ linda! E
harmonizada! Equilibrada!
— Rodrigo se entusiasmou.
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—  Respondeu nosso
“obrigada” com um sorriso e,
educadamente, disse: de
nada! — exclamou Talita.

— Devemos — explicou
Silvana — receber sempre os
agradecimentos. Se fizermos
algo de bom a alguém,
devemos continuar ajudando,
ensinando-o a ser gralo.
Aquele que ¢ grato esta
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aprendendo a amar. Quando
nossos agradecimentos sdo
sinceros, criamos em nos
uma energia bonita, salutar,
que beneficia primeiro a nos;
depois doamos a quem nos
beneficiou. Ela, respondendo
“de nada’, aceila esta energia
benéfica. Todos se

benefictam! Quando dizemos

“Deus lhe pague”, é desejar o
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retorno do bem  que
recebemos. O bem produz o
bem! E, ao responder “que
Deus nos ajude”, “que Deus
nos abencoe”, algo assim,
aceitamos a béncao e a
repartimos com 0
beneficiado. Palricia ndo
somente aceitou a gratidao
de vocés como diwidiu este

carinho como béncaos a
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todos que estavam nesta sala.

— Por 1sso estamos nos
sentindo tao bem! — Talita se
emocionou.

— Nosso tempo terminou.
Vamos embora! —
determinou Silvana.

Sairam do prédio, deram
as maos, novamente
formaram um circulo.

— Por favor, Silvana,
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podemos volitar devagar
para vermos a colonia do
alto? — pediu Lenila.

Assim fizeram.

— A coloma parece uma
estrela! — exclamou Talita.

“A estrela”, pensou Lenita,
“que minha mae sempre dizia
era algo tdo bonito e distante.
Neste momento, sinto-me
amparada por Deus, porque
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aquela estrela que mamae
idealizou, tdao linda, estd tdo
perto. Para poder me
aproximar da estrela, desta
colonia maravilhosa, terei de
iransformar pensamenlo e
atitudes espirituais numa
nova maneira de viver. Vim
conduzida, mas logo acharei
o caminho sozinha, o
caminho das estrelas.”

Retornaram  felizes a
Colonia Aprendiz do Amor.

FIM

= N. A. E.: Infelizmente, nao consigo descrevé-la para a médium
porque embora ela, a médium, ja tenha visto colénias assim no
periodo que esteve desencarnada e a tenha levado encarnada
quando seu corpo fisico estava adormecido para visitar uma, seu
eérebro fisico, desconhecendo os formatos, nio eonsegue fazer
comparacio. Ela somente se emocionou ao escrever. Todas as
coldnias sao lindas! As como Aprendiz do Amor, Nosso Lar e
muitas outras espalhadas pelo Brasil e pelo mundo sio mais
faceis de descrever porque se assemelham com as cidades do
plano fisico, sendo porém mais iluminadas, limpas, organizadas
e bem planejadas. Colénias de estudos sac mais diferenciadas,

nao é facil descrevé-las aos encarnados.

https://ler.amazon.com.br/2asin=B01KKC2EYW
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